
অিভভাবক�

দ�ক

অন�ান� িবক�

আপনার িবক� আেছআপনার িবক� আেছ
আপিন যিদ গভ� বতী হন তেব আপনার কােছ িবক� রেয়েছ। আপিন �য পথ�েকই �বেছ
িনন না �কন, আপিন িব�াস করেত পােরন এবং আপনার িবক��িল স�েক�  কথা
বলেত পােরন এমন একজন িচিকৎসা �সবা �দানকারীেক �বেছ �নওয়াটা ���পূণ�

জ�পূব� য� আপনার এবং আপনার িবকাশমান িশ�র জন� ���পূণ�। এমন
একজন য� �দানকারী �খঁাজার িদেক মেনািনেবশ ক�ন যােক আপিন িব�াস
করেত পােরন এবং জে�র জন� উপল� িবক��িল অে�ষণ করেত পােরন। ইির
কাউি�েত হাসপাতাল এবং লাইেস��া� জ� �ক� উভয় িবক�ই রেয়েছ।

আপিন যিদ অিভভাবক না হেয়ই আপনার গভ� াব�া চািলেয় যাওয়ার িস�া� �নন,
তেব �খালা, ব� এবং পািরবািরকভােব দ�ক �নওয়া িবক� আেছ। জ�পূব� য�
আপনার এবং িবকাশমান িশ�র জন� ���পূণ�। আপিন িব�াস কেরন এমন
একজন পিরচয�া �দানকারীর �খঁােজ এবং আপনার এলাকায় দ�ক �হণকারী
সং�া�িল িনেয় গেবষণা করার িদেক মেনািনেবশ ক�ন।

িনউ ইয়ক�  ��েট গভ� পাত �বধ এবং িনরাপদ। ঔষধ গভ� পাত (বা গভ� পােতর বিড়)
এবং অে�াপচার গভ� পাত উভয়ই ইির কাউি�েত উপল�। আপনার গভ� াব�ায়
আপিন কতটা দূের আেছন তা খুঁ েজ �বর করার িদেক মেনািনেবশ ক�ন। যাচাইকৃত
গভ� পাত পিরেষবা�িল স�ান করেত �দখুন, abortionfinder.org
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গভ� াব�া
স�েক�  কথা

বলা যাক
A HEALTH EDUCATION NEWSLETTERআপিন যিদ জানেত পােরন �য আপিন গভ� বতী, তখন আপনার সামেন থাকা িবিভ� িবক� �দেখ

অিভভ�ত হওায়াটাই �াভািবক। একটা গভীর �াস িনেয় শা� থাকার �চ�া ক�ন। আপনােক সাহায�
করার জন� এই পেথ অেনেকই আেছ।
যিদ আপিন বা আপনার ি�য়জন গভ� বতী হন, তাহেল ইির কাউি�েত গভ� াব�ার জন� �াে��র যে�র
িবক��িল স�েক�  জানেত প�ন

স�াদন ০৭ | �া�� সমতা িবট
�া�� িশ�া খবর

�মৗিলক�মৗিলক
গভ� াব�া সাধারণত 38-42 স�ােহর
মেধ� �ায়ী হয়

উ�য়েনর পয�ায়

আপিন আপনার �শষ মািসেকর �থম
িদন�েক ব�বহার কের জানেত পােরন �য
আপিন গভ� াব�ার কন পয�ায় আেছন।
এটা না জানেলও অসুিবধা �নই। কন য�
�দানকারী আ�াসাউ� ব�বহার কের তা
�জেন িনেত পােরন।

গভ�  ধারণ: গভ� াব�ার ��।
গভ� াব�া: গভ� ধারণ �থেক জ� পয��
িবকােশর সময়কাল।
জ�পূব�: গভ� াব�ায়।
জে�র িদন: আপনার �শষ মািসক
চে�র উপর িভি� কের �ম কখন ��
হেব তা অনুমান করা।
�সবকালীন এবং �সব: স�ান �সেবর
�ি�য়া
�সবকালীন এবং �সব: স�ান �সেবর
�ি�য়া

সম�  িবক�  �দেখ  িনেত  বুঝেত  পাের  এমন  কােরা  সােথ  কথা  বলেত :  ১-৮৮৮-৪৯৩-০০৯২

http://abortionfinder.org/
http://abortionfinder.org/
http://www.erie.gov/health-equity


                                        OB বা OB/GYN বা �সূিত িবেশষ�:
0000000000000একজন ডা�ার িযিন গভ� াব�া, জ� এবং
0000000000000�সেবর ��ে� িবেশষ�। এক� ওিব
গভ� াব�ায় িচিকত্সার অব�ার িচিকত্সা কের এবং জে�র সােথ
স�িক� ত অে�াপচার কের। OB/GYNরা হাসপাতাল বা
লাইেস�কৃত জ�দান �কে� বা�া �সব করেত পাের। OB/GYN
য� এবং িবতরণ �মিডেকড এবং বীমা �ারা আ�ািদত।

গভ� াব�া, জ� এবং �সেবা�র স�েক�  এক টন িব�ািরত
তেথ�র জন� এক� �া��কর জে�র জন� আপনার গাইড
�দখুন। এ� এখােন খঁুজনু:
www.health.ny.gov/publications/2935.pdf

অনলাইেন আেরা তথ�অনলাইেন আেরা তথ�

ি�তীয় ি�মাস তৃতীয় ি�মাস �সেবা�র

১৪-২৬ স�াহ ২৭-৪০+ স�াহ জ� – ১ বছর

৩৬-৪১ স�াহঃ
�িত স�ােহ ১ বার

�চকআপ

�িত ৪ স�ােহ
১ বার
�চকআপ

২৮-৩৬ স�াহঃ �িত
২ স�ােহ ১ বার
�চকআপ

১২ স�ােহর
মেধ� ১ বার
�চকআপ

�েত�েকর গভ� াব�া িভ�। গভ� াব�া সাধারণত ৩৮-৪২ স�াহ দীঘ�।
পূণ� �ময়াদী গরভাব�াঃ ৩৯-৪০ স�ােহ জ� হেল স�ােনর জন� সবেচেয় ভােলা।
ি�টাম� বা ি�ম�ািচউর �বিব বা ি�িম: ৩৯ স�ােহর আেগ জ� �নওয়া এক� িশ�।
গভ�পাত: ২০ স�ােহর আেগ গভ� াব�ার অপিরকি�ত �িত।
ি�র জ�: ২০ স�ােহ বা তার পের গভ� াব�ার �িত।

�সবপবূ� যে�র িনেদ� িশকা�সবপবূ� যে�র িনেদ� িশকা

�েত�েকর �সবকালীন অিভ�তা িভ�
�যািনপেথ জ�: িশ�েক �যািনপথ িদেয় জরায়ু �থেক ধা�া
িদেয় �বর কের �দওয়া হয়।
িসজািরয়ান বা িস-�সকশন: �পট এবং জরায়ুেত
অে�াপচােরর মাধ�েম িচরার মাধ�েম িশ�েক উঠােনা হয়।
অ�ােনে�িসয়া শরীেরর নীেচর অেধ�ক অসাড় করেত ব�ব�ত
হয়।
VBAC: পূব�বত� গভ� াব�ায় িস-�সকশন হেয়েছ এমন কােরা
�ারা �যািনপেথ জ�। আপিন �যাগ� িকনা তা আপনার
ডা�ার িনধ�ারণ করেবন।

�েম �িতি�য়া �েত�েকর জন� িভ�
ওষুধ: �সব �বদনা উপশেমর ওষুধ এবং �সব �� বা শি�শালী করার
ওষুধ রেয়েছ। আপনার িনধ�ািরত তািরেখর আেগ আপনার ডা�ারেক
তেথ�র জন� িজ�াসা ক�ন যােত সময় এেল আপিন এই ওষুধ�িল
স�েক�  অবগত পছ� করেত পােরন।
�াকৃিতক: ব�থার ওষুধ বা িনয়িমত িচিকৎসা হ�ে�প ছাড়াই �যািনপেথ
�সব করা স�ব। আপিন যিদ �াভািবক জ� চান, তাহেল আপনার
পছ�েক সমথ�ন কের এমন এক� �া��েসবা �দানকারী খুঁজনু।

য� �দানকারীয� �দানকারী জ� �দৗলা (পৃ�া 4 �দখুন)
�ত�িয়ত ল�াে�শন কনসালেট�
স�ান জ�দােনর িশ�ািবদ
কাইেরা��াকটর
সামািজক �া�� কম�
ডােয়�িশয়ান
পািরবািরক নাস� অনুশীলনকারী
িশ�েরাগ িবেশষ�
�সেবা�র �ডৗলা
সমাজ কম�
আ�াসাউ� �টকিনিশয়ান (�সােনা�াফার)
আকুপাংচার িবেশষ�
ম�ােসইজ �থরািপ�

আরও য� �দানকারীেদর স�েক�  জানেতঃ

িমডওয়াইফ বা নাস� িমডওয়াইফ: একজন �িশি�ত �া��
�পশাদার িযিন গভ� াব�া, জ� এবং �সেবা�র সময় িচিকৎসা �সবা
�দান কেরন। একজন িমডওয়াইফ অে�াপচার করেত পাের না।
একজন িমডওয়াইফ হাসপাতাল এবং �সব �কে� বা�া �সব
করেত পােরন বা বািড়েত জ� িদেত পােরন। িমডওয়াইফাির য�
Medicaid এবং িকছ�  বীমা �ারা আ�ািদত।

১৮ স�াহ নাগাদ
আল�া সাউ�
(স�ােনর ছিব)

�থম ি�মাস

০-১৩ স�াহ
�িত ৪ স�ােহ

১ বার
�চকআপ

১১ স�াহ নাগাদ
আল�া সাউ�
(স�ােনর ছিব)

গভ� াব�ার পয�ায়�িল 3 ��মািসেক িবভ�। �িত� ��মািসেক আপনার শরীর অেনক পিরবত� েনর মধ� িদেয় যােব। �সবপূব� য�
হল িচিকৎসা য� যা আপিন গভ� াব�ায় পান এটা িনি�ত করেত �য মা এবং িবকাশমান িশ� উভয়ই সু� এবং �াভািবকভােব �বেড়
উঠেছ। �সবপূব� য� গভ� াব�া বা জে�র জ�লতা, বিধ�ত হাসপাতােল ভিত� , এমনিক মৃত� �ও �িতেরাধ করেত পাের। এ�িল
সাধারণ িনেদ� িশকা। আপনার �াে��র অব�ার উপর িনভ� র কের আপনার আরও ঘন ঘন �চকআেপর �েয়াজন হেত পাের।
আপনার যিদ র�পাত হয় বা িকছ�  ভ�ল হে� তা সে�হ হয় তাহেল আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ �যাগােযাগ ক�ন

https://www.health.ny.gov/publications/2935.pdf
https://www.health.ny.gov/publications/2935.pdf
https://www.health.ny.gov/publications/2935.pdf
https://www.health.ny.gov/publications/2935.pdf
http://erie.gov/health-equity


এমন একজন �দানকারী খুঁজনু �য�এমন একজন �দানকারী খুঁজনু �য�
উে�েগর কথা �শােন এবং �িতি�য়া জানায়উে�েগর কথা �শােন এবং �িতি�য়া জানায়
আপিন িনরাপদ �বাধ করার �যাগ� এবং গভ� াব�ার মাধ�েম সমথ�ন পানআপিন িনরাপদ �বাধ করার �যাগ� এবং গভ� াব�ার মাধ�েম সমথ�ন পান

Health.Gov এখােন গভ� াব�ায়
এড়ােনা খাবার সহ �া��কর খাওয়ার
িকছ�  সহজ �পস রেয়েছ:
bit.ly/pregnancyquicktips

আপিন এক� �া��কর জীবনধারা বজায় �রেখ, ল�ণ
এবং উপসগ��িলর উপর নজর �রেখ এবং আপনার
�দানকারীর সােথ আপনার অনুভ� িত ভাগ কের �নওয়ার
মাধ�েম িকছ�  গভ� াব�ার জ�লতা এড়ােত পােরন।

বত� মান �ব�ািনক গেবষণার উপর িভি� কের তথ�
স�ান ক�ন। �মাণ basedbirth.com �দখুন

সবেচেয় সাধারণ জ�লতা হল উ� র�চাপ বা ি���া�িসয়া,
গভ�কালীন ডায়ােব�স, অকাল �সব এবং গভ� পাত। অন�ান�
���পূণ� িবষয়�িল স�েক�  সেচতন হওয়া উিচত হল কম
জে�র ওজন, সং�মণ, র�পাত এবং �সেবা�র িবষ�তা এবং
সাইেকািসস সহ মানিসক �া�� সমস�া। এই জ�লতা�িল
গভ� াব�ায় বা �সেবর সময় বা আপনার িশ�র জে�র পের
আসেত পাের।

আপনার �দানকারীর সােথ জ�লতার �কান ল�ণ বা
উপসগ� �শয়ার করা ���পূণ�।
আপনার ি�য়জন এবং সহকম�রা আপনার আেগ ল�ণ এবং
উপসগ��িল ল�� করেত পাের। িনি�ত ক�ন �য আপনার
�দানকারী আপনার উে�গ�িলেক ��� সহকাের িনে�ন।
যিদ আপনার ��তর উপসগ� থােক, 911 কল ক�ন।

�া��কর খাওয়া সাহায� কের�া��কর খাওয়া সাহায� কের

�য �কােনা শারীিরক বা মানিসক �া�� সমস�া যা একজন
গভ� বতী বা �সেবা�র ব�ি�, তােদর িশ� বা উভয়েকই
�ভািবত কের তােক জ�লতা বলা হয়। �য কােরারই জ�লতা
হেত পাের, এমনিক তােদর আেগ সু� গভ� ধারণ হেলও। গভ� বতী
হওয়ার আেগ যােদর �া�� সমস�া রেয়েছ তােদর জন�
জ�লতার ঝঁুিক �বিশ। আপিন জােনন না এমন এক� �া��
সমস�া হেত পাের।

আপনার আ�িব�াসী �বাধ করা উিচত �য আপনার �দানকারী আপনার কথা �শােনন, আপনােক 
িব�াস কেরন এবং গভ� াব�ার সময় এবং পের আপনার �যেকােনা উে�গ, ল�ণ বা উপসেগ�র িবষেয় পদে�প �নন।
এক� ড�লা আপনােক আপনার উে�গ �কাশ করেত সাহায� করেত স�ম হেত পাের। আপিন যিদ মেন কেরন �য আপনার
উে�গ�িলেক ��� সহকাের �নওয়া হে� না, তাহেল আপনােক এক� নত�ন �দানকারী খুঁজেত হেত পাের। গভ� াব�ায় �য �কােনা
সমেয় একজন নত�ন �দানকারী খুঁেজ পাওয়া স�ব। আপনার িবক��িল কী তা জানেত Medicaid বা আপনার বীমার সােথ
�যাগােযাগ ক�ন।
গভ� াব�া এবং �েমর সময় �য �কউ জ�লতার স�ুখীন হেত পােরগভ� াব�া এবং �েমর সময় �য �কউ জ�লতার স�ুখীন হেত পাের

জ�লতার ঝঁুিকর কারণজ�লতার ঝঁুিকর কারণ

উ� র�চাপ
ডায়ােব�স
ক�া�ার
সং�মণ
বয়স
ওজন

ধু�পান
মদ�পান
�াগ ব�বহার
চােপর মা�া
খাদ�
মানিসক �া��

�মাণ-িভি�ক জ��মাণ-িভি�ক জ�

জ� এবং িপতামাতার িশ�া পাওয়া যায়জ� এবং িপতামাতার িশ�া পাওয়া যায়
�বিশরভাগ �া��েসবা �দানকারী ���পূণ� জ� এবং অিভভাবক�
�ােস সংেযাগ �দান কের। িকছ�  �দানকারীেদর গভ� াব�ায় তারা �য
য� �দান কের তার অংশ িহসােব জ� িশ�ার �েয়াজন। �মিডেকড
এবং �বিশরভাগ বীমা পিরক�না�িল জ� এবং বুেকর দধু
খাওয়ােনা বা বুেকর দধু খাওয়ােনার জন� কেয়ক� �মৗিলক �ােসর
জন� িফ কভার করেব। আরও তেথ�র জন� আপনার য�
�দানকারীেক িজ�াসা ক�ন।

একজন �ানীয় ��াগািরকেক স�ােনর জে�র উপর আপ-ট�-�ডট
বই এবং িব�� অনলাইন সং�ান�িলর জন� িজ�াসা ক�ন।
আমােদর �ানীয় লাইে�িরর অেনক বড় স�দ রেয়েছ।

স�ান�সব
িশ� CPR
�ন�পান বা বুেকর দধু খাওয়ােনা
িনরাপদ ঘুম
অিভভাবক�
গািড়েত িসট বসােনা
সফল ভােব পা� করা
িশ�র দধু ছাড়ােনা

�য িবষয়�িল স�েক�  িশখেত হেব:

আপনার ড�লা এবং আপনার জে� উপি�ত �য কােরা
সােথ আপিন কী িশেখেছন তা িনেয় আেলাচনা ক�ন।
অন�েদরও �ােস �যাগ িদেত উৎসািহত ক�ন। আপনার
িশ�র য� �নওয়া �য �কউ িশ�র িসিপআর িশখেত হেব।

http://bit.ly/pregnancyquicktips
http://bit.ly/pregnancyquicktips
http://bit.ly/pregnancyquicktips
http://evidencebasedbirth.com/
http://evidencebasedbirth.com/


Doula Match online আপনােক িজপ �কাড, িনধ�ািরত তািরখ এবং বীমা �ারা �ডৗলা
অনুস�ান করেত �দয়। তােদর কােছ কােলা, আিদবাসী এবং ব�ভািষক �ডৗলা অনুস�ান করার
িবক� রেয়েছ। এখােন doulas এক� তািলকা খঁুজুন: doulamatch.net

DOULAরা পাথ�ক� গেড় �দয়DOULAরা পাথ�ক� গেড় �দয়

বািড়েতই �ম
�েমর সময় �যািনপেথর পরী�া
ইেল�িনক �ণ পয�েব�ণ
িনধ�ািরত তািরেখর আেগ এবং পের �ম িবক� �েরািচত করা
��সহীনতার পরী�া
এিপিসওটিম (�যািন �খালার জন� এক� কাটা)
ব�াথা �শিমত করার িবক�
�সবকালীন অব�ান আর �ঠলা
C-�স�নঃ কখন �েয়াজনীয়
হাসপাতােল িনেজর চািহদার কথা বলা
�সব ঘের কার �েবশািধকার
�সব ঘের সুিবধা: বািথ�ং বল, বািথ�ং ��ল, ঝরনা, আেলা, স�ীত
ইত�ািদ।
কড�  ��াি�ং, �েকর সােথ �েকর �যাগােযাগ, িশ�র �থম �গাসল
এবং জে�র পর অন�ান� ��ন প�িত

আপনার �দানকারীর সােথ গেবষণা এবং 
আেলাচনা করার জন� িকছ�  িবষয়:

িবনামেূল� জ� পিরক�না �টমে�ট:  

আপনার ল�� ি�র ক�ন: এক� জ� পিরক�না �তির ক�নআপনার ল�� ি�র ক�ন: এক� জ� পিরক�না �তির ক�ন

এক� ড�লা (ড� -লুহ বলুন) গভ� বতী ব�ি�েদর এবং তােদর
পিরবারেক গভ� াব�া, �সবকালীন এবং �সেবা�র সময়কােল
অিবি�� তথ�গত, মানিসক এবং শারীিরক সহায়তা �দােনর
জন� �িশ�ণ �দওয়া হয়। Doulas বা�া �সব কের না িক�
আপনার জ� দেলর অংশ হেত পাের. Doula �সবা এক�
�া��েসবা �দানকারী ছাড়াও হয়. Doula পিরেষবা�িল
Medicaid এবং অেনক বীমা পিরক�না �ারা আ�ািদত।

Doulaর দ�তা আেছ যা আপনােক এবং আপনার পিরবারেক
এক� ইিতবাচক জ� অিভ�তা �পেত সাহায� করেব। আপনার
doula পােরন:

আপিন সংেযাগ করেত পােরন এমন এক� ড�লা খুঁেজ পাওয়া
���পূণ�। স�াব� �ডৗলােদর তােদর �িশ�ণ স�েক�  িজ�াসা
ক�ন, তারা কতজন জ��হণ কেরেছ এবং তারা �কান পিরেষবা
�দান কের। আপনার গভ� াব�ায় যত তাড়াতািড় স�ব আপনার
ড�লা বুক ক�ন।

একসােথ, আপিন জ� এবং �সেবা�র জন� এক� পিরক�না
�তির করেবন যা আপনার সং�� িত, মূল�েবাধ, উে�গ এবং
চািহদােক �িতফিলত কের। পেথর �িত� পদে�েপ আপনার
জন� এক� �দৗলা রেয়েছ।

�মাণ �দখায় �য doulas �থেক সমথ�ন সংযু� হেত পাের:

কম �নিতবাচক জ� অিভ�তা
কম অকাল জ�হার
কম জ�গত জ�লতা
�েমর �দঘ�� �াস
ব�থার ওষুেধর ব�বহার �াস
িস-�সকশেনর সংখ�া কেম �গেছ
উ�তর নবজাতক APGAR (আিবভ� াব, পালস, ি�েমস,
কায�কলাপ, �সন) ��ার
নবজাতকেদর বুেকর দধু খাওয়ােনা বা বুেকর দধু খাওয়ােনা
িপতামাতার সংখ�া বৃি�

এক� জ� পিরক�না হল �ম এবং �সেবর জন� আপনার
উে�শ� স�েক�  আপনার �দানকারী এবং জ� দেলর সােথ
কেথাপকথন �� করার এক� ভাল উপায়। জে�র সময়
অেনক�িল িবক� রেয়েছ। িবক��িল �বাঝা আপনােক আপনার
এবং আপনার িশ�র জন� �সরা িস�া� িনেত সাহায� করেব।
নমনীয় হেত মেন রাখেবন. আসেত পাের �য সমস�া িবেবচনা ক�ন.
জায়গায় িবক� পিরক�না আেছ. �িত� জ�ই আলাদা। িকছ�
��ে�, আপনার িশ�েক িনরাপেদ �সব করেত সাহায� করার জন�
আপনার �দানকারী এক� হ�ে�েপর পরামশ� িদেত পাের, �যমন
�ম �েরািচত করা (�� করা)।

হ�ে�প হল আপনার িশ�র জে�র সময় আপনােক সাহায�
করার জন� �া��েসবা �দানকারীেদর �ারা �নওয়া পদে�প।
সব হ�ে�প �েয়াজন হয় না। অবগত হওয়া এবং আেগ �থেক
পিরক�না করা আপনার �য চাপ কমােত পাের �স�িল ব�বহার
করার জন� আপিন �া��� �বাধ কেরন না।

আপনার এবং আপনার জে� উপি�ত সকেলর জন� এক�
শা� জ� পিরেবশ �তির করেত সাহায� ক�ন
�সেবর আেগ, �সেবর সময় বা পের �য �কানও িস�াে�র
মাধ�েম আপিন িনরাপদ এবং সমথ�ন �বাধ করেছন তা িনি�ত
করেত উত্সাহ এবং তথ� সরবরাহ ক�ন
�েমর অ�ি� এবং ব�থা কমােত �শাি�দায়ক �শ� এবং
অন�ান� আরামদায়ক দ�তা ব�বহার ক�ন
�সেবর সময় জ�দানকারী িপতামাতােদর সহায়তাকারী
অংশীদারেদর সহায়তা ক�ন
সি�য় �ম এবং �সেবর মাধ�েম আপনার সােথ জে�র ঘের
আপনার সােথ থাকুন
বুেকর দধু খাওয়ােনা বা বুেকর দধু খাওয়ােনার সহায়তা,
�সেবা�র য� এবং আরও অেনক িকছ�  �দান ক�ন

এক� doula আপনার এবং আপনার িশ�র জন� এক�
মহান উিকল। আপনার �া��েসবা �দানকারী এবং আপনার
স�দােয়র �লােকেদর তােদর ি�য় ড�লা পিরেষবা স�েক�
িজ�াসা ক�ন।

bit.ly/OHEbirthplantemplate

http://doulamatch.net/
https://bit.ly/OHEbirthplantemplate
https://bit.ly/OHEbirthplantemplate


একজন িশ�েরাগ িবেশষ�একজন িশ�েরাগ িবেশষ�
ডা�ার �ক করাডা�ার �ক করা

আপনার ডা�ারেক এই ��� িজ�াসা ক�ন:আপনার ডা�ারেক এই ��� িজ�াসা ক�ন:  
�কন এক� িস-�সকশন আমার জন� �েয়াজনীয়?�কন এক� িস-�সকশন আমার জন� �েয়াজনীয়?

িনউ ইয়ক�  ��েট, সকল িশ�ই িচলে�ন'স �মিডেকড বা চাই�
�হলথ �ােসর জন� �যাগ�।
খরচ (এক� ি�িময়ামও বলা হয়) আপনার মািসক পািরবািরক
আয় এবং পিরবােরর আকার �ারা িনধ�ািরত হয়। এির কাউি�র
অেনক পিরবার িবনামূেল� কভােরেজর জন� �যাগ�। আয় এবং
পিরবােরর আকােরর উপর িনভ� র কের িকছ�টা �বিশ আেয়র
পিরবার�িল �িত মােস $15, $30, $45 বা $60 িশ� �িত
মািসক ি�িময়াম �দান কের। বৃহ�র পিরবােরর জন�, এই হার�িল
িতন স�ােনর খরেচ সীমাব�।

চাই� �হলথ �ােসর অধীেন পিরেষবা�িলর জন� �কানও সহ-�পেম�
�নই, তাই এই পিরক�না�িলর মাধ�েম আপনার স�ােনর য� �নওয়া
হেল আপনােক িকছ� িদেত হেব না। আরও তেথ�র জন� বা আেবদন
করেত, 1-800-698-4543 ন�ের কল ক�ন বা
nystateofhealth.ny.gov-এ যান। nystateofhealth.ny.gov. 

�দানকারীর নাম
কায�ালেয়র �কানা

একজন িশ�েরাগ িবেশষ� হেলন একজন
�মিডেকল ডা�ার িযিন িশ�, িশ� এবং অ� 
বয়�েদর িচিকৎসা কেরন। আপনার িশ� 
অসু� হেল তারা বািষ�ক �চকআপ, �কা এবং 
সহায়তা �দান কের এবং িশ�রা ��তর অসু� হেল �া��েসবা
িবেশষ�েদর কােছ �রফার কের। আপিন িব�াস করেত পােরন
এমন একজন িশ�েরাগ িবেশষ� চয়ন ক�ন। �দানকারীর �খঁাজ
করার সময় িকছ�  িবষয় িবেবচনা করেত হেব যার মেধ� রেয়েছ
অিফেসর অব�ান, �খালা থাকার সময়, বীমা পিরক�না �হণ করা
হেয়েছ এবং �কান� ডা�াররা নত�ন �রাগীেদর �হণ করেছন।

আপনার িশ�র জে�র আেগই িশ�েরাগ িবেশষ� �ক ক�ন।
আপনার জে�র সময় আপনার িশ�র �দানকারী স�েক�
িন�িলিখত তথ��িল আপনার সােথ আনুন:

ইির কাউি�েত, �িত িতনজেনর মেধ� এক� িসজািরয়ান �সকশন
(িস-�সকশন) �ারা হয়। মািক� ন য�ুরাে�, কােলা, আিদবাসী এবং
এিশয়ান িপতামাতার মেধ� িস-�সকশেনর হার �বিশ। অধ�য়ন�িল
�দখায় �য মািক� ন য�ুরাে� �ায় অেধ�ক িস-�সকশন অ�েয়াজনীয়।
�বিশরভাগ কম ঝঁুিকপণূ� গভ� ধারেণর জন� িস-�সকশন সাজ�ািরর
�েয়াজন হয় না। অ�েয়াজনীয় িস-�সকশেন সিুবধার �চেয় �বিশ
ঝঁুিক থাকেত পাের। এছাড়াও, �যসব বাবা-মােয়র িস-�সকশন আেছ
তােদর ভিবষ�েত গভ� াব�ায় পনুরাবিৃ� প�িতর স�াবনা �বিশ।

যিদ আপনার �দানকারী আপনােক এক� িস-�সকশেনর সময়সচূী
করার সপুািরশ কের, তাহেল অে�াপচার� এেকবাের �েয়াজনীয়
িকনা তা �বাঝা ���পণূ�। সীিমত জ�রী পিরি�িতেত, িস-�সকশন
িপতামাতা এবং িশ�র জন� জীবন র�াকারী হেত পাের।

�সবকালীন �াস �নওয়া আপনােক সফল �যািনপেথ জ�
িদেত সাহায� করেত পাের।
স�ান জ�দান িশ�া স�েক�  তেথ�র জন� আপনার �দানকারী
বা ড�লােক িজ�াসা ক�ন। একজন �ানীয় ��াগািরকেক
স�ােনর জে�র বই এবং িব�� অনলাইন �উেটািরয়ােলর জন�
িজ�াসা ক�ন। আপনার বীমা বা Medicaid ��ােনর অধীেন
�কান ধরেনর �াস কভার করা হেয়েছ তা খুঁেজ �বর ক�ন।
সাবধােন আপনার �া��েসবা �দানকারী িনব�াচন ক�ন
আপনার �দানকারীেক �যািনপেথ জে�র সময় তারা কীভােব
সহায়তা করেব �স স�েক�  কথা বলেত স�ম হওয়া উিচত।
তােদর িস-�সকশন �রট জানা উিচত এবং �স�িল আপনােক
ব�াখ�া করেত স�ম হওয়া উিচত। যিদ �দানকারী এই ���িল
স�েক�  খািরজ কের, আপিন এক� নত�ন খুঁেজ �পেত চাইেত
পােরন।

�লবােরর সময় সমথ�ন িনন
পিরবার এবং ব�ুবা�ব ব�তীত অন� কােরা কাছ �থেক �সেবর
সময় অিবরত সমথ�ন পাওয়া অিভভাবকেদর িস-�সকশেনর মেতা
হ�ে�েপর �েয়াজন হওয়ার স�াবনা কম। তারা ড�লা �কয়ার
কভার কের িকনা তা জানেত আপনার বীমার সােথ �যাগােযাগ
ক�ন।

আপনার গভ� াব�ার ঝঁুিক স�েক�  জানুন
আপনার যিদ কম ঝঁুিকপূণ� গভ� াব�া থােক, তাহেল িস-�সকশন�
অ�েয়াজনীয়। এমন সরবরাহকারীেদর স�ান ক�ন যারা �ম
�েরািচত করার জন� ছ�েট যাে�ন বা অে�াপচােরর ন�ায�তা
�দওয়ার জন� এক� বড় িশ�র স�াবনা স�েক�  িস�াে�
ঝঁািপেয় পড়েছন। �মােণর জন� িজ�াসা ক�ন যা �দখায় �য িস-
�সকশন আপনার জন� �মিডেকলভােব �েয়াজনীয়।

সব িস-�স�ন �েয়াজনীয় নয়সব িস-�স�ন �েয়াজনীয় নয়
অ�েয়াজনীয় িস-�সকশেনর ঝঁুিকঅ�েয়াজনীয় িস-�সকশেনর ঝঁুিক
কমােনার উপায়কমােনার উপায়

যিদ আপনার �া��েসবা �দানকারী আপনােক িস-�সকশেনর
সময়সূচী করার পরামশ� িদে�ন, �� িজ�াসা ক�ন। আপনার
সরবরাহকারীেক �মাণ-িভি�ক কারণ ব�াখ�া করেত বলুন �কন
আপনার জন� িস-�সকশন �েয়াজনীয়। �মাণ-িভি�ক মােন
বত� মান �ব�ািনক গেবষণার সােথ কারণ� যু� যা �দখায় �য
ফলাফল� িপতামাতা এবং/অথবা িশ�র জন� ভাল যিদ
�যািনপেথ জে�র পিরবেত�  িস-�সকশন করা হয়।

আপিন আপনার �দানকারীেক ধীের ধীের কথা বলেত এবং
আপনােক বুঝেত সাহায� করার জন� সরল ভাষা ব�বহার করেত
বলেত পােরন। আপিন িনরাপদ �বাধ করেছন এবং আপনার
জে�র সােথ �য �কানও ঝঁুিক স�ূণ��েপ বুঝেত পারেছন তা
িনি�ত করা আপনার �দানকারীর কাজ।

�ফান আর ফ�া� ন�র
ইেমইল �কানা

�া�� বীমা�া�� বীমা

> আপনার পিরবােরর আকাের �ত�ািশত িশ�েদর অ�ভ�� � করা িনি�ত ক�ন।

http://nystateofhealth.ny.gov/
http://nystateofhealth.ny.gov/
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িহল ি�ক র�   পরী�া। আপনার �া��েসবা �দানকারী
পরী�া করার জন� কেয়ক �ফঁাটা র�     পাওয়ার জন�
আপনার িশ�র �গাড়ািল কঁাটােবন। র� 50� িবিভ�
�রােগর জন� �ীন করেত ব�ব�ত হয়। �বিশরভাগ নবজাতক
িশ�েদর এই ব�ািধ�িলর মেধ� এক� থাকেব না।
�বণ �ীিনং। এই পরী�া� �হডেফান এবং এক�
কি�উটার ব�বহার কের �বণশি� হািরেয়েছ িকনা তা
পরী�া কের �দখেত পাের �য আপনার িশ� শে� কীভােব
সাড়া �দয়।
হাট� �ীিনং। এই পরী�া� ��তর জ�গত হােট�র
���িলর (CHDs বা CCHDs) জন� �ীন কের। আপনার
িশ�র �েক �স�র ব�বহার কের, যােক বলা হয় পালস
অি�েম�, আপনার �দানকারী আপনার িশ�র রে�
পাওয়া অি�েজেনর পিরমাণ পরী�া করেব। 

জে�র সময় ��তর িক� িবরল এবং �বিশরভাগই
িচিকত্সােযাগ� �া�� সমস�ার জন� নবজাতেকর এই �ীিনং।

এই ব�ািধ�িলর মেধ� এক� সহ নবজাতক জে�র সময় সু�
�দখেত পাের। এই কারেণই পরী�া এত ���পূণ�। যত তাড়াতািড়
িচিকত্সা �� করা হয়, আপনার িশ�র জন� তত ভাল ফলাফল।
�ীিনং �কােনা �া�� সমস�া উপি�ত থাকেল তা সনা� করেত
সাহায� কের। আরও পরী�ার �েয়াজন হেত পাের।

এই পরী�া�িল সাধারণত �সেবর পর �থম কেয়ক িদেন
হাসপাতােল বা �া��েসবা অিফেস হয়। আপনার �া��েসবা
�দানকারী পরী�া�িল চালােত পাের বা আপনােক একজন িশ�
িবেশষ� বা িবেশষে�র সােথ �দখা করার জন� এক� �রফােরল
িদেত পাের।

নবজাতেকর �ীিনং স�েক�  আরও তেথ�র জন�, ১৪ � ভাষায়
অনূিদত, িনউ ইয়ক�  ��ট িডপাট�েম� অফ �হলথ এখােন �দখুন:
bit.ly/NYSDOHnewbornscreening

িভটািমন-K: তথ�িভটািমন-K: তথ�
আপিন গভ� াব�ায় িভটািমন �ক সমৃ� �চ�র খাবার �খেলও,
তা VKDB �িতেরাধ করার জন� যেথ� নয়।
VKDB �িতেরাধ করার জন� বুেকর দেুধ পয�া� িভটািমন �ক
থাকেব না।
�যসকল িশ�রা জে�র সময় িভটািমন �ক পায় না তােদর
িশ�েদর ত�লনায় ��তর র�পাত হওয়ার স�াবনা 81 �ণ
�বিশ।

িভটািমন �ক শট িনরাপদ। আরও তেথ�র জন�, �দখুন:
bit.ly/CDCvitaminK

একবার আপনার িশ�র জ� হেল, আপনার �া��েসবা �দানকারী িকছ�  �মৗিলক �ি�য়া স�� করেবন।

নবজাতেকর ি�িনংনবজাতেকর ি�িনং

জে�র পর �থম কেয়কটা িদনজে�র পর �থম কেয়কটা িদন
�সব ঘেরর প�িত�সব ঘেরর প�িত

কড�  ��াি�ং। আপনার নািভেক আটকােনা হেব এবং �ােস�া
�থেক িবি�� করা হেব। কড�  ��ন ব� না হওয়া পয��
আপিন বঁাক �নওয়ার জন� অেপ�া করেত পােরন। আপনার
িশ�র উপর �য �া�� আটেক থাকেব তা জে�র কেয়ক
স�াহ পের সু� হওয়ার সােথ সােথ পেড় যােব।
�াথিমক পরী�া। �কােনা সু�� সমস�ার জন� আপনার
�দানকারী আপনার িশ�র পরী�া করেবন।
APGAR ��ার। আপনার িশ�র �চহারা, পালস, ি�েমস,
কায�কলাপ এবং �াস-��ােসর উপর মূল�ায়ন করা হেব এবং
এক� ন�র ��ার �দওয়া হেব। আপিন আপনার িশ�র �া�
��ােরর অথ� স�েক�  আপনার �দানকারীেক আরও িজ�াসা
করেত পােরন।
ওজন এবং পিরমাপ। আপনার �দানকারী জ� শংসাপে�র
জন� আপনার িশ�র জে�র ওজন, �দঘ�� এবং জে�র স�ক
সময় �রকড�  করেব।
িভটািমন �ক �ডাজ। সম� নবজাতেকর িভটািমন �ক এর
মা�া সামান� কম থােক, যা �াভািবক র�   জমাট বঁাধার জন�
�েয়াজন। গেবষণা �দখায় �য জে�র সময় িভটািমন �ক শট
আপনার িশ�েক িবপ�নক র�পাত �থেক র�া কের যা
মি�ে�র �িত এবং এমনিক মৃত� � পয�� হেত পাের।
অ�াি�বােয়া�ক। �চােখর সং�মণ কমােত, আপনার িশ�
অ�াি�বােয়া�ক �চােখর মলম বা �প পােব। এিরে�ামাইিসন
সাধারণত ব�ব�ত হয়।
�হপাটাই�স িব ভ�াকিসন। সম� িশ�র জে�র ২৪ ঘ�ার
মেধ� �হপাটাই�স িব ভ�াকিসেনর �থম শট পাওয়া উিচত। এই
শট� আপনার িশ�র আপনার বা পিরবােরর সদস�েদর কাছ
�থেক এই �রােগ আ�া� হওয়ার ঝঁুিক �াস কের যারা হয়েতা
জােনন না �য তারা �হপাটাই�স িব-�ত আ�া�।
�লেবিলং। আপিন যিদ এক� হাসপাতােল আপনার িশ�েক
�ডিলভাির কেরন, তাহেল বাবা-মা এবং িশ�র িমিলত
��সেলট �লেবল পােবন।

�সব ঘেরর প�িত হল �সেবর পর আপনার িশ� িনরাপদ এবং
সু� তা িনি�ত করার জন� আপনার �া��েসবা �দানকারী
পদে�প�িল �হণ করেবন।

িভটািমন �ক আপনার শরীর র�পাত ব� করেত এবং র�   
জমাট বঁাধেত ব�বহার কের।
সব নবজাতকেদরই �� িভটািমন K থােক
র� জমাট বঁাধার জন� িশ�রা পয�া� িভটািমন �ক �তির করেত
পাের না। এর ফেল িভটািমন �ক-এর অভাবজিনত র�পাত
হেত পাের (VKDB)। VKDB মি�ে�র �িত, �ায়ী অ�মতা বা
মৃত� � হেত পাের।
সম� িশ�র পয�া� িভটািমন �ক আেছ তা িনি�ত করার
সেব�া�ম উপায় হল জে�র সময় এক� িভটািমন �ক শট।

https://bit.ly/NYSDOHnewbornscreening
http://www.cdc.gov/ncbddd/vitamink/faqs.html


�বিশরভাগ �দানকারী 1-2� �সেবা�র �চকআপ অফার কের।
স�ােনর জে�র বােরা স�ােহর মেধ� আপনার �া��েসবা
�দানকারীর সােথ �দখা করা উিচত, তেব জ�দানকারী
িপতামাতার অেধ�েকরও কম তােদর �সেবা�র পিরদশ�েন
উপি�ত হন।
আপনার �া��েসবা �দানকারীর সােথ �সেবা�র পিরদশ�ন
এক� ���পূণ� সময় হল:discuss family planning and
contraception
assess mental health
asses physical recovery from childbirth adjust
management of chronic health problems. 

পিরবার পিরক�না এবং গভ� িনেরাধক আেলাচনা ক�ন
মানিসক �া�� মূল�ায়ন
�সব �থেক শারীিরক পুন��ােরর মূল�ায়ন কের
দীঘ��ায়ী �া�� সমস�ার ব�ব�াপনা সাম�স� ক�ন।

�িত ৫ জেনর মেধ� ১ জন মা-বাবা �সেবা�র িবষ�তা 
(PPD) এবং স�ােনর জে�র পের অন�ান� মানিসক �া�� সমস�ার
স�ুখীন হন। দঃুখ এবং উে�েগর তী� অনুভ� িত অিভভাবক� এবং �-
য�েক ক�ন কের ত�লেত পাের। PPD আপনার �দাষ নয়। এটা
আপনােক খারাপ িপতা বা মাতা কের না। স�ান �সেবর পর যিদ
আপিন িনেজর মেতা অনুভব না কেরন, তাহেল আপনার �দানকারীেক
বা আপনার িব�� কাউেক বলুন। এছাড়াও আপিন 1-833-943-
5746 ন�ের ন�াশনাল ম�াটারনাল �ম�াল �হলথ হটলাইেন কল বা
�ট�ট করেত পােরন।

জ�রী কে� যান যিদ আপনার থােক:

আপনার �া��েসবা �দানকারীেক কল ক�ন যিদ আপনার:

এই িবনামূেল�র এবং সহজ অনলাইন ট�ল ব�বহার কের িনেজর বা
ব�ুেদর জন� খাবােরর আেয়াজন ক�ন: mealtrain.com

খাবােরর ��নখাবােরর ��ন

সব �ক না থাকেলও �ক থাকাসব �ক না থাকেলও �ক থাকা

অভ�াস যা আপনােক িনরাময় করেত সাহায� কেরঅভ�াস যা আপনােক িনরাময় করেত সাহায� কের

�সেবা�র হল �সব পরবত� সময়কাল। এই পয�ােয় এক বছর পয�� �ায়ী হেত পাের। �সেবা�র িপিরয়েডর সময়
অিভভ�ত হওয়া �াভািবক। �ায়শই, �সেবা�র সময়কােল িপতামাতার �া�� এবং সু�তা উেপ�া করা হয়। �সেবা�র
জন� আেগ �থেক পিরক�না করা ���পূণ�। আেগ �থেক পিরক�না করা মানিসক চাপ কমােত সাহায� করেব এবং
আপনার নবজাতেকর সােথ গভীর সংেযােগর অনুমিত �দেব। আেগ �থেক পিরক�না করা অিভভাবকে� �পা�রেক
সহজ করেব।

�য �কউ �সেবা�র জ�লতা হেত পাের, এমনিক যিদ আপনার
আেগ সু� �সেবা�র সময় থােক। আপনার আেশপােশর
�লাকেদর জ�লতার ল�ণ�িল �দখেত এবং আপনার শারীিরক
ও মানিসক �া�� স�েক�  আপনার সােথ �চক-ইন করেত বলুন।

�সেবা�র যে�র িনেদ� িশকা�সেবা�র যে�র িনেদ� িশকা
অিভভাবকে� এক� মসৃণ উ�রেণর জন� আেগ �থেকঅিভভাবকে� এক� মসৃণ উ�রেণর জন� আেগ �থেক

এক� নবজাত িশ�র সােথ জীবন অ�ত�ািশত এবং �াি�কর।
�সেবা�র ল���িল �সট ক�ন যা আপনার যতটা স�ব িব�াম
এবং পু� �পেত সহায়তা কের।
�সেবা�র সমথ�ন �নটওয়াক�  �তির ক�ন। আপনার জীবেনর �সই
ব�ি�েদর স�েক�  িচ�া ক�ন যােদর আপিন ভালবােসন এবং
িব�াস কেরন। আপনার িশ�র জে�র আেগ, এই �লাকেদর
িজ�াসা ক�ন আপিন সাহােয�র জন� তােদর উপর িনভ�র করেত
পােরন িকনা। আপিন িক ধরেনর সাহােয�র জন� উ��� এবং তারা
কীভােব তােদর সহায়তা িদেত পাের তা তােদর জানান।
িব�াম এক� �েয়াজনীয়তা ক�ন। আপিন যখন পােরন িব�াম
�নওয়া ���পূণ�। আপিন যিদ সহ-অিভভাবক হন, তাহেল
আেলাচনা ক�ন িকভােব আপিন রাতারািত দািয়� ভাগ করেবন।
িব�ােম সহায়তার জন� আপিন কীভােব আপনার সমথ�ন
�নটওয়ােক� র উপর িনভ�র করেত পােরন �স স�েক�  িচ�া ক�ন।
�সেবা�র �ডৗলা যে� �দখনু।
স�দােয়র খাবার �হণ ক�ন। আপনার স�দায় আপনার জন�
রা�া করা যাক. চিব�হীন মাংস, মাছ, �ঝাল, শাক-সবজু এবং
মটর�� জাতীয় খাবােরর জন� অনুেরাধ ক�ন যা প�ুকর-ঘন
এবং সহেজ হজম হয়।
আপনার মানিসক �া�� স�েক�  কথা বলনু। স�ান �সেবর পের
দ:ু িখত, �া�, উি�� এবং �মজাজ �বাধ করা �াভািবক। এই
ল�ণ�িলেক কখনও কখনও �বিব ��জ বলা হয় এবং চেল যাওয়া
উিচত। আপনার অনভু�িত স�েক�  আপিন িব�াস কেরন এমন
কােরা সােথ কথা বলুন। আপিন যিদ ভয়, অপরাধী, আতি�ত বা
ভীিতকর িচ�া অনুভব কেরন, তাহেল আপনার �দানকারীর সােথ
�যাগােযাগ ক�ন বা কােরা সােথ কথা বলেত 1-833-943-5746
ন�ের কল ক�ন বা �ট�ট ক�ন।

জ�লতার সতক� তা ল�ণজ�লতার সতক� তা ল�ণ

�সেবা�র �া��েসবা�সেবা�র �া��েসবা

ভারী র�পাত (আপনার �াভািবক সমেয়র �চেয় �বিশ বা
খারাপ হেয় যায়)
িডেমর সাইেজ র� জমাট বঁােধ
এক� �ছদ (িস-�সকশন �থেক কাটা) বা �যািন �থেক জে�র
�ত যা সং�ািমত বেল মেন হয়, �বদনাদায়ক বা িনরাময় হয় না
তী� দঃুখ এবং উে�গ যা জে�র পর দীঘ� সময় ধের থােক
এক� লাল বা �ফালা পা বা কাফ যা �েশ� �বদনাদায়ক বা উ�
তাপমা�া 100.4 F (38 C) বা তার �বিশ
এক� মাথাব�থা যা ওভার-দ�-কাউ�ার ওষধু খাওয়ার পের
ভাল হয় না
দ�ৃর পিরবত� ন
বাথ�েম যাওয়ার সময় ব�থা বা �ালােপাড়া

র�পাত যা িনয়�ণ করা যায় না
বুেক ব�াথা
�াসক� বা �াসক�
িনেজেক বা আপনার িশ�র �িত করার িচ�া
িখঁচ� িন বা দাগ �দখা

http://mealtrain.com/
http://mealtrain.com/


Get started today at erie.gov/eriegrownpassport.Payment types accepted 
Business nameOFFICE OF HEALTH EQUITY

w w w . e r i e . g o v / h e a l t h - e q u i t y

WIC-এর জন� আেবদন ক�নWIC-এর জন� আেবদন ক�ন
গভ� বতী এবং �সেবা�র মিহলা এবং 5
বছর বয়সী িশ�েদর �যাগ�তা অজ�েনর
জন� �মৗিলক খাদ� সহায়তাJesse Nash Health Center

608 William Street
Buffalo, N.Y. 14206

(716) 858-2779

অ�াপেয়�েম� উৎসািহত িক� ওয়াক-ইন �াগত জানাই

Planned Parenthood
বােফেলায় আর পি�ম �সেনকায় কায�ালয়য়

1-866-600-6886

Buffalo Prenatal Perinatal 
Network
625 Delaware Avenue, Suite 410
Buffalo, N.Y. 14202

(716) 884-6711

Erie Niagara Area Health
Education Center (AHEC): 
জ� ইকু�ই� �ক�

(716) 835-9358
ext. 102

Jericho Road Community
Health Center: ি�িসলা �েজ�

(716) 886-0771

ব�ভািষক পিরেষবা উপল�; একািধক অব�ান

Durham's 
Maternal Stress-Free Zone
200 E Eagle Street
Buffalo, N.Y. 14204
ওয়াক-ইন বুধবার ৫:৩০-৭:৩০pm

(716) 427-0566

Every Bottom Covered
ডায়াপার ব�াংক

(716) 896-7021

পািরবািরক সহায়তা �ক�
২৪-ঘ�া পািরবািরক �হ�লাইন

(716) 892-2172

Harvest House
িশ� ও িশ� ম�ণালয়
অ�াপেয়�েম� �ারা �ধুমা�

(716) 824-7818

িনউ ইয়ক�  িম� ব�াংক
ইির কাউি� জেুড় অব�ান

(212) 956-MILK
(212) 956-6455

Baby Café USA
িবনামেূল� �ন�পান সমথ�ন
ইির কাউি� জেুড় অব�ান; ভাচ�� য়াল �সশন এবং ব�ভািষক �সশন উপল�

bit.ly/erienybabycafe

MORE 
INFO 

ONLINE

Catholic Charities
ইির কাউি� জেুড় অব�ান

(716) 218-1484

�মিলেনেটড মা (716) 245-5394
স�দায় িভি�ক সমথ�ন; ভাচ�� য়াল িবক� উপল�

ইির কাউি� অিফস অফ �হলথ ইকু�ই�র দ�ৃ হল ইির কাউি�র �েত�েকর জন�

সব�ািধক �া�� এবং স�ুতা অজ�ন করা। �া�� ইকু�ই� অিফস এির কাউি� �া��

িবভােগর মেধ� অবি�ত।
www.erie.gov/health-equity �দখুন
HealthEquity@erie.gov-এ আমােদর ইেমল ক�ন

আেরা জানেত চান?

এ� এক� �কাশনা

�া�� ইকু�ই�র ইির কাউি� অিফস
এই �কাশনা� আমােদর ওেয়বসাইেট এবং ি�ে� ৫� ভাষায় পাওয়া যায়।

স�দস�দ
পিরবার পিরক�নাপিরবার পিরক�না
গভ� াব�া পরী�া এবং িবক� পরামশ�, জ� িনয়�ণ িবক�,
�যৗন �া�� িশ�া এবং আরও অেনক িকছ�

অিভভাবক আর অিভভাবকে� সমথ�নঅিভভাবক আর অিভভাবকে� সমথ�ন
জ� ও িপতামাতার িশ�া, স�দােয়র �া��কম�,
সা�য়ী যে�র ��া�াম এবং �রফােরল

�বিব �কয়ার সােপাট��বিব �কয়ার সােপাট�
নাস�াির সর�াম, �পাশাক, ডায়াপার এবং আরও অেনক িকছ�

��ব�: WIC-এর সিুবধা পাওয়ার জন� মািক� ন নাগিরক�, সামািজক িনরাপ�া ন�র,
�ীন কাড�  বা আইিন বসবােসর �েয়াজন �নই।

জাতীয় মাতৃ মানিসক �া�� হটলাইন িবনামূেল�, �গাপনীয়
এবং ১৪� ভাষায় উপল�। কল বা �ট�ট 1-833-943-
5746

মােয়র মানিসক �া��মােয়র মানিসক �া��

Cribs for Kids cribsforkids.org
ইির কাউি� জেুড় অব�ান, িব�ািরত জানার জন� ওেয়ব �দখনু
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https://ccwny.org/women-infants-children-wic/
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