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সীসা স�েক�  কথা 
বলা যাক
সং�রণ ০৯ | �া�� ইকু�ইিট বীট

সীসা এক� িনউেরাটি�ন। এক� িনউেরাটি�ন এক� পদাথ� যা �নিতবাচকভােব মি�ে�র
িবকাশ এবং কায�কািরতােক �ভািবত কের। সীসা িবপ�নক, এমনিক খুব অ�
পিরমােণ। সীসার এ�েপাজার �াে��র িব��ত সমস�া সৃ� করেত পাের, িবেশষ কের �ছাট
বা�ােদর ��ে�। এির কাউি�েত সীসা এ�েপাজােরর �ধান কারণ হল সীসা ধুেলা। সীসা
ধূিলকণা অন�ান� ধুেলার মত �দখেত পাের। সীসা এ�েপাজার �িতেরাধ করা দীঘ��ায়ী
�িত এড়ােত সেব�া�ম উপায়।

একিট �া�� িশ�া িনউজেলটার

�ক �বিশ ঝঁুিকেত আেছ?
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ছয় বছেরর কম বয়সী িশ�রা িবেশষ কের সীসার
িবষি�য়ার জন� ঝঁুিকপূণ�, যা তােদর মানিসক এবং
শারীিরক িবকাশেক �ভািবত করেত পাের। সীসার
এ�েপাজার এক� িশ�র শরীরেক িবিভ� উপােয়
�ভািবত করেত পাের, যার ফেল িবকােশ িবল�,
�ায়ুতে�র �িত, আচরণগত সমস�া, �শখার অ�মতা
এবং আরও অেনক িকছ�  হেত পাের। এমনিক খুব অ�
পিরমােণ সীসা ��তর �া�� সমস�ার কারণ হেত পাের।
িশ�রা বড় না হওয়া পয�� সীসার এ�েপাজােরর
�ভাব�িল অদশৃ� বা সনা� করা ক�ন হেত পাের। এক�
িশ� সীসার সং�েশ� এেসেছ িকনা তা িনধ�ারণ করার
একমা� উপায় হল সীসা পরী�া।

সীসা এ�েপাজার �া�� সমস�া কারণ

                                         এই িজপ �কাড�িলর বািড়�িল
সাধারণত ১৯৭৮ সােলর আেগ �তির করা হেয়িছল এবং এেত
সীসা �পই� থাকার স�াবনা �বিশ। �যসব িশ� এই বািড়েত
থােক তােদর িসসার এ�েপাজার এবং িবষি�য়ার ঝঁুিক সবেচেয়
�বিশ থােক।

BENGALI

                                                  সীসা �ছাট বা�ােদর
িবকাশমান মি�� এবং �ায়ুতে�র দীঘ��ায়ী �িত করেত
পাের।

৬ বছেরর কম বয়সী িশ�:

                           �া�বয়�েদর মেধ� সীসার এ�েপাজার
এক� উ�য়নশীল �েণর মেধ� ��রণ করা �যেত পাের।
�ন�পান করােনা সীসা এ�েপাজার এক� উৎস হেত
পাের. সীসার পাইপ �থেক জল ব�বহার কের �তির ফমু�লা
এক� িশ�েকও সীসা �কাশ করেত পাের।

গভ�বতী ব�ি�:

অিভবাসী, শরণাথ�ী এবং সা�িতক আ�জ�ািতক �হণকারী:
                     িশ�েদর সীসা �থেক র�া করার জন� কম
কেঠার িনয়ম রেয়েছ এমন �দশ�িলর �লােকরা �পই�,
�াি�ক, মশলা এবং �সাধনী�িলর মেতা সীসাযু�
পণ��িলর সং�েশ� আসেত পাের৷

উ� ঝঁুিকপণূ� এলাকা:

http://www.erie.gov/health-equity
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সতক� তা সীসা িবপদক� তা সীসা িবপদ সতক� তা সীসা িবপদ

৩.৫ μg/dL বা তার �বিশ: CDC সপুািরশ কের �য এই
পিরসেরর বা�ারা আয়রন, ক�ালিসয়াম এবং িভটািমন িস
সম�ৃ খাবার খান; বাবা-মা বািড় �থেক সীসা ঝঁুিক সিরেয়
�দয়; এবং িশ� িবেশষ�রা রে�র সীসার মা�া িনরী�ণ
কেরন। বািষ�ক পুনরায় পরী�া ক�ন।

িনউ ইয়ক�  ��েটর �ছাট বা�ােদর রে� সীসার গড়
মা�া �ায় ১.৪ μg/dL। যিদ আপনার স�ােনর
রে�র সীসার মা�া হয়:

সীসা এ�েপাজার অনভুব করা িশ� এবং িশ�রা বড় না হওয়া
পয�� �কােনা ল�ণ বা উপসগ� �দখােত পাের না। �যসব িশ� এবং
িশ�রা ভােলা �দখায় তােদর শরীের উ� মা�ার সীসা থাকেত
পাের। সীসা িবষি�য়ার �ভাব�িল অ�ভ��� করেত পাের:

���পণূ� শত� াবলী

আপনার শরীের সীসার পিরমাণ �িত �ডিসিলটার রে� সীসার মাইে�া�াম িহসােব �দখােনা হেয়েছ, �লখা "μg/dL।" যিদ এক� উ�
রে�র সীসা �র পাওয়া যায়, ফেলা-আপ য� �েয়াজন হেব। আপনার �া��েসবা �দানকারী আপনােক সহায়তার জন� Erie County
Department of Health এর সােথ সংয�ু করেত পাের।

�াড িলড �লেভল

রে�র সীসা পরী�া
শরীের কতটা সীসা আেছ তা পিরমাপ করেত আঙ�ল, �গাড়ািল বা বা� �থেক অ� পিরমাণ র�   �নওয়া হয়। যিদ এই "আ�েুলর িছ�েড়"
পরী�া� সীসার িবষি�য়ার জন� উে�গ �দখায় তেব িনি�ত করার জন� এক� রে�র � করেত হেব

আপনার মুখ িদেয় িগলেত বা িনেত। ধুেলার মেতা কণা�িলেত �াস �নওয়া। �েকর মধ� িদেয় �যেত।
ইনেজশন ইনেহেলশন �শাষণ 

�ীিনং
একজন ব�ি�র এ�েপাজার বা অসু�তা আেছ িকনা তা জানেত একািধক ��, িচিকৎসা পরী�া এবং র�   পরী�া।

ল�ণ ও উপসগ�ল�ণ ও উপসগ�

িশ�
আচরেণ পিরবত� ন
উ�য়নমলূক িবল�
�শখার সমস�া

নবজাতক
কম জ� ওজন
সমেয়র পেূব� জ�
ধীর বিৃ�

সীসা এ�েপাজার
সীসা ধূিলকণা গহৃীত, �াস �নওয়া বা �শািষত হেত পাের। এটা আপনার অজাে�ই ঘটেত পাের।

িনউ ইয়ক�  ��েটর জন� ১ এবং ২ বছর বয়েস সম� বা�ােদর সীসার এ�েপাজােরর জন� পরী�া করা
�েয়াজন। আপনার স�ােনর ৬ বছর বয়স না হওয়া পয�� আপনার �া��েসবা �দানকারীর উিচত �িত
বছর আপনার স�ােনর সীসার এ�েপাজােরর ঝঁুিক পরী�া করা। 

আপনার �া��েসবা �দানকারীেক আপনার পিরবােরর িলড
এ�েপাজার ঝঁুিক স�েক�  বলনু
 

আপনার িলড পরী�ার ফলাফল �বাঝাআপনার িলড পরী�ার ফলাফল �বাঝা

৫ μg/dL বা তার �বিশ: আপিন �কস ম�ােনজেমে�র জন�
�যাগ�। এির কাউি� িডপাট�েম� অফ �হলথ উপসগ��িল
কমােত এবং সীসার এ�েপাজােরর ঝঁুিক দরূ করেত
পিরেষবা�িল খঁুেজ �পেত সহায়তা করেত পাের।

সীসার এ�েপাজােরর দীঘ�েময়াদী �ভাব
�থেক র�া করেত �ছাট বা�ােদর পরী�া
ক�ন।

বলুন, "আিম আমার স�ােনর জন� এক� �ধান �ীিনং চাই।" আপনার যিদ �কােনা �দানকারী বা বীমা না থােক, তাহেল বীমার জন� আেবদন করা
এবং একজন �দানকারী �বেছ �নওয়ার িবষেয় তেথ�র জন� Erie County Department of Health-এর সােথ �যাগােযাগ ক�ন।

যিদ
আপিনঃ

অ�বয়সী িশ�েদর জন� একিট িলড �ীিনংেয়র জন� আপনার �া��েসবা �দানকারীেক িজ�াসা ক�ন৷

১৯৭৮ সােলর আেগ িনিম�ত বািড়েত বসবাস করা, �সখােন যাওয়া বা সময় কাটােনা;
আপনার স�ানেক ১০৭৮ সােলর আেগ িনিম�ত এক� ইন-�হাম �ড �কয়াের পাঠান;
অভ�াস বা চাকির পিরবত� ন ক�ন যা আপনােক এ�েপাজােরর ঝঁুিকেত �ফেল;
EBLL এর সােথ পিরবার বা ঘিন� ব�ুেদর সােথ সময় কাটান; বা
·মেন ক�ন আপনার স�ান হয়েতা অন� �কােনা কারেণ উ��� হেয়েছ



সতক� তা সীসা িবপদীসা িবপদ CAUTION LEAD HAZARD

আপিন িক ১৯৭৮ সােলর আেগ িনিম�ত একিট বািড়েত থােকন?

আপিন যিদ ১৯৭৮ সােলর আেগ িনিম�ত এক�
বািড়েত থােকন বা সময় কাটান, তাহেল আপিন
সীসা ধূিলকণার সং�েশ� আসেত পােরন। আপনার
বািড় কখন �তির হেয়িছল তা জানেত এই ট�ল�
ব�বহার ক�ন।
Visit www.erie.gov/leadsearch

�ায়শই পির�ার ক�ন: সীসার ধুেলা অপসারণ করার জন� এক� িভেজ কাপড় িদেয় আপনার ঘর পির�ার ক�ন। �ায়ই
জানালা এবং �খলার জায়গা পির�ার ক�ন। �মেঝেত এক� সঁ�াতেসঁেত মপ ব�বহার ক�ন। সীসা ধিূলকণায�ু ন�াকড়া �িত�
ব�বহােরর পের �ফেল �দওয়া উিচত। টাকা বঁাচােত, ন�াকড়া �তিরেত �মাজার মেতা পরুােনা কাপড় ব�বহার ক�ন।  

হাত �ধায়া:  বা�ােদর খাওয়ার আেগ, �খলার পের এবং ঘমুােনার সময় তােদর হাত ধেুত �শখান।

�া��কর খাবার খান:  আয়রন, ক�ালিসয়াম এবং িভটািমন িস সম�ৃ খাবার �খেল সীসােক শরীের �শািষত হেত বাধা িদেত
পাের।

সীসা �িতেরাধ স�েক�  আরও তেথ�র জন�, 
এখােন যান: 

WWW.ERIE.GOV/LEADমামলা পিরচালনার

আপনার বািড়েত �নতৃ�আপনার বািড়েত �নতৃ�
আপনার বািড়র উত্স �থেক সীসার এ�েপাজার সীসার
িবষি�য়ার কারণ হেত পাের। এই উত্স�িলেক সীসা িবপদ
বলা হয়। আপনার বািড়েত �পই�, ধুেলা, মা� বা কেলর জেল
সীসা পাওয়া �যেত পাের। িলড এ�েপাজার সাধারণত সীসা
�পই� বা সীসা পাইপ �থেক আেস। সীসা �ায়ই জানালার
িসল এবং �দয়ােলর �পইে� পাওয়া যায় এবং বাইেরর �পই�,
ধুেলা এবং মা�র �খাসা ছাড়ােনা বা �খাসা ছাড়ােনা �থেক
দঘু�টনা�েম আপনার জতুা বা কাপেড়র উপর আপনার
বািড়েত আনা �যেত পাের। সীসা শরীের �েবশ করার সবেচেয়
সাধারণ উপায় হল সীসার ধিূলকণার মেধ� �াস �নওয়া।

সীসা িবষি�য়া
সীসা িগলেত, �াস �নওয়া বা �শাষেণর কারেণ �া�� সমস�া। সীসার িবষি�য়া �ায়তুে�র �িত করেত পাের এবং বিৃ� ধীর হেত পাের।

িচেলশন
রে� সীসার মা�া খবু �বিশ হেল শরীর �থেক সীসা অপসারেণর
জন� ব�ব�ত এক� িচিকৎসা িচিকৎসা।

�ডেভলপেম�াল িবল�
শরীর বা মেন বিৃ� বা অ�গিতর এক� ধীর। এ� সীসার িবেষর
কারেণ হেত পাের।

িশ�েদর মেধ� রে�র সীসার উ�তা (EBLL)

�িতেরাধ
সীসা এ�েপাজার �িতেরাধ করা �যেত পাের. সীসা রং বা সীসা পাইপ �থেক সীসা ধেুলা সীসা িবষি�য়ার সবেচেয় সাধারণ উৎস।
িনরাপেদ ধেুলা অপসারণ করা সীসার এ�েপাজার এড়ােত সবেচেয় কায�কর উপায়।

আপনার পিরবােরর কােরার রে� সীসার মা�া ৫ μg/dL বা তার �বিশ হেল, আপিন �কস ম�ােনজেমে�র জন� �যাগ�। এির কাউি� �া��
িবভাগ কাউি�র বািস�ােদর জন� �কস ম�ােনজেম� �দান কের। একজন নাস� আপনার িলড পরী�ার ফলাফল পয�ােলাচনা করেব এবং
আপনােক স�ক িচিকৎসা �সবা �পেত সাহায� করেব। তারা সীসার উৎস শনা� করেত আপনার বািড়েত যােব এবং আপনােক আরও
এ�েপাজােরর ঝঁুিক কমােত সাহায� করেব। Erie County-এর কম�রা আপনার �েয়াজেন সহায়তা করার জন� ��া�াম এবং
পিরেষবা�িল খঁুেজ �পেতও সাহায� করেত পাের।

�ছাট বা�ােদর পে� দঘু�টনা�েম সীসার ধিূলকণা �াস করা সহজ
কারণ তারা �ায়শই তােদর মেুখ িকছ�  �চেট বা রােখ। িনরাপেদ
ধুেলা অপসারণ সীসা এ�েপাজার ঝঁুিক কমােত সবেচেয় কায�কর
উপায়। আপনার বািড়েত সীসার উৎস স�েক�  আরও জানেত,
এখােন যান: www.cdc.gov/nceh/lead

৬ বছেরর কম বয়সী এক� িশ�র রে� সীসার মা�া ৩.৫ μg/dL বা তার �বিশ পাওয়া �গেল রে�র সীসার মা�া �বেড় যায়। আপনার
�া��েসবা �দানকারীেক িজ�াসা ক�ন �য আপনার স�ােনর রে� সীসার মা�া �বেড় �গেল আপিন িক করেত পােরন। আরও সীসা
এ�েপাজার কমােত ��া�াম এবং পিরেষবা�িল উপল� হেত পাের।
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করেছ সীসা িনরাপদ সং�ার, �মরামত এবং �পইি�ং (RRP) এর
�ত�িয়ত। এির কাউি� িনরাপেদ সীসার িবপদ দরূ করেত সাহায�
করার জন� �িশ�ণ �দান কের। �িশ�েণর জন�, এখােন যান:  
www.erie.gov/leadtraining. 

িনি�ত ক�ন �য �কউ আপনার বািড়েত কাজ 

বা�ােদর িচপ বা �খাসা ছাড়ােনা রং এবং ভাঙা �া�ার �থেক দেূর
রাখুন।
পির�ার জানালা এবং অন�ান� জায়গায় িশ�রা �ায়ই িভেজ
কাপড় িদেয় �পৗ�ছােত পাের। কাপড়টা �ফেল দাও। �ধায়া বা পুনরায়
ব�বহার করেবন না
আয়রন, ক�ালিসয়াম এবং িভটািমন িস সম�ৃ �া��কর খাবার
খাওয়ার �চ�া ক�ন। এই পু� উপাদান�েলা সীসােক শরীের
�শািষত হেত বাধা িদেত পাের।
বা�ােদর �ায়ই তােদর হাত ধুেত �শখান, িবেশষ কের খাওয়ার
আেগ এবং �শাবার সময়।
জল ব�বহার করার আেগ আপনার কল� কমপে� ১ িমিনেটর
জন� চলেত িদন। িশ�র ফমু�লা, রা�া, পানীয় এবং ফল এবং সবিজ
�ধায়ার জন� ঠা�া জল (গরম নয়) ব�বহার ক�ন।
আপনার বািড়েত আসার আেগ জতুা মেুছ �ফলনু এবং মছু�ন।
বািড়র িভতের সীসা ধুেলা ��াক করেবন না
আপনার বািড়র িভতের এবং বাইের �পই� িচপ বা �খাসা ছাড়ােনা
স�েক�  আপনার বািড়ওয়ালােক জানান।
আপনার বািড়র �সই জায়গা�িলেক িনরাপেদ �ক করেত িশখনু
�যখােন সীসার এ�েপাজার এক� উে�েগর িবষয়৷
ধুেলা কমােত আপনার উঠােনর খািল মা� ঘাস, মালচ বা কােঠর
িচপ িদেয় �ঢেক িদন।

এই �পস�িল আপনার পিরবােরর সীসা 
এ�েপাজােরর ঝঁুিক কমােত সাহায� করেত পাের, এমনিক যিদ
আপিন িনি�ত না হন �য আপনার বািড়েত সীসা আেছ িক না।

Iিনউ ইয়ক�  ��েট, আপনার বািড়ওয়ালােক সীসার জন� পরী�া
করার �েয়াজন �নই। বািড়ওয়ালারা স�ি�েত �কােনা িলড খুঁেজ
�পেয়েছন িকনা তা আপনােক জানােত হেব। আপিন যখন এক�
অ�াপাট�েম� ভাড়া করার জন� এক� িলজ �া�র কেরন, তখন
আপনােক এক� "িলড ওেয়ভার" বা "িলড ওয়ািন�ং ��টেম�"
�া�র করেত বলা হেত পাের। যখন আপিন এক� সীসা ছাড়পে�
�া�র কেরন, তখন আপিন বলেছন �য আপিন সীসা
এ�েপাজােরর ঝঁুিক বুেঝেছন এবং �হণ করেছন। আরও তেথ�র
জন�, �দখুন: 

অ�াবাটেম�
আপনার বািড়েত সীসা �পই� অপসারণ বা আবরণ করার জন� একজন
�িশি�ত �পশাদার �ারা কাজ করা হয়। এর মেধ� রেয়েছ উইে�াজ
�িত�াপন এবং এনক�াপসেুলশন।
এনক�াপসেুলশন
সীসা �পই� আবরণ এক� প�ু তরল ব�বহার কের

সীসা �িতকার
�িতকার হল সীসার উৎস �ক করা বা অপসারেণর �ি�য়া।

সং�ার করা হে�?সং�ার করা হে�?

বািড়র িনরাপ�াবািড়র িনরাপ�া
িটপস সীসািটপস সীসা

ভাড়ােটেদর অিধকারভাড়ােটেদর অিধকার

Rev. 09.2023

www.on.ny.gov/45tkmXE

এির কাউি� অিফস অফ �হলথ ইকু�ই�র দ�ৃ হল এির কাউি�র �েত�েকর জন� সব�ািধক �া�� এবং সু�তা

অজ�ন করা। �া�� ইকু�ই� অিফস এির কাউি� �া�� িবভােগর মেধ� অবি�ত।

www.erie.gov/health-equity �দখুন
HealthEquity@erie.gov-এ আমােদর ইেমল ক�ন

আেরা জানেত চান?

এিট একিট �কাশনা

�া�� ইকু�ইিটর এির  কাউি� অিফস
এই �কাশনা� আমােদর ওেয়বসাইেট এবং ি�ে� ৫ � ভাষায় পাওয়া যায়।

WWW.ERIE.GOV/LEAD

http://www.erie.gov/health-equity
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WWW.ERIE.GOV/LEAD

LEADSAFE@ERIE.GOV

(716) 961-6800

চাই��ড িলড পয়জিনং �িতেরাধ কম�সিূচ

রে� সীসার মা�া �বেড় যাওয়া িশ�েদর ��ে� �কস ম�ােনজেম�
বীমা ছাড়া িশ�েদর জন� রে�র সীসা �েরর পরী�া
আপনার বািড়র িভতের এবং চারপােশ সীসার জন� পরী�া করা

আরও তেথ�র জন�, www.erie.gov/childlead �দখনু

িলড পয়জিনং �াথিমক �িতেরাধ কম�সিূচ

এির কাউি�র �যাগ� বািস�ােদর জন� উপল� যােদর বয়স ৬ বছেরর কম বয়সী
আপনার বািড়র বাইের সীসার জন� পরী�া করা
বাইের সীসার মা�া �বিশ হেল আপনার বািড়র িভতের সীসার জন� পরী�া করা
সীসা �াস এবং �িতকােরর জন� �রফােরল

আপিন �যাগ� িকনা তা জানেত, www.erie.gov/leadprimary �দখনু

স�ি�র মািলক, �যাগ� পিরবার এবং �হাম-িভি�ক �ড �কয়ার �স�ােরর জন� উপল�
বািড়র িভতের এবং বাইের সীসার ঝঁুিক িচি�ত কের
এনক�াপসুেলশন, উইে�া �িত�াপন এবং অন�ান� প�িতর মাধ�েম সীসা �থেক মুি� �পেত $১০,০০০ পয�� �দান কের

আপিন �যাগ� িকনা তা জানেত, www.erie.gov/LHRD �দখুন

িলড হ�াজাড�  িরডাকশন �ডেমানে�শন ��া�াম (এলএইচআরিড)

সীসা স�েক�
আরও তথ�

িনরাপদ ইির কাউি� সীসা
পিরেষবা এবং ��া�াম

LEAD IT GO

৫ μg/dL রে�র সীসার উ� মা�া সহ ৩ বছর বয়সী িশ�েদর জন� উপল�
�যাগ�তা অজ�েনর জন� এক� িশ�র �কােনা িবকাশগত িবল� �দশ�েনর �েয়াজন �নই
�পশাগত �থরািপ�, িবেশষ িশ�ািবদ এবং পু�িবদেদর কাছ �থেক �িশ�ণ এবং সর�াম 

আরও তেথ�র জন�, এখােন যান:  www.beyondboundariestherapy.org/lead-it-go

এির কাউি� িডপাট�েম� অফ �হলথ সীসা এ�েপাজার ঝঁুিক পিরচালনা করার জন� বািস�ােদর
সহায়তা করার জন� িব��ত পিরসেরর পিরেষবা এবং ��া�াম অফার কের। আপনার �েয়াজেন
সহায়তা করেব এমন এক� ��া�াম খুঁেজ �পেত সহায়তা �পেত, নীেচর িলড �সফ ইির কাউি�র
�যাগােযােগর তথ� ব�বহার কের আমােদর সােথ �যাগােযাগ ক�ন।
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সীসা স�েক�
আরও তথ�

িনরাপদ ইির কাউি� সীসা
পিরেষবা এবং ��া�াম

�া��কর �িতেবশী ��া�াম

এির কাউি�র বাস�ােন িনরাপ�ার ঝঁুিকর সােথ স�িক� ত জ�রী ক� পিরদশ�ন, িবষি�য়া,
আঘাত এবং মতৃ� � �িতেরাধ কের
সীসা, কাব�ন মেনা�াইড এবং �রডন, �সইসােথ অি� িনরাপ�া, িশ� িনরাপ�া এবং বায়রু মান
িনয়�েণর সং�েশ� আসা �রাধ করেত িব��ত পিরসেরর পিরেষবা এবং �রফােরল অফার কের

আরও তেথ�র জন�, কল ক�ন  (716) 961-6800  বা www.erie.gov/envhealth এ যান

হাউিজং-িভি�ক আঘাত িনয়�ণ এবং �িতেরাধ কম�সিূচ

সীসা সহ আপনার বািড়েত িবিভ� �াে��র ঝঁুিক স�েক�  পিরেষবার অনুেরাধ এবং অিভেযােগর
জবাব �দয়

এক� অিভেযাগ দােয়র করেত, কল (716) 961-6800 বা www.erie.gov/envhealth এ যান

িনরাপদ সং�ার, �মরামত এবং �পইি�ং (RRP) সািট� িফেকশন �াস

ইিপএ আরআরিপ িনয়েমর �েয়াজন �য ১৯৭৮-এর পূেব�র আবাসেন স�ািদত সম� সং�ার, �মরামত এবং
�পইি�ং অবশ�ই একজন �ত�িয়ত সং�ারকারীর ত�াবধােন বা তার অধীেন করা উিচত।
সম� বািড়ওয়ালা, স�ি� ব�ব�াপক এবং �কাদারেদর এই �কাস�� িনেত হেব
�পই�ার, �া�ার, ছ�তার, এবং ইেলক�িশয়ােনর মেতা িবি�ং ��েড আ�হী বা বত� মােন কাজ করেছন এমন
�যেকানও ব�ি�র জন� এই �কাস�� আদশ�। চাকির �খঁাজার সময় এই সা��িফেকশন �িতেযািগতামূলক সুিবধার
িদেক িনেয় �যেত পাের!

িনব�ন �েয়াজন. িনব�ন করেত, কল ক�ন (716) 961-6800 বা ইেমল  leadsafe@erie.gov

িনরাপদ কােজর অনশুীলন �িশ�েণর �নতৃ� িদন

�য �কানও বািড়র মািলক িযিন ১৯৭৮-এর আেগর আবাসেন থােকন এবং �মরামত, সং�ার বা পুনিন�ম�ােণর কাজ
স�াদন কেরন বা করার পিরক�না কেরন
�য �কােনা বািড়র মািলক িযিন ১৯৭৮-এর আেগর আবাসেন থােকন এবং একজন �কাদার িনেয়ােগর পিরক�না করেছন
১৯৭৮-এর আেগর হাউিজং-এ বসবাসকারী �য �কানও বািস�া িযিন স�ি� ব�ব�াপক এবং বািড়ওয়ালােদর সীসা-
িনরাপদ কাজ স�াদেনর �েয়াজনীয়তা স�েক�  জানেত চান

যােদর জন� এই �িশ�ণ: 

িনব�ন �েয়াজন. িনব�ন করেত, কল ক�ন (716) 961-6800 বা ইেমল leadsafe@erie.gov

সীসা িনরাপ�া স�েক�  সহেজ �বাঝার সং�ান�িলর জন�, �গট অ�ােহড অফ
িলড ওেয়বসাইট �দখুন
ওেয়বসাইট� অেনক ভাষায় পাওয়া যায়
আপনার স�দােয় সীসা �িতেরােধ জিড়ত হেত, িলড �সফ টা� �ফােস� �যাগ
িদন

আরও তথ� জানেত GetAheadofLead.org �দখুন

সীসা স�দ, ��া�াম এবং সমথ�ন
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