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ခဲဓါတ်အေ�ကာင်း ေလ့လာ
�ကစိ� ့

တည်းြဖတ်ထ� တ်ေဝမ�အမှတ် ၀၉ / ကျမ်းမာေရးတန်းတ� ညီရ�ိှမ�

ခဲဓါတ်ကုိ အာ�ုံေ�ကာအဆိပ်အေတာက် (ြ���ုိေတာက်ဆင်)ဟုေခ�ပါသည်။ ြ���ုိေတာက်ဆင်သည် ဦးေ�ှာက်ဖ�ံ ��ဖိ�းတိးုတက်မ��ှင့် လုပ်ေဆာင်မ�များ
ကုိ ထိခုိက် ေစ�ိုင်ေသာ အရာတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ခဲဓါတ်သည် အလွနေ်သးငယ် ေသာပမဏ ြဖစ်ေစကာမူ အင်မတနအ်��ရာယ် �ိှေစ�ိုင်ပါသည်။ ခဲ
ဆိပ်သင့်ြခင်းေ�ကာင့် ကျမ်းမာရးြပဿနာများ စုိးရွားစွာ �ကံ�ေတ�ရတတ်ပါသည။် အထူးသြဖင့် ငယ်ရွယ်ေသာကေလး များတွင် အြဖစ်များတတ်
ပါသည်။ အီရီေကာင်တီတွင် ခဲဆိပ်သင့်မ�ြဖစ်စ�်၏အဓိကအေ�ကာင်းအရင်းမှာ ခဲမ�နေ်လးများေ�ကာင့် ြဖစ်သည်။ ခဲမ�နေ်လးများသည ်အြခားဖုနမ်�န ့်
များ�ှင့် ပုံစံဆင်တူပါသည။် ခဲ�ှင့်ထိေတ��မ� ကာကွယ်ြခင်းသည ် ေရ�ှည ် အ��ရာယ်ြဖစ်ေစမ�ကုိ ကာကွယ်ရန ် အေကာင်းဆုံးနညး်လမ်းတစ်ခုြဖစ်
ပါသည။်

ကျမ်းမာေရး ပညာေပးစာစဥ်

ဘယ်သ�ေတွမှာ အ� �ရာယ်ပိ� များ�ိ� င်သလဲ?
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အသက်၆�ှစ်ေအာက်ကေလးငယ်များသည် ခဲဆိပ်သင့်မ�ြဖစ်�ိုင်ေြခ
များ�ပီး ခဲဆိပ်သင့်မ�ေ�ကာင့် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ�ှင့် �ုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ
တိးုတက်မ�ကုိ ထိခုိက်ေစ�ိုင်ပါသည်။ ခဲဓါတ် ထိေတ�ခံရမ�ေ�ကာင့်
ကေလးများ၏ခ��ာကုိယ်ကုိ ဖ�ံ ��ဖိ�းတုိးတက်မ� ေ�ှးေကွးေစြခင်း၊
အာ�ုံေ�ကာစနစ်ကုိ ပျက်စီးေစြခင်း၊ အြပ�အမူပုံစံများတွင် ထိခုိက်
ေစြခင်း၊ မသနမ်စွမ်းြဖစ်စ�်များ �ှင့် အြခားေသာ ြဖစ်စ�်များကုိ
နညး်လမ်းမျ�ိးစုံြဖင့်ထိခုိက်ေစ�ုိင်ပါသည။် ေသးငယ်ေသာ ခဲဆိပ်
သင့်မ�ေ�ကာင့် �ကီးမားေသာ ကျမ်းမာေရးြပဿနာများ ြဖစ်ေစ�ိုင်
ပါသည်။ ခဲဆိပ်သင့်မ�သည် ကေလးများအရွယ်မေရာက်မချင်း
စမ်းသပ်ေတ��ိှ�ိုင်ပါသည်။ ခဲဓါတ်စမ်းသပ်မ�သည် ကေလးငယ်တွင်
ခဲဆိပ်သင့်ြခင်း�ိှမ�ိှ စမ်းသပ်ရန ်တစ်ခုတည်းေသာနည်းလမ်းြဖစ်
ပါသည်။ 

ခဲများ�ှင့် ထိေတွ ့ြခင်းသည် ကျမ်းမာေရး
ြပဿနာများကိ� ြဖစ်ေစတတ်သည်။

                                                  ေဖ�ြပထားေသာ ဇစ်ကုဒ်များ
တွင်�ိှေသာအိမ်များသည် ၁၉၇၈ ခု�ှစ်မတိုင်ခင်တွင် တည်ေဆာက်
ထား�က�ပီး ခဲပါဝင်ေသာေဆးများ သုတ်ထားတတ်�ကပါသည်။ ထုိ
အိမ်များတွင်ေနထုိင်ေသာ ကေလးများသည် ခဲဓါတ်ထိေတ��မ��ှင့် ခဲ
ဆိပ်သင့်မ� ြဖစ်ပွားမ� အြမင့်မားဆုံးြဖစ်ပါသည်။

BURMESE

                                                       ခဲဆိပ်ေ�ကာင့် ကေလး
ငယ်များ၏ ဦးေ�ှာက်ဖ�ံ ��ဖိ�းမ��ှင့် အာ�ုံေ�ကာစနစ်ကုိ
�ကာ�ှည်စွာ ပျက်စီးေစ�ိင်ုပါသည်။

အသက် ၆�ှစ်ေအာက်ကေလးများ 

                                အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများမှ ခဲဆိပ်သင့်
မ�သည် သေ��သားသိ�  ကူးဆက်�ိုင်ပါသည်။ �ိ� တိုက်ေက�းြခင်း
သည်လည်း ခဲဆိပ်သင့်မ�ကူးဆက်ြခင်း အရင်းအြမစ်တစ်ခုြဖစ်
ပါသည်။ �ိ� �မ�န ့ေ်ဖ�ြမ�လာကုိ ခဲပုိက်မှေရကုိအသုံးြပ��ပီး ေဖျာ်စပ်
ြခင်းြဖင့်လည်း ကေလးငယ်အား ခဲဆိပ်သင့်မ� ြဖစ်ေစ�ိုင်
ပါသည်။

ကိ� ယ်ဝန်ေဆာင်များ 

ေ��ေ့ြပာင်းအေြခချေနထိ� င်သ� များ၊ ဒ� က�သည်များ�ှင့် မ�ကာေသးမီက �ိ� င်ငံတကာ
မှ လက်ခံသ� များ :
                                               ကေလးများကုိ ခဲဓါတ်သင့်မ�မှ ကာကွယ်ရန်
တင်းကျပ်ေသာစည်းကမ်း နည်းပါးေသာ �ိင်ုငံမှလမူျားသည် ေဆးသုတ်ြခင်း၊
ပလပ်စတစ်၊ ဟင်းခတ်အေမ�းအ�ကိ�င်များ�ှင့် အလှကုနမ်ျားလိ ုခဲဓါတ်ပါဝင်မ��ိှ
သည့် ကုနပ်စ�ည်းများ�ှင့် ထိေတ��ြခင်းများ �ိှတတ်ပါသည်။

အ� �ရာယ်များေသာ ဧရိယာများ

http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity


ခဲအ� �ရာယ် သတိ�ပပါ။� �ရာယ် သတိ�ပပါ။ ခဲအ� �ရာယ် သတိ�ပပါ။

ဆရာဝနမ်ျားမှ ေသွးတွင်းခဲဓါတ်ပါဝင်မ� စစ်ေဆးေပးရမည်။ �ှစ်စ�် စမ်းသပ်
စစ်ေဆးမ� ြပ�ရပါမည်။ 

၃.၅ μg/dL �ှင့်အထက်�ိှပါက:  ထုိပမာဏအတွင်း�ိှ ကေလးများသည် သံ
ဓါတ်၊ ကယ်လ်စီယမ် �ှင့် ဗုိက်တာမင်စီ ပါဝင်ေသာ အစားအေသာက်များစားသုံး
သင့်ေ�ကာင်း CDC မှ အ�ကံြပ�ပါသည်; မိဘများမှ ခဲအ��ရာယ်�ိှသည့် အရာ
များကုိ အိမ်မှဖယ်�ှားေပးရမည်; �ပီးေနာက် ကေလးအထူးကု

နယူးေယာက်ြပည်နယ်တင်ွ ကေလးငယ်များတင်ွ ေသွးတင်ွးခဲဓါတ်ပါဝင်မ�
ပျမ်းမ�ပမာဏသည် ၁.၄ μg/dL ြဖစ်သည်။ အကယ်၍သင့်ကေလး
ငယ်၏ ေသွးတင်ွး ခဲဓါတ်ပါဝင်မ�ပမာဏသည်:

ေမွးကင်းစကေလးများ�ှင့် ကေလးငယ်များတွင် ခဲဓါတ်ထိေတ��မ� လက�ဏာ
များ�ှင့် ေရာဂါလက�ဏာများကုိ သူတိ�အရွယ်မေရာက်ခင်အချနိအ်ထိ ေတ��ိှရ
မည်မဟုတ်ပါ။ ေမွးကင်းစကေလးများ�ှင့် ကေလးငယ်များတွင် ခဲဓါတ်ထိ
ေတ��မ� မေတ��ိုင်ေသာ်လည်း သူတိ�၏ခ��ာကုိယ်တွင်း ခဲဓါတ်အလွနြ်မင့်မား�ိုင်
ပါသည်။ ခဲဆိပ်သင့်မ�ေ�ကာင့် ြဖစ်�ိုင်ေသာ အကျ�ိးသက်ေရာက်မ�များတွင်

အေရး�ကီးေသာ စည်းကမ်းချက်များ

သင်၏ေသွးတွင်းပါဝင်ေသာ ခဲပမာဏကုိ ေသွးဒီစီလီတာ တွင် ခဲပါဝင်မ� မုိက်ခ�ုိဂရမ်ကုိ ‘μg/dL."ြဖင့်ေရးသားေဖ�ြပသည်။ ြမင့်မားေသာ
ေသွးတွင်း ခဲပါဝင်မ�ေတ��ိှပါက ေနာက်ဆက်တွဲ ကုသမ�များလိုအပ်ပါမည်။ သင်၏ကျမ်းမာေရးေစာက်ေ�ှာက်မ�ေပးသူမှ အီရီေကာင်တီ ကျမ်း
မာေရးဌာနသိ�  အကူအညီေပးရန  ်ဆက်သွယ်ပါလိမ့်မည်။

ေသွးစစ်�ပီး ခဲဓါတ်ပမာဏတိ� င်းတာြခင်း

ေသွးစစ်�ပီး ခဲဓါတ်�ှာြခင်း
ခ��ာကုိယ်တွင်း ခဲဓါတ်�ိှမ�ိှကုိ လက်ေချာင်း၊ ေြခဖေနာင့် သိ� မဟုတ် လက်ေမာင်းမှ ေသွးအနည်းငယ်ယူ�ပီး စမ်းသပ်စစ်ေဆးပါသည်။ ‘လက်ေချာင်းေသွးစစ်
ချက်သည်’ ခဲဓါတ်သင့်မ�အတွက် စုိးရိမ်ရပါက ေသွးေဖာက်ထုတ်စစ်ေဆးချက်ြပ�လုပ်ရန  ်လိုအပ်ေ�ကာင်းေသချာပါသည်။

ပါးစပ်မှတဆင့် မျ�ိချမိြခင်း သိ� မဟတ်ု သင့်ပါးစပ်
မှတဆင့် ဝင်ေရာက်ြခင်း

အမ�ိက်က့ဲသိ� ေသာ အမ�န ့ေ်လးများကုိ ���သွင်း
မိြခင်း

အေရြပားမှတဆင့် ဝင်ေရာက်ြခင်း

မျိုချြခင်း ��သွင်းြခင်း စ� တ်ယ� ြခင်း 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်း
ေမးခွနး်များ၊ ေဆးစစ်ချက်များ �ှင့် ေသွးစစ်ချက်များြပ�လုပ်�ပီး လူတစ်ေယာက်တွင် ခဲဓါတ်သင့်မ� သိ� မဟုတ် ေနမေကာင်းြခင်း အေ�ကာင်းအရာကုိ စစ်ေဆးြခင်း

လက�ဏာများ�ှင့် ေရာဂါလက�ဏာများလက�ဏာများ�ှင့် ေရာဂါလက�ဏာများ

ကေလးငယ်များ
အမူအကျင့်များ ေြပာင်းလဲြခင်း
ဖ�ံ ��ဖိ�းမ� ေနာက်ကျြခင်း
ေလ့လာမှတ်သားြခင်း ြပဿနာ
များ

ေမွးခါစကေလးများ 
ေမွးဖွားစ�် ကုိယ်အေလးချနိ်
နည်းြခင်း
လမေစ့ပဲ ေမွးြခင်း
�ကီးထွားမ��ှ�နး် ေ�ှးြခင်း

ခဲဓါတ် ထိေတွမ့�
ခဲမ�န်များသည် မျ�ိချမိြခင်း ��� သွင်းြခင်း သိ� မဟုတ် စုတ်ယူြခင်းမှတဆင့် ေရာက်�ိှ�ိုင်ပါသည်။ ထုိသိ� �ြဖစ်ရပ်များသည် သင်ကုိယ်တိုင်မသိ�ိှပဲ ြဖစ်တတ်ပါသည်။ 

နယူးေယာက်စတိတ်အတွင်း အသက် တစ်�ှစ် �ှင့် ၂ �ှစ်အရွယ်ကေလးငယ် တိုင်းကုိ ခဲဓါတ်ထိေတ��မ��ိှမ�ိှ စစ်ေဆးရန်လိုအပ်ပါသည်။
သင်၏ကျမ်းမာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူမှ သင်၏ကေလးများအား အသက်၆�ှစ် မြပည့်ခင် အချနိ်ထိ �ှစ်စ�် ခဲဓါတ်ထိေတ��မ��ိှမ�ိှ
စမ်းသပ်စစ်ေဆးရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

သင့်မိသားစ� ၏ ခဲဓါတ်ထိေတွမ့�အ� �ရာယ်များကိ�  သင်၏ကျမ်းမာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်သ�အား
အသိေပးြခင်း

သင်၏ခဲဓါတ်စမ်းသပ်မ�ရလဒ်များအား နားလည်သင်၏ခဲဓါတ်စမ်းသပ်မ�ရလဒ်များအား နားလည်
ြခင်းြခင်း

၅ μg/dL �ှင့်အထက်�ိှပါက: သင်သည် အမ�တွဲစီမံခန ့်�ခဲွမ�အတွက်
အရည်အချင်းြပည့်မီပါသည်။ အီရီေကာင်တီ ကျမ်းမာေရးဌာနသည်
ေရာဂါလက�ဏာများကုိ ဖယ်�ှားရန်�ှင့် ခဲဓါတ်ထိေတ��ိုင်ေြခများကုိ
ဖယ်�ှားရန် ဝန်ေဆာင်မ�များကုိ �ှာေဖွရာတွင် ကူညီေပး�ိုင်ပါသည်။

ခဲ�ှင့်ထိေတ��ြခင်း၏ေရ�ှည်အကျ�ိးသက်ေရာက်မ�
များမှ ကေလးငယ်များအား ကာကွယ်ရန ်စမ်းသပ်
စစ်ေဆးမ�များြပ�လပ်ုပါ။ 

“က�နေ်တာ်/က�နမ်ရဲ� ကေလးအတွက် ခဲဓါတ်�ိှမ�ိှ စစ်ေဆးချင်ပါတယ်” လိ� ေြပာပါ။ အကယ်၍သင့်တွင် ကျမ်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်သူ သိ� မဟုတ် ကျမ်းမာေရးအာမခံ မ�ိှပါ
က၊ အီရီေကာင်တီ ကျမ်းမာေရးဌာနသိ�  ဆက်သွယ်�ပီး အာမခံေလ�ာက်ထား�ပီး ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူအားေရွးချယ်ပါ။

အကယ်၍
သင်သည်

သင်၏ကျမ်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်ေပးသ�အား သင့်ကေလးအတွက် ခဲဓါတ်စစ်ေဆးမ� �ပလ� ပ်ရန်ေမးထားပါ။

၁၉၇၈ခု�ှစ်မတိုင်ခင်  ေဆာက်လုပ်ထားေသာ  အိမ်တွင်ေနထုိင်ြခင်း၊  ေြပာင်းေရွ�ြခင်း  သိ� မဟုတ်  သွားေရာက်လည်ပတ်ဖူးြခင်း  
၁၉၇၈ခု�ှစ်မတိုင်ခင်  ေဆာက်လုပ်ထားေသာအိမ်သိ�  သင့်ကေလးငယ်အား  ေနက့ေလးထိနး်ရန်အတွက်  ပိ� ေဆာင်ဖူးြခင်း
ခဲဓါတ်ထိေတ��မ�အ��ရာယ်�ိှ�ို င်သည့်  အလုပ်သိ� မဟုတ်  အေလ့အကျင့် ပုံစံများ  ေြပာင်းလဲလုပ်ဖူးြခင်း  
EBLL �ိှေသာ  သူငယ်ချင်းများ  သိ� မဟုတ်  မိသားစုများ�ှင့်  အတူတကွ  အချနိ်ကုန်ဆုံးဖူးြခင်း  ;  သိ� မဟုတ်
သင်၏ကေလးသည်  အြခားနည်းလမ်းများြဖင့်  ခဲဓါတ်ထိေတ��မ� �ိှ
�ို င်ေ�ကာင်း  ေတးွထားပါ။



ခဲအ� �ရာယ် သတိ�ပပါ။သတိ�ပပါ။ CAUTION LEAD HAZARD

၁၉၇၈ ခ� �ှစ်မတိ� င်မီက တည်ေဆာက်ထားေသာအိမ်တွင် သင်ေနထိ� င်ပါ
သလား? အကယ်၍ သင်သည်၁၉၇၈ ခု�ှစ်မတိင်ုမီက

တည်ေဆာက်ထားေသာအိမ်တင်ွ ေနထုိင်ပါက၊ သင်
သည်ခဲမ�နမ်ျား�ှင့် ထိေတ��မ��ိှ�ိင်ုပါသည်။ ဤနည်း
လမ်းများ သုံး�ပီး သင့်အိမ်ကုိ ဘယ်အချနိက်
ေဆာက်လပ်ုခ့ဲသလဲဆုိတာသိရန ်�ှာေဖွပါ။ 
www.erie.gov/leadsearch

မ�ကာခန သန ့�ှ်င်းေရးလုပ်ပါ : ခဲမ�နေ်လးများ ဖယ်�ှားရန ်အဝတ်ေရစုိကုိ အသုံးြပ�ပီး သင်၏အိမ်ကုိ သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုပါ။ ြပတင်းေပါက်များ�ှင့်
ကစားတတ်ေသာေနရာများကုိ သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုပါ။�ကမ်းခင်းများကုိ ေရစုိ�ကမ်းသုတ်ဝတ်ြဖင့် တိက်ုပါ။ ခဲမ�နမ်ျားပါဝင်�ိင်ုေသာ �ကမ်းသုတ်အဝတ်
များကုိ တ�ကိမ်အသုံးြပ��ပီးတိင်ုး လ�င့်ပစ်သင့်ပါသည်။ ေငေွခ�တာလိလု�င်၊ ေြခအိတ်က့ဲသိ�  အဝတ်ေဟာင်းများကုိ �ကမ်းသုတ်ဝတ်အြဖစ် အသုံးြပ�
�ိင်ုသည်။  

လက်ေဆးပါ: ကေလးများကုိ အစားမစားမီ၊ ေဆာက့စား�ပီးချနိ�ှ်င့် အိပ်ရာဝင်ချနိတိ်� �တင်ွ လက်ေဆးရန ်သင်ေပးပါ။

ကျမ်းမာေရး�ှင့်ည�ွီတ်ေသာ အစားအစာများစားပါ : သံဓါတ်၊ ကယ်လ်စီယမ် ြပည့်ဝေသာအစားအစာများစားသင့်�ပီး ဗုိက်တာမင်စီ သည်
ခ��ာကုိယ်တင်ွးသိ�  ခဲဓါတ်စိမ့်ဝင်မ�မှ ကာကွယ်ေပး�ိင်ုသည်။  

ခဲဓါတ်သင့်မ�ကာကွယ်ရန ်ပုိမုိသိ�ိှလိသုည်များကုိ ေအာက်ပါလင့်တင်ွ ေလလ့ာ�ိင်ုပါသည်။

WWW.ERIE.GOV/LEADကိစ�ရပ်များ စီမံခန့်ခဲွမ�

သင့်အိမ်တွင်း�ိှ ခဲဓါတ်သင့်အိမ်တွင်း�ိှ ခဲဓါတ်
သင့်အိမ်�ိှ ခဲဓါတ်များ�ိှေသာ ေနရာများကုိ ထိေတ�မိပါက ခဲဆိပ်သင့်ြခင်း  
ြဖစ်ေစ�ိုင်ပါသည်။ ထုိေနရာများကုိ ခဲဆိပ်သင့်ေနရာများဟုေခ�ပါသည်။
သင်၏အိမ်�ိှ အိမ်သုတ်ေဆး၊ ဖုနမ်�န ့၊် ေြမ�ကီး သိ� မဟုတ် ေရပုိက်များတွင် ခဲ
များ�ိှ�ိုင်ပါသည်။ ခဲဓါတ်ထိေတ��မ�သည် ခဲပါဝင်ေသာအိမ်သုတ်ေဆး
သိ� မဟုတ် ခဲေရပုိက်များတွင် ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။ ခဲများကုိ သုတ်ေဆးများ�ှင့် ြပ�
တင်းေပါက်�ှင့် နရံံများတွင် ပုံမှနအ်ားြဖင့်ေတ��ိုင်�ပီး အြပင်မှ ကွာကျေနေသာ
သုတ်ေဆး၊ ဖုနမ်�န ့မ်ျား�ှင့် ေြမမ�နမ်ျားမှတဆင့် သင်၏ဖိနပ် သိ� မဟုတ်
အဝတ်အစားများေပ�တင်ကပ်ညိ�ပီး သင့်အိမ်အတွင်းသိ�  မေတာ်တဆ
ေရာက်လာတတ်ပါသည်။ ခဲမ�န ့မ်ျားကုိ မေတာ်တဆ��သွင်းမိြခင်းသည်
ခ��ာကုိယ်အတွင်းသိ� ဝင်ေရာက်ရန  ်ြဖစ်ေန�က နည်းလမ်းြဖစ်သည်။ ကေလး
များသည် သူတိ�၏လက်များကုိ ပါးစပ်အတွင်းထည့်သွင်းြခင်း သိ� မဟုတ် လ�ာ
ြဖင့်လျက်မိြခင်းတိ�အတွက် ေ�ကာင့် ခဲမ�န ့မ်ျားကုိ အလွယ်တကူ မျ�ိချမိတတ်
ပါသည်။ ခဲ�ှင့်ထိေတ��မ� အ��ရာယ်များမှကာကွယ်ရန  ်စိတ်ချေသာနည်းလမ်း
သုံး�ပီး 

ခဲဆိပ်သင့်ြခင်း
ခဲများကုိ မျ�ိချြခင်း၊ ��� သွင်းမိြခင်း သိ� မဟုတ် စုပ်ယူြခင်းများေ�ကာင့် ကျမ်းမာေရးြပဿနာများ ြဖစ်ေစတတ်ပါသည်။ ခဲဆိပ်သင့်မ�ေ�ကာင့် အာ�ုံေ�ကာစနစ်
ကုိ ထိခုိက်ေစ�ိုင်သလို ဖ�ံ ��ဖိ�းမ�ကုိလည်း ေ�ှးေကွးေစပါသည်။ 

ခဲဓါတ်ဖယ်�ှားြခင်း 
ေသွးတွင်းခဲဓါတ်ပါဝင်မ�များေသာအခါ ခ��ာကုိယ်မှ ခဲများကုိ ေဆးပညာကုထုံး
အရ ဖယ်ထုတ်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

ဖံွ�့ဖိးတိ� းတက်မ� ေ�ှးြခင်း
ဖ�ံ ��ဖိ�းတိးုတက်မ� ေ�ှးြခင်း သိ� မဟုတ် ခ��ာကုိယ် သိ� မဟုတ် စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ တိးုတက်မ�ေ�ှး
ြခင်း ကုိဆုိလိုသည်။ ထုိသိ� �ြဖစ်ရြခင်းသည် ခဲဆိပ်သင့်မ�ေ�ကာင့် ြဖစ်�ိုင်ပါသည်။

ကေလးများတွင် ေသွးတွင်းခဲဓါတ် အြမင့်မားဆ�ံ းအဆင့် (EBLL)

ကာကွယ်ြခင်း
ခဲ�ှင့်ထိေတ��မ�ကုိ ကာကွယ်�ုိင်ပါသည်။ ခဲပါဝင်ေသာ သုတ်ေဆး သိ� မဟုတ် ခဲပုိက်လိုင်းများမှ ခဲမ�နေ်လးများသည် ခဲဆိပ်သင့်မ�၏ အဓိကအရင်းအြမစ် ြဖစ်
ပါသည်။ ခဲမ�နမ်ျားအား ေသချာစွာဖယ်ထုတ်ြခင်းသည် ခဲ�ှင့်ထိေတ��မ�မှ ကာကွယ်ရနအ်ေကာင်းဆုံးနည်းလမ်းြဖစ်ပါသည်။

သင့်မိသားစုတင်ွး တစ်ဦးဦးသည် ၅ μg/dL သိ� မဟတ်ု ထိ�ထက်ပုိေသာ ေသွးတင်ွးခဲဓါတ်ပါဝင်မ�များေနပါက, သင်သည် ကိစ�စီမံခန ့�်ခဲွမ� ေလျာက်ထား
ရန�်ိင်ုပါသည်။ ေကာင်တီတင်ွးေနထုိင်သူများအတက်ွ အီရီေကာင်တီ ကျမ်းမာေရးဌာနမှ ကိစ�စီမံခန ့�်ခဲွမ� ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးပါသည်။ သူနာြပ�မှ သင်၏ခဲ
ဓါတ်စစ်ေဆးမ�အေြဖလ�ာအား စစ်ေဆး�ပီး သင့်အားသင့်ေလျာ်ေသာ ကျမ်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးရန ်ကူညီပါမည်။ သင်၏အိမ်သိ�  လာေရာက်�ပီး ခဲ�ိှ
ေသာေနရာများအား စမ်းသပ်�ပီး သင့်အားထိေတ��မ�နည်းေစရန ်ေဆာင်ရွက်ေပးပါမည်။ အီရီေကာင်တီမှ ဝနထ်မ်းမှ သင်လိအုပ်ေသာ ပ�ုိဂရမ်များ �ှင့်
ေထာက်ပ့ံေပးမ�များကုိ ကူညီ�ှာေဖွေပး�ိင်ုပါသည်။ 

ခဲများဖယ်�ှားြခင်းသည် အကျ�ိးသက်ေရာက်မ�အ�ိှဆုံးနည်း
လမ်းြဖစ်ပါသည်။ သင့်အိမ်မှ ခဲဓါတ်�ိှ�ိုင်ေသာ ေနရာများ
အေ�ကာင်းပုိမုိေလ့လာလိုပါက 
www.cdc.gov/nceh/lead တင်ွေလလ့ာ�ိင်ုပါသည်။

ေသွးတွင်းခဲဓါတ်ြမင့်မားမ�သည် အသက်၆�ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ေသွးအတွင်း ခဲပါဝင်မ� ၃.၅ μg/dL သိ� မဟုတ် ထိ�ထက်ပုိေသာ ပါဝင်မ��ိှေ�ကာင်း ေတ��ိှရ
ေသာအခါ ြဖစ်ေပ�တတ်သည်။ သင်၏ ကျမ်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်သူကုိ သင့်ကေလး၏ေသွးတွင်းခဲဓါတ်များေနပါက မည်သိ�လုပ်ေဆာင်ရမည်ကုိ ေမးပါ။ ခဲထိ
ေတ��မ�ကုိ ေလ�ာ့ချရန် အစီအစ�်များ �ှင့် ဝန်ေဆာင်မ�များ ရ�ိှ�ိုင်ပါသည်။ 

https://www3.erie.gov/envhealth/lead-poisoning-prevention
http://www.erie.gov/leadsearch
https://www3.erie.gov/envhealth/lead-poisoning-prevention
https://www3.erie.gov/envhealth/lead-poisoning-prevention
https://www3.erie.gov/envhealth/lead-poisoning-prevention
http://www.cdc.gov/nceh/lead
http://www.erie.gov/leadsearch
https://www.cdc.gov/nceh/lead/default.htm
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သင်၏အိမ်ကုိ ြပ�ြပင်ေပးသူသည် ခဲဓါတ်လံုြခံ�စိတ်ချစွာ 
ြပန်လည် ြပ�ြပ�ေပးြခင်း၊ ြပ�ြပင်မွမ်းမံြခင်း�ှင့် ေဆးသုတ်ြခင်း (RRP)

အသိအမှတ်ြပ� လတ်မှတ်ရသူြဖစ်ေ�ကာင်း ေသချာပါေစ။ ခဲအ��ရာယ်ကုိ
ေကာင်းစွာဖယ်�ှား ေပး�ိုင်ရန် သင်တနး်များကုိ အီရီေကာင်တီမှ ဖွင့်ထား
ပါသည်။ သင်တနး်များကုိ�ှာေဖွရန် www.erie.gov/leadtraining တွင်
ေလ့လာပါ။

သင့်ကေလးများကုိ ကွာကျေနေသာ သိ� မဟတ်ု ခွာထားေသာ သုတ်ေဆးများ
�ှင့် ပျက်စီးေနေသာေအာက်ခံေဆးများ�ှင့် မထိကပ်ေစပါ�ှင့်။ . 
ကေလးများ မ�ကာခနထိေတ��ိင်ုေသာ ြပ�တင်းေပါက်များ�ှင့် အြခားေနရာ
များအား အဝတ်ေရစုိြဖင့် သန ့�ှ်င်းေရးလပ်ုပါ။ �ပီးလ�င် ထုိအဝတ်ကုိ လ�င့်ပစ်
ပါ။ ြပနလ်ည်ေလ�ာ်ဖွတ် မသုံးစဲွပါ�ှင့်။
သံဓါတ်၊ ကယ်လ်စီယံ�ှင့် ဗုိက်တာမင်စီြပည့်ဝေသာ အစားအစာများစားပါ။
ထုိအဟာရများသည် သင့်ခ��ာကုိယ် အတင်ွးသိ�  ခဲဓါတ်စုတ်ယူဝင်ေရာက်ြခင်း
မှ ကာကွယ်�ိင်ုပါသည်။
သင်၏ကေလးများအား မ�ကာခနလက်ေဆးရန ်သင်ေပးပါ။ အထူးသြဖင့်
အစာမစားခင်�ှင့် အိမ်ရာဝင်ချနိမ်ျားတင်ွြဖစ်ပါသည်။
သင်ေရမသုံးခင် သင်၏ေရပုိက်ေခါင်းအား ၁မိနစ်ခန ့�်ဖွင့်ထား ေပးပါ။
ကေလးငယ်များအတက်ွ ေဖ�ြမဓလာ၊ ချက်ြပ�တ်ြခင်း၊ ေသာက်သုံးြခင်း�ှင့်
အသီးအရွက်များေဆးေ�ကာရာတင်ွ ေရေအးကုိသုံးပါ။ (ေရေ�းွမသုံးပါ�ှင့်။) 

အိမ်တင်ွးသိ� မဝင်ခင် ဖိနပ်ကုိခ�တ်�ပီး သုတ်ပါ။ ခဲမ�နမ်ျားကုိ အိမ်တင်ွးသိ�  မ
ဝင်လာေစရနြ်ဖစ်သည်။ 
အိမ်တင်ွးအိမ်ြပင်တင်ွ သုတ်ေဆးများ ကွာြခင်း သိ� မဟတ်ု ပျက်စီးေနပါက
သင်၏အိမ်�ှင်အားအသိေပးပါ။ 
သင်၏အိမ်တင်ွ ခဲထိေတ��မ��ိှ�ိင်ုေသာေနရာများကုိ စိတ်ချစွာ ြပင်ဆင်�ိင်ုရန်
ေလလ့ာပါ။
သင့်ြခံတင်ွး�ိှ ေြမမ�န ့မ်ျားကုိ ြမက်များ၊ ေြမစာပင်များ သိ� မဟတ်ု သစ်သားစ
များြဖင့် ဖုံးအပ်ုထားပါ။ 

တကယ်လိ�  သင်၏အိမ်တင်ွ ခဲပါဝင်မ��ိှမ�ိှ 
မသိခ့ဲလ�င်ေတာင်မှ ဤအ�ကံြပ�ချက်များသည် သင်၏မိသားစု၏ ခဲထိေတ��မ�ကုိ
ေလ�ာခ့ျ�ိင်ုရန ်အေထာက်အကူေပး�ိင်ုပါသည်။ 

နယူးေယာက်ြပည်နယ်တင်ွ၊ သင်၏အိမ်�ှင်မှ ခဲဓါတ်စစ်ေဆးရန ်မ
လိအုပ်ပါ။ အိမ်ပုိင်�ှင်များသည် အိမ်တင်ွခဲဓါတ်ေတ��ိှပါက အသိေပး
ရနလိ်အုပ်ပါသည်။ သင်အိမ်ငာှးလိ၍ု စာချ�ပ်ချ�ပ်ဆုိေသာအခါ၊ “ခဲ
ဓါတ်ေတာင်းဆုိခွင့် စွန ့�်လ�တ်ေ�ကာင်း” �ှင့် “ခဲဓါတ်အသိေပး
စာေစာင်”တင်ွလတ်မှတ်ေရးထုိး ရ�ိင်ုပါသည်။ ခဲဓါတ်ေတာင်းဆုိခွင့်
စွန ့�်လ�တ်ေ�ကာင်းစာတင်ွ လတ်မှတ်ေရးထုိးြခင်းြဖင့် သင်သည်ခဲ�ှင့်ထိ
ေတ��မ��ှင့် အ��ရာယ်�ိှြခင်းအေ�ကာင်းကုိ နားလည်သေဘာေပါက်သည်
ဟ ုေြပာဆုိရာေရာက်ပါသည်။ ပုိမိသိ�ိှလိသုည်များကုိ
www.on.ny.gov/45tkmXE တင်ွေလလ့ာပါ။

ြပန်လည်ြပင်ဆင်ြခင်း
သင့်အိမ်�ိှ ခဲပါဝင်ေသာ သုတ်ေဆးများကုိ ေလ့ကျင့်သင်�ကားေပးထားေသာ တတ်က�မ်းသူမှ ဖယ်�ှားြခင်း
သိ� မဟုတ် ခဲသုတ်ေဆးများကုိ ဖုံးအုပ်ေဆးသုတ်ြခင်း ြပ�လုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ ြပတင်းေပါက်များြပနလ်ည်
တပ်ဆင်ြခင်း�ှင့် ေဆးြပနလ်ည်သုတ်ြခင်းပါဝင်ပါသည်။

ေဆး ဖ� ံ းအ� ပ်သ� တ်ြခင်း
ခဲပါဝင်ေသာ သုတ်ေဆးကုိ ေဆးအထူြဖင့် ဖုံးအုပ်သုတ်ေပးြခင်း။

ခဲဓါတ်ြပန်လည်ေြဖ�ှင်းြခင်း
ြပနလ်ည်ေြဖ�ှင်းြခင်းသည် ခဲ�ိှေသာေနရာများကုိ ြပ�ြပ�ြခင်း သိ� မဟတ်ု ဖယ်�ှားြခင်း အဆင့်ဆင့်ကုိ
ဆုိလိပုါသည်။ 

ြပန်လည်�ပြပင်ြခင်း?ြပန်လည်�ပြပင်ြခင်း?

အိမ်တွင် ခဲ�ှင့်ပတ်သတ်�ပီး ေဘးအိမ်တွင် ခဲ�ှင့်ပတ်သတ်�ပီး ေဘး
ကင်းေရး အ�ကံ�ပချက်များကင်းေရး အ�ကံ�ပချက်များ  

အိမ်ငှားများ၏ အခွင့်အေရးများအိမ်ငှားများ၏ အခွင့်အေရးများ
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အီရီးခ�ုိင်ကျနး်မာေရးတနး်တညီူမ�မ��ုံးခနး်၏   ေမ�ာ်မှနး်ချက်မှာ အီရီးေကာင်တီ�ိှ လတိူင်ုးအတက်ွ
အြမင့်ဆုံးေသာ ကျနး်မာေရး�ှင့် ကျနး်မာေရးကုိ ရ�ိှရနြ်ဖစ်သည်။ ကျနး်မာေရးညီမ�မ��ုံးသည်အီရီး
ေကာင်တီကျနး်မာေရးဌာနအတင်ွးတင်ွတည်�ိှသည်။

www.erie.gov/health-equityေလ့လာပါ။ 
HealthEquity@erie.gov  ထံအီးေမးလ်ပိ� ပါ

ပိ� မိ� ေလ့လာ�ိ� င်ရန်။

ဤသည်မှာထ� တ်ေဝမ�တစ်ခ� ြဖစ်သည်။
အီရီးခ�ိ� င်ကျန်းမာေရးတန်းတ� ညီမ�မ���ံ းခန်း

ဤထုတ်ေဝမ� ကုိက��ု်ပ်တိ�၏အင်တာနက်ဝဘ်ဆုိက်တွင်ဘာသာစကား၅မျ�ိးြဖင့်ရ�ိှ�ုိင်သည်။

WWW.ERIE.GOV/LEAD

http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/leadtraining
http://www.erie.gov/leadtraining
https://www3.erie.gov/envhealth/lead-poisoning-prevention
http://www.on.ny.gov/45tkmXE
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
https://www3.erie.gov/envhealth/lead-poisoning-prevention


WWW.ERIE.GOV/LEAD

LEADSAFE@ERIE.GOV

(716) 961-6800

ကေလးအ�ွယ် ခဲဆိပ်သင့်ြခင်းကာကွယ်ေရး အစီအစဥ်
ေသွးတင်ွးခဲဓါတ်ြမင့်မားေသာ ကေလးများအတက်ွ စီမံခန ့�်ခဲွမ�
အာမခံမ�ိှေသာ ကေလးများအတက်ွ ေသွးတင်ွးခဲဓါတ်ပမာဏ တိင်ုးတာြခင်း
သင့်အိမ်တင်ွးအိမ်ြပင် ခဲဓါတ်သင့်မ��ိှမ�ိှ စစ်ေဆးေပးြခင်း
ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက၊ www.erie.gov/childlead တင်ွေလလ့ာပါ။

ခဲဆိပ်သင့်ြခင်း အဓိက�ကိတင်ကာကွယ်မ�အစီအစဥ်

အီရီေကာင်တီတင်ွ အသက်၆�ှစ်ေအာက်ကေလးများ�ှင့် အရည်အချင်းြပည့်မီှစွာေနထုိင်သူများအတက်ွ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်၊
သင့်အိမ်ြပင်ပတင်ွ ခဲဓါတ်�ိှမ�ိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်း
သင့်အိမ်ြပင်ပမှ ခဲဓါတ်သင့်မ� ြမင့်မားပါက သင့်အိမ်အတင်ွးပုိင်းတင်ွ စမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးြခင်း
ခဲဓါတ် ေလျာပ့ါးေစြခင်း�ှင့် ြပနလ်ည်ေြဖ�ှင်းေပးြခင်း ရည်��နး်ချက်များ

ေလျာက်ထား�ိင်ုေသာ အရည်အချင်း�ိှမ�ိှ သိ�ိှရန၊် www.erie.gov/leadprimary တင်ွ ေလလ့ာ�ိင်ုသည်။

အိမ်ပုိင်�ှင်များ၊ အရည်အချင်းြပည်မီှေသာ မိသားစုများ �ှင့် အိမ်တင်ွေနက့ေလးထိနး်စင်တာဖွင့်ထားသူများ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။
အိမ်တင်ွးအိမ်ြပင် ခဲအ��ရာယ်�ိှမ�ကုိ ေဖ�ြပပါ။
ခဲဓါတ်ကင်းေဝးေစရန ်ေဆးဖုံးအပ်ုသုတ်ြခင်း၊ ြပ�တင်းေပါက်များ လဲလှယ်ြခင်း�ှင့် အြခားနည်းလမ်းများအတက်ွ ေဒ�လာ $၁၀,၀၀၀ အထိ
ေပးအပ်�ိင်ုပါသည်။

သင်ေလျာက်ထားရန ်အရည်အချင်းြပည့်မီှြခင်း�ိှမ�ိှကုိ www.erie.gov/LHRD တင်ွေလလ့ာသိ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

ခဲအ� �ရာယ် ေလ�ာ့ချေရး သ�� ပ်ြပအစီအစဥ် (LHRD)

ခဲဓါတ်အေ�ကာင်း
ပိ� မိ� သိ�ိှလိ� ပါက

အီရီေကာင်တီ ခဲဓါတ် ကာကွယ်ြခင်း
ဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့် အစီအစဥ်များ

LEAD IT GO
ေမွးဖွား�ပီး အသက်သုံး�ှစ်ကေလး၏ ေသွးအတ�င်းခဲပါဝင်မ� ၅ μg/dL �ိှေသာကေလးများ ရ�ိှ�ိင်ုသည်။ 
ကေလးသည်အရည်အချင်းြပည့်မီရန ်ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်မ� ေ�ှာင့်ေ�ှးေ�ကာင်း ေဖ�ြပရနမ်လိပုါ။ 
လပ်ုငနး်ခွင်ကုထုံးပညာ�ှင်များ၊ အထူးြပ� ပညာသင်ေပးသူများ �ှင့် အာဟာရပညာ�ှင်များမှ သင်တနး်များ �ှင့် အသုံးြပ�ပစ�ည်းများ 

ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက၊ www.beyondboundariestherapy.org/lead-it-go တင်ွေလလ့ာပါ။

အီရီေကာင်တီ ကျမ်းမာေရးဌာနမှ ေကာင်တီတင်ွေနထုိင်သူများ၏ ခဲ ထိေတ��မ� အ��ရာယ်များကုိ ကူညီရန ်များ
စွာေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် အစီအစ�်များ ေထာက်ပ့ံေပးပါသည်။ သင်လိအုပ်ေသာေထာက်ပ့ံမ�အကူအညီကုိ
ေြဖ�ှင်းဖိ�  အစီအစ�်�ှာေဖွရန၊် ေအာက်ပါ အီရီေကာင်တီခဲဓါတ်လံြုခံ�ေရး၏ ဆက်သွယ်�ိင်ုေသာ
အချက်အလက်များြဖင့် က��်ပ်ုတိ� ကုိ ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။ 
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ခဲဓါတ်အေ�ကာင်းပိ� မိ�
သိ�ိှလိ� ပါက

အီရီေကာင်တီ ခဲဓါတ် ကာကွယ်ြခင်း
ဝန်ေဆာင်မ�များ�ှင့် အစီအစဥ်များ

ပတ်ဝန်းကျင် ကျမ်းမာေရးအစီအစဥ်

အီရီေကာင်တီတင်ွး ေနထုိင်သူများအတက်ွ ေဘးကင်းေရးဆုိင်ရာ အ��ရာယ်များ�ှင့် ဆက်စပ်ေနေသာ အေရးေပ�
ခနး်သိ�  ဝင်ေရာက် ေလလ့ာြခင်း၊ အဆိပ်သင့်ြခင်း �ှင့် ေသဆုံးြခင်းများမှ အကာအကွယ်ေပးသည်။ 
ခဲထိေတ��မ�၊ ကာဗွနမုိ်ေနာက်ဆုိဒ်�ှင့် ေရဒနွ ်ကာကွယ်ရန ်များြပားေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် လ�ဲေြပာင်းစီမံေပးမ�များ
ကုိ ေဆာင်ရွက်ေပးြခင်းအြပင် မီးေဘးလံြုခံ�ေရး၊ ကေလးေဘးကင်းေရး�ှင့် ေလထုအရည်အေသွးထိနး်ချ�ပ်မ�များ
ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။

ပုိမုိသိ�ိှလိပုါက (၇၁၆) ၉၆၁-၆၈၀ သိ� ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ိင်ုသည်။ www.erie.gov/envhealth

အိမ်တွင်းအေြခခံ၍ ထိခိ� က်ဒဏ်ရာရမ� ကာကွယ်ေရး�ှင့် ထိန်းချုပ်ေရး အစီအစဥ်

ခဲအပါအဝင် သင့်အိမ်�ိှ မတညီူေသာ ကျမ်းမာေရးအ��ရာယ် ကျေရာက်မ�အေ�ကာင်း ြပ�လပ်ုထားေသာ ဝနေ်ဆာင်မ��ှင့်
ေတာင်းဆုိမ� တိင်ု�ကားချက်များကုိ တံ� �ြပနြ်ခင်း 

ေတာင်းဆုိမ�တိင်ုစာ ြပ�လပ်ုလိပုါက၊ (၇၁၆) ၉၆၁-၆၈၀ သိ� ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ိင်ုသလိ ုwww.erie.gov/envhealthသိ�  ဝင်ေရာက်
�ကည့်����ိင်ုပါသည်။

ခဲဓါတ်ေဘးကင်းလ� ံ �ခံေရးအတွက် �ပြပင်မွန်းမံြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း �ှင့် ေဆးသ� တ်ြခင်း (RRP) အသိအမှတ်�ပလတ်မှတ်ရ သင်တန်း

၁၉၇၈ခု�ှစ်မတိင်ုခင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာအိမ်တင်ွ ြပ�ြပင်မွနး်မံြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း�ှင့် ေဆးသုတ်ြခင်းများ ြပ�လပ်ုလိပုါက EPA RRP စည်းမျ�်းအရ
အသိအမှတ်ြပ� လတ်မှတ်ရသူ၏ စီမံ�ကီး�ကပ်မ��ိှမှသာ ြပ�လပ်ုပုိင်ခွင့်�ိှသည်။
အိမ်ပုိင်�ှင်များ၊ အခနး်မနေ်နဂျာများ�ှင့် စာချ�ပ်ချ�ပ်ဆုိသူအားလံးု သည် ဤသင်တနး်ကုိ တက်ေရာက်ရန ်လိအုပ်သည်။ 
ဤသင်တနး်သည် ေဆးသုတ်သူများ၊ ေရပုိက်ြပင်သူများ၊ လက်သမားများ�ှင့် လ�ပ်စစ်မီးြပ�ြပင်သူများက့ဲသိ� ေသာ ေဆာက်လပ်ုေရးလပ်ုငနး်များကုိ
စိတ်ပါဝင်စားသူ သိ� မဟတ်ု လပ်ုကုိင်ေနေသာ မည်သူမဆုိတက်ေရာက်ရန ်သင့်ေလျာ်ပါသည်။ ဤအသိအမှတ်ြပ�လတ်မှတ်သည် အ�ပိ�င်အဆုိင် အလပ်ု
�ှာသည့်အခါတင်ွ အားသာချက်တစ်ခုြဖစ်လာ�ိင်ုသည်။

စာရင်းသွင်းမ�မြဖစ်မေန လိအုပ်ပါမည်။ စာရင်းသွင်းလိပုါက, (၇၁၆) ၉၆၁-၆၈၀ သိ� ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ိင်ုသလိ ုleadsafe@erie.gov သိ�  အီးေမးလ်ပိ�  စာရင်းသွင်း�ိင်ုပါသည်။

ခဲဓါတ်ေဘးကင်းလ� ံ �ခံေရး ေလ့ကျင့်သင်�ကားေပးမ�သင်တန်း

၁၉၇၈ခု�ှစ်မတိင်ုခင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာအိမ်တင်ွ ေနထုိင်သူ အိမ်ပုိင်�ှင်များသည် အိမ်ြပ�ြပင်ြခင်း သိ� မဟတ်ု အိမ်ြပ�ြပင်ြခင်း၊ ြပနလ်ည်မွနး်မံ
ြခင်း�ှင့် ကုိယ်တိင်ုြပနလ်ည်တည်ေဆာင်ြခင်းများ ြပ�လပ်ုလိပုါက 
၁၉၇၈ခု�ှစ်မတိင်ုခင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာအိမ်တင်ွ ေနထုိင်သူ အိမ်ပုိင်�ှင်များ�ှင့် စာချ�ပ်ြဖင့်ငာှးရမ်းမ� ြပင်ဆင်လိသူုများ 
၁၉၇၈ခု�ှစ်မတိင်ုခင် ေဆာက်လပ်ုထားေသာအိမ်တင်ွ ေနထုိင်သူမည်သူမဆုိ ခဲဓါတ်ေဘးကင်းလံြုခံ�ေရးတာဝနကုိ် အိမ်�ှင်များ သိ� မဟတ်ု
အပ်ုချ�ပ်သူမနေ်နဂျာများအား လိအုပ်ချက်များအား ေလလ့ာလိပုါက

ဤသင်တနး်သည် ေအာက်ပါတိ�အတက်ွြဖစ်သည် :

စာရင်းသွင်းမ�မြဖစ်မေန လိအုပ်ပါမည်။ စာရင်းသွင်းလိပုါက, (၇၁၆) ၉၆၁-၆၈၀ သိ� ဖုနး်ေခ�ဆုိ�ိင်ုသလိ ုleadsafe@erie.gov သိ�  အီးေမးလ်ပိ�  စာရင်းသွင်း�ိင်ု
ပါသည်။

ခဲဆိပ်သင့်မ�ကာကွယ်ေရးအေ�ကာင်း လယ်ွကူစွာနားလည်�ိင်ုရနအ်တက်ွ အရင်းအြမစ်
များကုိ Get Ahead of Lead ဝက်ဆုိက်ဒ်တင်ွ ေလလ့ာ�ကည့်����ိင်ုပါသည်။
ဝက်ဆုိက်တင်ွ ဘာသာစကားမျ�ိးစုံြဖင့်ေလလ့ာသိ�ိှ�ိင်ုရန ်စီစ�်ထားပါသည်။
သင်၏ပတ်ဝနး်ကျင်တင်ွ ခဲဆိပ်သင့်မ�ကာကွယ်ေရး လပ်ုငနး်စ�်များတင်ွ ပါဝင်ရန ်ခဲ
ဆိပ်သင့်မ� ကာကွယ်ေရးအဖ�ဲ�တင်ွ ပါဝင်ရနလိ်အုပ်ပါသည်။
ပုိမုိသိ�ိှလိသုည်များအတက်ွ GetAheadofLead.org တင်ွေလလ့ာ�ိင်ုပါသည်။

ခဲ�ှင့်ပတ်သတ်၍ အရင်းအြမစ်များ၊ အစီအစဥ်များ�ှင့် ပ့ံပိ� းမ�များ
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