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স্বাস্থ্য ইক্যু ইটি তখন বিদ্যমান থাকে যখন সকল মানুষের সুস্থ থাকার ন্যায্য এবং ন্যায্য সুযোগ থাকে, বিশেষ করে যারা
প্রতিকূ লতা, অবিচার এবং অন্যান্য পরিহারযোগ্য বৈষম্যের সম্মুখীন হয়েছেন যা প্রায়শই জাতি, লিঙ্গ, জাতিসত্তা,
সামাজিক অবস্থান, যৌন অভিমুখীতা এবং অক্ষমতার সাথে জড়িত।

স্বাস্থ্যগত কারণগুলি এমন জিনিস যা আমাদেরকে দীর্ঘতর এবং
স্বাস্থ্যকর জীবন বাঁচাতে সাহায্য করতে পারে। এর মধ্যে রয়েছে
স্বাস্থ্য আচরণ, স্বাস্থ্যসেবা, সামাজিক ও অর্থনৈতিক কারণ এবং
শারীরিক পরিবেশ।.স্বাস্থ্য আচরণের মধ্যে রয়েছে ধূমপান,
খাদ্য, ব্যায়াম, পদার্থের ব্যবহার এবং যৌন কার্যকলাপ। অন্যান্য
স্বাস্থ্যগত কারণগুলির তুলনায় আমাদের স্বাস্থ্য আচরণের উপর
বেশি নিয়ন্ত্রণের প্রবণতা রয়েছে।স্বাস্থ্য আচরণে পরিবর্ত ন করা
আমাদের স্বাস্থ্য এবং স্বাস্থ্যের ফলাফলে একটি বড় পার্থক্য
আনতে পারে। যাইহোক, অন্যান্য কারণগুলি আমাদের স্বাস্থ্য
আচরণের বিকল্পগুলিকে গঠন করে। স্বাস্থ্যের সামাজিক
নির্ধারকগুলি এমন কারণ যা আপনার স্বাস্থ্য এবং স্বাস্থ্য
আচরণকে প্রভাবিত করতে পারে। এই কারণগুলি স্বাস্থ্যের
উপর একটি বড় প্রভাব ফেলে এবং নীতি, কর্মসূচি এবং ক্ষমতার
মাধ্যমে পরিবর্তি ত হয়। সামাজিক ও অর্থনৈতিক কারণগুলির
মধ্যে রয়েছে শিক্ষা, কর্মসংস্থান, আয়, সামাজিক সহায়তা এবং
সম্প্রদায়ের নিরাপত্তা। স্বাস্থ্যসেবার অ্যাক্সেস, প্রাপ্যতা এবং
যত্নের গুণমান অন্তর্ভুক্ত। ভৌত পরিবেশের মধ্যে রয়েছে বায়ু
এবং জলের গুণমান, আবাসন এবং ট্রানজিট। এই সমস্ত
কারণগুলি নীতি, কর্মসূচি এবং ক্ষমতা দ্বারা প্রভাবিত হতে
পারে।

http://www.erie.gov/health-equity


নিউইয়র্ক  স্টেট ডিপার্টমেন্ট অফ হেলথ থেকে গৃহীত, "স্বাস্থ্যের সামাজিক নির্ধারকদের ৬ ডোমেন।"

কারণগুলো যা আপনার স্বা
স্বাস্থ্যের সামাজিক নির্ধার

অর্থনৈতিক স্থিতিশীলতা

প্রতিবেশী এবং নির্মিত পরিবেশ

স্বাস্থ্যসেবা ব্যবস্থা

দারিদ্র্য
ঘরের নিরাপত্তা এবং স্থিতিশীলতা
কর্মসংস্থান
খাদ্য নিরাপত্তা এবং ক্ষু ধা
পরিবহন
চিকিৎসা খরচ
ব্যয় এবং ঋণ

জিপ কোড এবং ভূ গোল
সাশ্রয়ী মূল্যের এবং মানসম্পন্ন হাউজিং
স্বাস্থ্যকর খাবার অ্যাক্সেস
অপরাধ ও সহিংসতা
নিরাপদ সবুজ স্থান এবং খেলা স্থান
বায়ুর গুণমান এবং জলের গুণমান
হাঁ টার ক্ষমতা এবং ফু টপাথ
মুদি দোকানের অবস্থানের ফাঁ ক
চিকিৎসা সেবা অবস্থান ফাঁ ক
পরিবহন অ্যাক্সেস

স্বাস্থ্য পরিচর্যা অ্যাক্সেস
প্রাথমিক যত্ন এবং বিশ্বস্ত
প্রদানকারীদের অ্যাক্সেস
যত্নের গুণমান
স্বাস্থ্য শিক্ষা
স্বাস্থ্য পরিচর্যার প্রাপ্যতা
সাংস্কৃ তিক এবং ভাষাগত দক্ষতা
মানসিক আঘাত অবহিত যত্ন



ভাষা অ্যাক্সেস

শিক্ষা

সামাজিক এবং 
সম্প্রদায়ের প্রসঙ্গ

র্ধারক
নার স্বাস্থ্যকে প্রভাবিত করতে পারে

অনুবাদ
ব্যাখ্যা
স্বাস্থ্য শিক্ষা
ডিজিটাল লিটারেসি
প্রযুক্তি এবং ভাষা
লাইন
আর্থিক সাক্ষরতা

সামাজিক সমর্থন
বিচ্ছিন্নতা এবং একীকরণ
মানসিক আঘাত
মানসিক চাপ
সম্প্রদায়ের ক্ষমতায়ন
বর্ণবাদ এবং নিপীড়ন
বৈষম্য এবং বৈষম্য
কলঙ্ক
কারাবাস
প্রাতিষ্ঠানিকীকরণ

প্রারম্ভিক শৈশব শিক্ষা এবং উন্নয়ন
উচ্চ মাধ্যমিক শিক্ষা
উচ্চ শিক্ষায় তালিকাভু ক্তি
ভাষা ও সাক্ষরতা
কর্মশক্তি উন্নয়ন
বেঁচে থাকার অভিজ্ঞতা
আনুষ্ঠানিক শিক্ষা
ট্রেড এবং দক্ষতা
বৃত্তিমূলক ও শিক্ষামূলক প্রশিক্ষণ



স্বাস্থ্য সমতা কি?
ইক্যু ইটি এবং ইকু য়ালিটি
স্বাস্থ্য সমতা বোঝার জন্য, আমাদের অবশ্যই ইক্যু ইটি এবং সমতার মধ্যে মূল পার্থক্যগুলি বুঝতে হবে। রবার্ট উড জনসন ফাউন্ডেশন
আমাদের প্রধান পার্থক্যগুলি বর্ণনা করতে সাহায্য করার জন্য নীচের চিত্রগুলি অফার করে৷ সমতা প্রত্যেক ব্যক্তিকে একই সমর্থন প্রদান
করছে। ইক্যু ইটি হল সহায়তার ধরন এবং পরিমাণ অফার করছে যা একজন ব্যক্তির সাথে মিলিত হয় যেখানে তারা থাকে।
 

স্বাস্থ্য ফলাফলের
স্বাস্থ্যের ফলাফলের উন্নতি স্বাস্থ্য ইক্যু ইটির একটি বড় অংশ।
স্বাস্থ্যের ফলাফলগুলি পরিমাপ করে যে স্ক্রীনিং এবং শিক্ষার
মতো স্বাস্থ্য হস্তক্ষেপ কীভাবে একজন ব্যক্তি বা সম্প্রদায়ের
স্বাস্থ্যের স্তরকে পরিবর্ত ন করে। একজন ব্যক্তির জন্য স্বাস্থ্যের
ফলাফলগুলি ভাল স্বাস্থ্যকে প্রতিফলিত করতে পারে - যেমন
হাসপাতালের বাইরে থাকা বা কোনও শারীরিক ব্যথা অনুভব
না করা - বা তারা খারাপ স্বাস্থ্যকে প্রতিফলিত করতে পারে -
যেমন অসুস্থ হয়ে অসুস্থ হওয়া বা অল্প বয়সে মারা যাওয়া।
আপনার জীবনের দৈর্ঘ্য এবং আপনার জীবনের গুণমান হল
স্বাস্থ্যের মূল ফলাফল। স্বাস্থ্যের ফলাফলগুলি স্বাস্থ্যের
সামাজিক নির্ধারকগুলির মতো স্বাস্থ্যের কারণগুলির সাথে
যুক্ত।

আউটরিচ - যাদের সবচেয়ে বেশি প্রয়োজন তাদের
সাথে তথ্য শেয়ার করা
স্ক্রীনিং - রোগের জন্য লোকেদের পরীক্ষা করা

এপিডেমিওলজি এবং নজরদারি - অধ্যয়ন করা

হচ্ছে কতজন এবং কী ধরনের মানুষ রোগ নিয়ে বেঁচে

থাকে এবং কীভাবে একটি সম্প্রদায়ে রোগ ছড়িয়ে পড়ে

স্বাস্থ্য শিক্ষা - জনসাধারণকে রোগ এবং কীভাবে সুস্থ
থাকতে হয় সে সম্পর্কে  শিক্ষা দেওয়া
সামাজিক বিপণন - অভ্যাসের প্রচার যা রোগ
প্রতিরোধ করে
পলিসি ডেভেলপমেন্ট - আমরা যেভাবে কমিউনিটিতে
রোগ প্রতিরোধে সহায়তা করি তা পরিবর্ত ন করা

স্বাস্থ্য হস্তক্ষেপের ধরন:

সমতা:
প্রত্যেকেই একই রকম পায় - নির্বিশেষে এটি তাদের জন্য
প্রয়োজন বা সঠিক।

ইক্যু ইটি:
প্রত্যেকে তাদের যা প্রয়োজন তা পায় - বাধা, পরিস্থিতি এবং
শর্তগুলি বোঝা।



সহায়ক নীতি,
কর্মসূচি এবং

শক্তি

আরো মানুষ দীর্ঘজীবী,
স্বাস্থ্যকর জীবন

আদর্শ সম্প্রদায় এবং পাড়া যেখানে
আমরা জন্মগ্রহণ করি, বাস করি,

কাজ করি, খেলা করি, উপাসনা করি
এবং বয়স

নীতি, কর্মসূচি এবং
ক্ষমতা

আরো মানুষ খারাপ
স্বাস্থ্য ফলাফল
সম্মুখীন

আমাদের জন্ম, বসবাস, কাজ,
খেলা, উপাসনা এবং বয়সের

অবস্থার মধ্যে বৈষম্য

তৈরি কারণ

তৈরি কারণ

এরি  কাউন্টির প্রত্যেকেরই এমন সম্প্রদায়ে বসবাস করার যোগ্য যেগুলি তাদের সুস্থ থাকতে সাহায্য করার জন্য
তৈরি করা হয়েছে। এর অর্থ  হল বাড়ি, কর্মক্ষেত্র, স্কু ল, পাড়া এবং পরিবেশ নিরাপদ এবং ক্ষতিকারক অবস্থা থেকে
মুক্ত হওয়া উচিত। আইন, নীতি এবং লোকেদের চিকিত্সার উপায়গুলি ক্ষতিকারক পরিস্থিতি তৈরি করতে পারে
যা খারাপ স্বাস্থ্যের দিকে পরিচালিত করতে পারে।

“স্বাস্থ্য সমতা বিদ্যমান থাকে যখন সকল মানুষের সুস্থ থাকার ন্যায্য এবং
ন্যায্য সুযোগ থাকে, বিশেষ করে যারা আর্থ-সামাজিক অসুবিধা, ঐতিহাসিক
অবিচার এবং অন্যান্য পরিহারযোগ্য পদ্ধতিগত বৈষম্যের সম্মুখীন হয়েছেন
যেগুলি প্রায়শই জাতি, লিঙ্গ, জাতিগত, সামাজিক অবস্থানের সামাজিক
বিভাগের সাথে যুক্ত থাকে। যৌন অভিযোজন, এবং অক্ষমতা।"

-কেলি মেরি ওফোর্ড , এরি কাউন্টি অফিস অফ হেলথ ইক্যু ইটির ডিরেক্টর

স্বাস্থ্য সমতা বিদ্যমান
থাকে যখন:

ঐতিহাসিকভাবে

যখন স্বাস্থ্য ইক্যু ইটি কর্মে থাকে

উদাহরণস্বরূপ, যখন স্বাস্থ্য ইক্যু ইটি কার্যকর হয়, তখন
আমাদের স্থানীয় খাদ্য ব্যবস্থার নীতি এবং প্রোগ্রাম থাকে যা
তারা যেখানে আছে সেখানে লোকেদের সাথে দেখা করে। এই
সহায়তাগুলির মধ্যে রয়েছে একটি সক্রিয় খাদ্য নীতি
কাউন্সিল, স্থানীয় মুদি দোকানের জন্য উন্নয়ন প্রণোদনা,
স্বাস্থ্যসেবা প্রদানকারীদের জন্য চিকিৎসা অনুসারে তৈরি
খাবার, 

ক্ষু দ্র কৃ ষকদের জন্য বিতরণ নেটওয়ার্ক , আশেপাশের-ভিত্তিক খাদ্য

বিতরণ, স্বাস্থ্যকর জরুরি খাবার, সাংস্কৃ তিকভাবে-উপযুক্ত খাবার,

স্বাস্থ্যকর এবং বিনামূল্যে স্কু লের খাবার। , সম্প্রদায়ের বাগান সুরক্ষা,

SNAP তহবিল বৃদ্ধি, এবং আরও অনেক কিছু। এই নীতিগুলি এবং

প্রোগ্রামগুলি আদর্শ সম্প্রদায়গুলিকে সমর্থন করে এবং শক্তিশালী

করে যেখানে লোকেরা তাদের পছন্দের খাবারগুলিতে অ্যাক্সেস পায়

এবং দীর্ঘতর, স্বাস্থ্যকর জীবনযাপনের জন্য প্রয়োজন।



- আলেকজান্ডার ডেন হেইজার

"যখন একটি ফু ল ফু টে না, আপনি সেই পরিবেশটি ঠিক করুন
যেখানে এটি বেড়ে ওঠে, ফু লকে নয়।"

মূল কারণ কি?
আমরা আমাদের সম্প্রদায়ে দেখতে পাই এমন একটি
সমস্যা বা সমস্যার পিছনের কারণগুলি হল মূল কারণ৷
সোসাইটিগুলি প্রায়শই এমন নীতি এবং নিয়ম তৈরি করে
যার অর্থ ভাল কিন্তু একটি নির্দি ষ্ট সমস্যা বিদ্যমান
কারণগুলির সমাধান করে না। উদাহরণস্বরূপ, আমাদের
এমন সমাধান খুঁজে বের করতে হবে যা হৃদরোগের
উপসর্গগুলিকে মোকাবেলা করে এবং কেন মানুষ হৃদরোগ
শুরু করে তা খুঁজে বের করতে হবে। স্ট্রেস লেভেল,
ডায়েট, ফিজিক্যাল অ্যাক্টিভিটি লেভেল এবং জেনেটিক্স
সহ অনেক কারণের কারণে মানুষ হৃদরোগ হতে পারে।
যাইহোক, কিছু  লোকের হৃদরোগ হওয়ার সম্ভাবনা বেশি
হওয়ার পিছনে প্রায়শই মূল কারণ থাকে। উদাহরণস্বরূপ,
কারও খাদ্য তাদের হৃদরোগের ঝুঁ কি বাড়াতে পারে কারণ
তারা তাজা ফল এবং শাকসবজি কেনার সামর্থ্য রাখে না
বা এমন একটি আশেপাশে বসবাস করতে পারে যেখানে
মুদি দোকান নেই।

একটি সম্প্রদায়ে হৃদরোগে আক্রান্ত লোকের সংখ্যা কমাতে, আমাদের হৃদরোগে আক্রান্ত হওয়ার কারণগুলি, সেই
কারণগুলির মূল কারণগুলি এবং হৃদরোগের লোকেদের উপসর্গগুলিকে সম্বোধন করতে হবে৷ হৃদরোগের মতো স্বাস্থ্যের
ফলাফল পরিবর্ত ন করতে আমাদের সবাইকে একসঙ্গে কাজ করতে হবে।

"আমি কি করতে পারি?"
বেশিরভাগ মানুষ একমত যে প্রত্যেকের জন্য সুস্থ সম্প্রদায় তৈরি করা একটি কঠিন সমস্যা সমাধান করা। আপনি যখন স্থির
বা তৈরি করা দরকার এমন সমস্ত জিনিসের দিকে তাকান, তখন স্বাস্থ্য ইক্যু ইটির লক্ষ্য অসম্ভব বলে মনে হতে পারে।
যাইহোক, যদি আমরা সবাই সমাধানের একটি ছোট অংশের দায়িত্ব নিই, তাহলে এরি কাউন্টির সমস্ত বাসিন্দাদের জন্য সুস্থ
সম্প্রদায়ের লক্ষ্যে পৌঁছানো অনেক সহজ হয়ে যায়। এই নিউজলেটারের শেষ পৃষ্ঠায় আপনি কীভাবে পদক্ষেপ নিতে পারেন
তা জানুন।
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কে প্রভাবিত হয়?

পরিসংখ্যান

কিভাবে সমস্যা তাদের প্রভাবিত করে?

অভিজ্ঞতা

ঐতিহাসিক ঘটনা ও বিশ্বাস সম্প্রদায় এবং পারিবারিক নিয়ম
এবং ধারণা

প্রতিষ্ঠান: সরকার, শিক্ষা,
চিকিৎসা, আইন, ধর্ম

মিডিয়াতে প্রতিনিধিত্ব

সমস্যাটি



স্বাস্থ্যের বৈষম্য হল প্রতিরোধযোগ্য পার্থক্য যে কতজন লোক
অসুস্থ হয় এবং অসুস্থতা কতটা খারাপ হয় যদি তারা অসুস্থ
হয়। স্বাস্থ্য বৈষম্য জিপ কোড, জাতি এবং জাতি, বয়স, যৌন
অভিমুখীতা, সামাজিক ও অর্থনৈতিক অবস্থা, শিক্ষার স্তর
এবং আরও অনেক কিছু  জুড়ে পাওয়া যেতে পারে।

নীতি ও কর্মসূচি স্বাস্থ্য বৈষম্য কমাতে সাহায্য করতে পারে।
উদাহরণস্বরূপ, যখন সীসার এক্সপোজার শিশু এবং
প্রাপ্তবয়স্কদের মধ্যে ক্ষতিকারক স্বাস্থ্য সমস্যার কারণ খুঁজে
পাওয়া যায়, তখন সীসার এক্সপোজার কমাতে নীতিগুলি
চালু করা হয়েছিল। সময়ের সাথে সাথে এই নীতি ও কর্মসূচী
বৃদ্ধি এবং শক্তিশালী হওয়ার সাথে সাথে সীসার বিষক্রিয়ায়
অসুস্থ হওয়া মানুষের সংখ্যা হ্রাস পেয়েছে। এরি কাউন্টিতে,
আমাদের কাছে অনেকগুলি প্রোগ্রাম রয়েছে যারা নেতৃ ত্বের
সংস্পর্শে এসেছেন তাদের সমর্থন করার জন্য। এছাড়াও
আমাদের অনেক স্বাস্থ্য হস্তক্ষেপ রয়েছে যা আমাদের
কাউন্টিতে সীসার এক্সপোজার কমাতে কাজ করে।

স্বাস্থ্য বৈষম্য কি?
আজ, সীসার বিষক্রিয়া থেকে অসুস্থতাগুলি স্বাস্থ্য
বৈষম্যের একটি উদাহরণ কারণ যারা নতুন বাড়িতে বাস
করে বা তাদের বাড়ি থেকে সীসা অপসারণ করতে পারে
তারা খুব কমই অসুস্থ হয়। সীসা এক্সপোজার সম্পর্কে  চিন্তা
করতে হবে না যে একটি বড় গ্রুপ আছে. অন্যদিকে, বয়স্ক
বাড়িতে বসবাসকারী লোকেরা এবং যারা সীসা অপসারণ
করতে পারে না তারা প্রায়শই অসুস্থ হয়ে পড়ে। এই গোষ্ঠীর
মধ্যে 1978 সালের আগে নির্মিত বাড়িতে বসবাসকারী যে
কেউ বা বাফেলো শহরের প্রায় সমস্ত বাসিন্দা অন্তর্ভুক্ত। 6
বছরের কম বয়সী শিশু, গর্ভ বতী ব্যক্তি এবং অভিবাসী
এবং উদ্বাস্তুরা অন্য যেকোনো গোষ্ঠীর তুলনায় বেশি
ঝুঁ কিতে থাকে। এই জটিল সমস্যাটির জন্য কার্যকর
হাউজিং কোড প্রয়োগ, জনস্বাস্থ্য হস্তক্ষেপ, স্কু ল জেলা
সহায়তা, অবহিত শিশু বিশেষজ্ঞ এবং সম্প্রদায়ের
নেতাদের এবং আরও অনেক কিছুর প্রয়োজন যাতে
সর্বোচ্চ ঝুঁ কির সম্মুখীন গোষ্ঠীগুলির জন্য সীসার
এক্সপোজার কমানো যায়।

1980-এর
ফেডারেল আইন
পেট্রল সীসা সীমিত

1990-এর
লিডেড পেট্রল নিষিদ্ধ এবং নতুন ফেডারেল
আইনে সম্পত্তির মালিকদের ভাড়াটে এবং
ক্রেতাদের সাথে পরিচিত সীসা পেইন্টের ঝুঁ কি

সম্পর্কে  তথ্য শেয়ার করতে হবে।

2000-এর
ফেডারেল ডলার তহবিল কাউন্টি সীসা
বিষক্রিয়া প্রতিরোধ কর্মসূচিগুলিকে
সহায়তা করার জন্য পরিবারগুলিকে
তাদের বাড়িতে সীসা এক্সপোজার ঝুঁ কি

মোকাবেলা করে

2018
এরি কাউন্টি লিড সেফ টাস্ক ফোর্স
গঠন করা হয়েছে সীসা বিষক্রিয়া
প্রতিরোধ কর্মসূচি শক্তিশালী করার

জন্য

সীসা এক্সপোজার

প্রত্যেকেরই এক্সপোজারের উচ্চ
ঝুঁ কি রয়েছে

বৈষম্য: নির্দি ষ্ট গোষ্ঠীর অন্যদের
তুলনায় অনেক বেশি ঝুঁ কি রয়েছে

এক্সপোজার হ্রাস করা বৈষম্য কমানো



আমন্ত্রণ

এরি কাউন্টি হেলথ ইকু ইটি অ্যাক্ট 2021

উকিল
একটি ক্লাসের জন্য
সাইন আপ করুন

তথ্য ভাগাভাগি প্রশ্ন

পদক্ষেপ গ্রহণ করুন

এরি কাউন্টি অফিস অফ হেলথ ইক্যু ইটির দৃষ্টি হল এরি কাউন্টির প্রত্যেকের জন্য সর্বাধিক স্বাস্থ্য
এবং সুস্থতা অর্জন করা। স্বাস্থ্য ইক্যু ইটি অফিস এরি কাউন্টি স্বাস্থ্য বিভাগের মধ্যে অবস্থিত।

এই প্রকাশনাটি 5টি অতিরিক্ত ভাষায় পাওয়া যায়।

ভিজিট করুন www.erie.gov/health-equity

আমাদের ইমেল করুন HealthEquity@erie.gov 
আরো জানতে চান?

এটি হেলথ ইক্যু ইটি
 এর ERIE কাউন্টি অফিসের একটি প্রকাশনা৷
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2021 এর এরি কাউন্টি হেলথ ইক্যু ইটি আইনটি জাতিগত এবং জাতিগত সংখ্যালঘুদের পাশাপাশি জনগণ সহ সুবিধাবঞ্চিত
ব্যাকগ্রাউন্ডের লোকেদের জন্য উন্নত স্বাস্থ্য ফলাফলের জন্য সহায়তা, শিক্ষিত এবং পরিকল্পনা করার লক্ষ্যে এরি কাউন্টি অফিস অফ
হেলথ ইক্যু ইটি প্রতিষ্ঠা করেছে। গ্রামীণ এলাকা থেকে। হেলথ ইক্যু ইটি অফিসের ভূ মিকা হল:

আপনি কয়েকটি সহজ পদক্ষেপের মাধ্যমে আপনার সম্প্রদায়ে স্বাস্থ্য সমতা সমর্থন করতে পারেন। আপনার সহকর্মী, বন্ধু  এবং প্রতিবেশীদের
সাথে স্বাস্থ্য ইক্যু ইটি সম্পর্কে  তথ্য ভাগ করুন। এই নিউজলেটার শুরু করার জন্য একটি মহান জায়গা. এমন একটি প্রশিক্ষণের জন্য সাইন আপ

করুন যা আপনার ইক্যু ইটি সম্পর্কে  জ্ঞান বাড়ায় বা স্বাস্থ্যের বৈষম্য কমাতে সহায়তা করে। স্বাস্থ্য এবং সম্প্রদায় জরিপে অংশগ্রহণ করুন।
আমাদের কাউন্টির বৈচিত্র্য প্রতিফলিত করা জরিপের প্রতিক্রিয়াগুলির জন্য গুরুত্বপূর্ণ। অন্যদের জন্য উকিল. কর্মক্ষেত্রে, আপনি এমন কিছু
করতে পারেন যেমন আপনার নিয়োগকর্তা কে তাদের লিঙ্গ পরিচয় নীতি আপডেট করতে বলুন। প্রশ্ন নীতি এবং প্রোগ্রামগুলি যা গোষ্ঠীগুলিকে
বাদ দেয় বা প্রত্যেকের চাহিদার প্রতিনিধিত্ব করতে ব্যর্থ হয়। আপনি ক্ষমতার অবস্থানে থাকলে, টেবিলে আরও দলকে আমন্ত্রণ জানান। স্বাস্থ্য
ইক্যু ইটি আমাদের সকলকে একসাথে কাজ করে।

আপনার সম্প্রদায়ে স্বাস্থ্য ইক্যু ইটি অগ্রসর করার উপায়

একটা পরিসংখ্যান
নাও

সুবিধাবঞ্চিত এবং প্রান্তিক ইরি কাউন্টির বাসিন্দাদের মধ্যে স্বাস্থ্যের বৈষম্য বিশ্লেষণ করুন
শারীরিক পরিবেশ, স্বাস্থ্যের সামাজিক নির্ধারক, ক্লিনিকাল কেয়ার অ্যাক্সেস এবং স্বাস্থ্য আচরণ সহ স্বাস্থ্যের ফলাফলগুলিতে
অবদান রাখে এমন কারণগুলিকে বুঝু ন এবং সংযুক্ত করুন
সুবিধাবঞ্চিত এবং প্রান্তিক ইরি কাউন্টির বাসিন্দাদের জন্য স্বাস্থ্য পরিষেবার উন্নতির জন্য সুপারিশ করুন
স্বাস্থ্য বৈষম্য উন্নত করার জন্য পাইলট মডেল এবং প্রোগ্রাম;
জনসচেতনতা প্রচার করুন এবং শিক্ষামূলক ইভেন্টগুলির সমন্বয় করুন যা সুবিধাবঞ্চিত এবং প্রান্তিক সম্প্রদায় এবং
গোষ্ঠীগুলিতে স্বাস্থ্যকর জীবনধারা সমর্থন করে
এরি কাউন্টিতে জাতিগত এবং যৌন সংখ্যালঘু জনগোষ্ঠীর মধ্যে স্বাস্থ্য বৈষম্য বর্ণনা করে প্রতিবেদন প্রকাশ করুন
স্বাস্থ্য বৈষম্যের উপর দৃষ্টি নিবদ্ধ করে অন্যান্য সেক্টর এবং প্রতিষ্ঠানের সাথে সহযোগিতা করুন

এখানে আইন পড়ুন: erie.gov/heact 
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