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 ২০২৪-২০২৫ এির কাউি� কিমউিন�ট �া�্য মূল্যায়ন সমী�া 
িনউ ইয়কর্ ে�ট িডপাটর্েম� অফ েহলথ সম� কাউি�েক এক�ট কিমউিন�ট েহলথ অ্যােসসেম� (CHA) করেত 
এবং এক�ট কিমউিন�ট েহলথ ইম�ভেম� �্যান (CHIP) িডজাইন করেত বেল৷ CHA এবং CHIP সকল Erie 
কাউি�র বািস�ােদর �াে�্যর উ�িতর জন্য ব্যবহার করা হয়। অনু�হ কের এই ���য়ায় আপনার মূল্যবান 
ইনপুট িদেয় িন�িলিখত সমী�া�ট স�ূণ র্ কের এির কাউি�র �াে�্যর উ�িতেত সহায়তা ক�ন৷ 

এই সমী�া�ট স�ূণ র্ হেত �ায় ১০-২০ িমিনট সময় লাগেত পাের।  সমী�ার 
েশেষ, আপনার কােছ টপস সুপারমােকর্েটর জন্য $১০০ িগফট কােডর্র এক�ট 
র ্যােফেল �েবশ করার িবক� থাকেব! জেয়র েযাগ্য হওয়ার জন্য আপনােক 
অবশ্যই এই সমী�া�ট স�ূণ র্ করেত হেব। 

CHAs এবং CHIP স�েকর্ আরও তথ্য CDCs ওেয়বসাইেট আেছ যা  এই QR 
েকাড �্যান করার মাধ্যেম উপল�। 

সমী�ার েযাগ্যতা 
১.    আপিন িক এির কাউি�েত বাস কেরন, কাজ কেরন বা �ুেল যান? এক�ট িনব র্াচন ক�ন. 

 হ্যা ঁ
 না

 আপিন যিদ এির কাউি� েত বাস  না কেরন, কাজ না কেরন বা �ুেল যান না, তাহেল আপিন এই সমী�া�ট স�ূণ র্ 
করার েযাগ্য নন। 

২.      িনেচর েকান�ট আপনার ে�ে� �েযাজ্য? �েযাজ্য সব িনব র্াচন ক�ন. 
 আিম এির কাউি�েত বাস কির
 আিম এির কাউি�েত কাজ কির
 আিম এির কাউি�েত �ুেল যাই

৩.      আপিন যিদ এির কাউি�েত বাস কেরন,  তাহেল আপনার বািড়র �ঠকানার �জপ েকাড কী? এক�ট 
িনব র্াচন ক�ন।  
 আমার এির কাউি�র �জপ েকাড হল ______________________
 আিম এির কাউি�েত বাস কির না (আিম এখােন �ধ ুকাজ কির বা �ুেল যাই)
 আমার বাসার �ঠকানা েনই
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স�দায় সমস্যা এবং উে�গ 

৪.   ২০২৫-২০৩০ কিমউিন�ট েহলথ ইম�ভেম� �্যােন উ�িতর জন্য েকান সা�দািয়ক িবষয়ব�েত 
মেনােযাগ েদওয়া উিচত বেল আপিন মেন কেরন? 
 
কিমউিন�ট েহলথ ইম�ভেম� �্যান (CHIP) হল জন�া�্য সমস্যা সমাধােনর জন্য এক�ট েযৗথ সা�দািয়ক  
�েচ�া। CHIP স�দােয়র �াে�্যর উপর �ভাব পিরমােপর জন্য এক�ট কাঠােমা ৈতির কের এবং সরকার এবং 
স�দােয়র অংশীদারেদর শীষ র্ �া�্য উে�গ�িলেক সমাধান করার অনুমিত েদয়। 

 
অনু�হ কের সব র্ািধক ৫ �ট িবক� িনব র্াচন ক�ন৷ 

 
 সা�য়ী মূেল্যর, �া�্যকর খাবাের �েবশািধকার 

 স�দােয়র পিরেষবা এবং সং�ান�িলেত �েবশািধকার 

 অব্যাহত িশ�া কায র্�েম �েবশািধকার (েযমন GED এবং বৃি�মূলক ে�া�াম বা ে�ড �ুল) 

 �ুেল মানস�� �া�্য এবং সু�তা কায র্�ম�িলেত �েবশািধকার 

 িনভর্রেযাগ্য পিরবহেন �েবশািধকার  ( ব্য��গত যানবাহন বা িনভর্রেযাগ্য পাবিলক �া�েপােটর্র ব্যবহার) 

 অনুবাদ এবং ব্যাখ্যা পিরেষবা�িলেত �েবশািধকার 

 �া�্যকর িশ�েদর সহায়তার জন্য পিরেষবা�িলর �াপ্যতা এবং  �েবশািধকার (েযমন িশ� য�, �াথিমক 

হ�ে�প, বা িলড �ীিনং) 

 সা�দািয়ক �ান েযমন পাকর্, ওয়াকওেয়, বাইক পাথ এবং কিমউিন�ট েস�ার 

 �া�্যেসবা পিরেষবার  মূল্য বা �া�্য বীমার �েবশািধকার 

 কম র্সং�ােনর িবক� যা এক�ট বাসেযাগ্য মজুির �দান কের 

 বায়,ু জল এবং মা�টর মেতা পিরেবশগত অব�া 

 আবাসন িবক� যা সা�য়ী মূেল্যর এবং িনরাপদ 

 িপতামাতার সহায়তা পিরেষবা�িল (েযমন বুেকর দুধ খাওয়ােনা এবং বুেকর দুধ খাওয়ােনার �ান এবং িপতামাতার 

ছ� �টর উপল�তা) 

 বণ র্বাদ এবং ৈবষম্য 

 আপনার আেশপােশর িনরাপ�া 

 অন্যান্য ______________________________________________________ 

 বলেত ই�� ক না 
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৫.   ২০২৫-২০৩০ কিমউিন�ট েহলথ ইম�ভেম� �্যােন উ�িতর জন্য েকান �াে�্যর অব�ার উপর 
মেনােযাগ েদওয়া উিচত বেল আপিন মেন কেরন? 

 
অনু�হ কের সব র্ািধক ৫ �ট িবক� িনব র্াচন ক�ন৷ 
 
 হাপঁািন, COPD বা অন্যান্য দীঘ র্�ায়ী �াসনালীর অব�া 

 ক্যা�ার 

 িসগােরট, তামাকজাত �ব্য, ভ্যািপং বা িনেকা�টন ব্যবহার 

 COVID-19  বা দীঘ র্ েকািভড 

 দােঁতর �া�্য সমস্যা (েযমন গ�র বা দাতঁ অপসারণ) 

 ডায়েব�টস 

 হােটর্র সমস্যা (েযমন উ� র�চাপ, েকােলে�রল, �দেরাগ, বা ে�াক) 

 সং�ামক েরাগ (েযমন HIV বা AIDS , েহপাটাই�টস, বা েযৗন সং�ািমত  েরাগ) 

 আঘাত (েযমন পেড় যাওয়া বা েমাটর গািড় দুঘ র্টনা) 

 সীসা িবষ��য়া এবং সীসা সমস্যা 

 মানিসক �া�্য, িবষণ্নতা, উে�গ এবং চাপ ব্যব�াপনা 

 েমদব�লতা, ওজন ব্যব�াপনা, বা পু�� 

 �জনন এবং জ�গত সমস্যা (েযমন গভর্াব�ার জ�টলতা, ৈকেশার গভর্াব�া, বা িশ�র আঘাত এবং 

মৃত� ্য) 

 মাদক ব্যবহােরর ব্যািধ (েযমন অ্যালেকাহল, গাজঁা বা ওিপওড) 

 সিহংসতা স�িকর্ত আঘাত (েযমন িশ� িনয র্াতন, বয়� িনয র্াতন, বা গাহর্�্য সিহংসতা) এবং আে�য়া� 

(ব�ুক) আঘাত এবং মৃত� ্য 

 অন্যান্য ________________________________________________________ 

 বলেত ই��ক না   
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৬.     আপনার স�দােয় যা অনুপি�ত বেল আপিন িব�াস কেরন েস�ট জানেতও আমরা আ�হী। আপনার 
স�দােয়র �া�্য এবং সু�তােক সহায়তা করেব এমন িকছ�  পিরেষবা িক আেছ যা আপনার স�দােয় েযাগ হেল 
ভাল হেব ? 

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

জনসংখ্যা 
৭.      আপনার বতর্মান বয়স কত? _________________ 

 

৮.      আপনার বণ র্ এবং জািত  িক? �েযাজ্য সব িনব র্াচন ক�ন. 
 আেমিরকান ই��য়ান বা আলা�া েন�টভ 
 এিশয়ান 
 কােলা বা আি�কান আেমিরকান 
 িহ�ািনক বা ল্যা�টেনা 
 মধ্য�াচ্য বা উ�র আি�কান 
 �শা� মহাসাগরীয় �ীপবাসী বা হাওয়াই েন�টভ 
 সাদা 
 অন্যান্য ____________________________  
 বলেত ই��ক না   

 
৯.        আপনার িল� িক? �েযাজ্য সব িনব র্াচন ক�ন. 

 িল� অস�িতপূণ র্ বা িল� িবস্তৃত 
 পু�ষ 
 নন-বাইনারী 
 িন��ত না বা ��মূলক 
 নারী 
 অন্যান্য ______________________________________ 
 বলেত ই��ক না   

 
১০.       আপিন িক �া�েজ�ার? এক�ট িনব র্াচন ক�ন. 

�া�েজ�ার এমন একজন ব্য��র বণ র্না কের যার িল� পিরচয় তােদর জে�র সময় িনধ র্ািরত িল� েথেক 
আলাদা। 
 হ্যা ঁ
 না 
 িন��ত না বা ��মূলক 
 বলেত ই��ক না   
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১১.       আপনার েযৗন অিভমুিখতা িক? �েযাজ্য সব িনব র্াচন ক�ন. 
 অেযৗন (েযৗন আকষ র্ণ অনুভব কেরন না এমন েকউ) 
 উভকামী (েকউ দুই বা তেতািধক িলে�র েলােকেদর �িত আকৃ�) 
 সমকামী (একই িলে�র েলােকেদর �িত আকৃ� েকউ) 
 েলসিবয়ান (একজন মিহলা অন্য মিহলােদর �িত আকৃ�) 
 িন��ত না বা ��মূলক 
 প্যানেসক্সুয়াল (েয েকউ সব িলে�র মানুেষর �িত আকৃ� হয়) 
 কু্যইর (েয েকউ যার েযৗন অিভমুখীতা েসাজা বা িভ�কামী ছাড়া অন্য িকছ� ) 
 েসাজা বা িবষমকামী (এক�ট িভ� িলে�র মানুেষর �িত েযৗনভােব আকৃ�) 
 অন্যান্য _____________________________________________________ 
 বলেত ই��ক না   

 
 
১২.      আপনার িক অ�মতা আেছ? এক�ট িনব র্াচন ক�ন. 
আেমিরকান উইথ িডজঅ্যািবিল�টস অ্যা� একজন �িতব�ী ব্য��েক এমন একজন ব্য�� িহসােব সং�ািয়ত 
কের যার শারীিরক বা মানিসক �িতব�কতা রেয়েছ যা জীবেনর এক বা একািধক �ধান কায র্কলাপেক 
উে�খেযাগ্যভােব সীিমত কের। 

 হ্যা ঁ– ১৩ ন�র �ে� এিগেয় যান 
 না - �� ১৪  এ যান 
 বলেত চান না - �� ১৪  এ যান 

 

 

 ১৩.    আপনার িক ধরেনর শারীিরক অ�মতা আেছ? �েযাজ্য সব িনব র্াচন ক�ন. 

 উ�য়নমূলক বা বু��বৃি�ক 
 মানিসক বা আেবগীয় 
 শারীিরক বা গিতশীলতা 
 সংেবদনশীলতা  (েযমন অ�� বা বিধরতা) 
 অন্যান্য ______________________________________________ 
 বলেত ই��ক না   
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১৪.    আপিন কার সােথ বাস কেরন ? �েযাজ্য সব িনব র্াচন ক�ন. 

 েকউ না বা আপিন একা থােকন 
 প�ী বা স�ী 
 িশ� বা ১৮ এবং তার কম বয়সী 
 িশ� বা ১৮ বছেরর েবিশ বয়সী িশ� 
 আপনার িপতামাতা(দুজেনই ) বা আপনার স�ীর িপতামাতা(দুজেনই ) 
 ব�ু(ব�ুরা ) বা স�কর্হীন �মেমট(অেনক) 
 আিম এক�ট েশয়াডর্ িলিভং ে�েস বাস কির (�প েহাম, ডরিমটির, সহায়তক িলিভং, �ান�জশনাল 

হাউ�জং, আ�য়খানা) 
 অন্যান্য ________________________________________________ 
 বলেত ই��ক না   

 
15.     আপিন িক মািকর্ন যু�রাে�র বাইের জ��হণ কেরিছেলন? এক�ট িনব র্াচন ক�ন. 

 হ্যা ঁ
 না 
 বলেত ই��ক না   

 
১৬.     বািড়েত কথা বলা �াথিমক ভাষা িক? এক�ট িনব র্াচন ক�ন. 

 ইংিলশ 
 আরািবক 
 বা�ালী 
 বািম র্জ 
 �্যািনশ 
 �ািহিল 
 অন্যান্য ________________________________________________ 
 ব্য��গত এবং পািরবািরক �া�্য 

 

ব্য��গত এবং পািরবািরক �া�্য 

১৭.   গত বছের আপনার �াে�্যর কথা িচ�া কের, আপিন িন�িলিখত�িলেক কীভােব মূল্যায়ন করেবন? �িত�ট 
সািরেত এক�ট বা� িনব র্াচন ক�ন। 

 
খারা চলনসই ভােলা খুব ভােলা  চমৎকার 

বলেত 
ই��ক না   

শারীিরক �া�্য       
দােঁতর �া�্য       
মানিসক �া�্য       
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১৮.   আপিন বা আপনার পিরবােরর েকউ িক িবগত বছের িন�িলিখত ধরেণর �া�্যেসবা েপেত েকান চ্যােলে�র 
স�খুীন হেয়েছন? �িত�ট সািরেত এক�ট বা� িনব র্াচন ক�ন। 

  হ্যা ঁ না আিম 
জািননা      

আমার 
পিরবােরর 

জন্য 
�েযাজ্য নয় 

�াথিমক পিরচয র্া (��টন েচক-আপ বা েছাটখােটা �া�্য পিরদশ র্ন)     

েড�াল েহলথ (��টন েচক-আপ এবং জ�রী েড�াল)     

মাদক ব্যবহাের ব্যািধ�িলর জন্য �িত �াস বা িচিকৎসা     

মানিসক �া�্য (সাইিকয়া���, েথরািপ�, কাউে�িলং)     

�জনন য� (গভর্াব�া �িতেরাধ, গভর্পাত, �সবপূব র্ য�)     

জ�রী য� (হাসপাতাল,  ER, জ�রী য�)     
১৯.   আপিন িক েকােনা দীঘ র্�ায়ী বা দীঘ র্েময়াদী শারীিরক  সমস্যার স�খুীন হেয়েছন? এক�ট িনব র্াচন ক�ন।  
েযমন: হাপঁািন, ক্যা�ার, �দেরাগ, উ� র�চাপ, ডায়ােব�টস বা েমদব�লতা 
 হ্যা ঁ– ২০ ন�র �ে� এিগেয় যান 
 না - �� ২১  এ যান 
 বলেত চান না - �� ২১  এ যান 

২০.  যিদ হ্যা,ঁ তাহেল িনেচর েকান শারীিরক অব�া আপিন অনুভব কেরেছন? �েযাজ্য সব িনব র্াচন ক�ন।  

 হাপঁািন 
 ক্যা�ার 
 বা অন্যান্য িন� �াসনালীর েরাগ 
 ডায়ােব�টস 
 �দেরাগ 
 উ� র�চাপ 
 উ� েকােলে�রল 
 িকডিন েরাগ 
 িলভার েরাগ 
 দীঘ র্েময়াদী েকািভড ল�ণ 
 েমদব�লতা 
 অন্যান্য _______________________________________ 
 বলেত ই��ক না 
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২১.  আপিন িক েকান মানিসক �াে�্যর অব�ার অবনিতর স�ুখীন হেয়েছন? এক�ট িনব র্াচন ক�ন. 

উদাহরণ��প: উে�গ, িবষণ্নতা, PTSD, বা মাদক েসবেন  ব্যািধ (SUD) 
 হ্যা ঁ– ২২ ন�র �ে� এিগেয় যান 
 না - �� ২৩  এ যান 
 বলেত চান না - �� ২৩ এ  যান 

২২.  যিদ হ্যা,ঁ তাহেল িনেচর েকান মানিসক �াে�্যর অব�ার অবনিত  আপিন অনুভব কেরেছন? �েযাজ্য সব 
িনব র্াচন ক�ন. 

 দু���া 
 বাইেপালার িডসঅডর্ার 
 বডর্ারলাইন পােস র্ানািল�ট িডসঅডর্ার (BPD) 
 িবষণ্নতা 
 েপা�-�মা�টক ে�স িডসঅডর্ার (PTSD) 
 মাদক ব্যবহার ব্যািধ (SUD) 
 অন্যান্য _________________________________________ 
 বলেত ই��ক না 

 
২৩.  আপনার িক এমন েকান িশ� (বয়স 18 বা তার কম) আেছ যােদর শারীিরক বা মানিসক �াে�্যর েকান অব�া 
বা িবেশষ �েয়াজন আেছ? এক�ট িনব র্াচন ক�ন।  

 
 হ্যা ঁ– ২৪ ন�র �ে� এিগেয় যান 
 না - �� ২৫ এ যান 
 বলেত চান না - �� ২৫  এ  যান 

 
২৪.   আপনার বািড়র বা�ােদর েকান েকান মানিসক বা শারীিরক �াে�্যর অব�া বা িবেশষ চািহদা রেয়েছ? 
�েযাজ্য সব িনব র্াচন ক�ন।   

 হাপঁািন 
 উ�য়নমূলক বা েশখার অ�মতা (েযমন অ�টজম ে�ক�াম িডসঅডর্ার বা অিডটির �েসিসং িডসঅডর্ার) 
 ডায়ােব�টস 
 সূ� েমাটর চ্যােল� (েযমন এক�ট েপ��ল ধরা চ্যােল�) 
 েমাট েমাটর চ্যােল� (েযমন হাটঁা, ভারসাম্য, বা জ�টল আে�ালেনর সােথ চ্যােল�) 
 মানিসক, সংেবদনশীল বা আচরণগত চ্যােল� (েযমন উে�গ, িবষণ্নতা, বা িবেরািধতামূলক িডিফেয়� 

িডসঅডর্ার) 
 েমদব�লতা 
 ��তর অ্যালা�জর্ (েয েকানও অ্যালা�জর্ যা জীবন-�মিকর �িত��য়া হেত পাের) 
 কথা বলায়  িবল� বা �িতব�কতা বা বাকশ��হীন 
 দৃ��শ�� বা �বণ �িতব�কতা 
 অন্যান্য ________________________________________________________ 
 বলেত ই�� ক না 
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িশ�া ও কম র্সং�ান 

২৫.  আপনার িশ�ার সেব র্া� �র িক? এক�ট িনব র্াচন ক�ন. 

 হাই�ুেলর েচেয় কম বা হাই�ুল েশষ কেরনিন 
 হাই�ুল িডি� বা GED সমত�ল্য 
 েকান কেলজ িড�ী েনই , িক� �যু��গত িড�ী, বািণজ্য িবেশষ� বা অন্যান্য সা�টর্িফেকট আেছ 
 িকছ�  কেলজ, িক� িডি� েনই 
 সহেযাগী িড�ী (েযমন এএ, এএস) 
 �াতক িডি� (েযমন িবএ, িবিবএ, িবএস, িবএসএন) 
 �াতেকা�র িডি� (েযমন এমএ, এমএস, এমিবএ, এমএসএন) 
 ড�েরট বা টািম র্নাল িড�ী (েযমন এমিড, িডিডএস, েজিড, িপএইচিড, এিডিড) 
 অন্যান্য _________________________________________________________ 
 বলেত ই��ক না 

 

২৬.   েকান িবক��ট আপনার বতর্মান কম র্সং�ােনর অব�ােক সেব র্া�মভােব বণ র্না কের? এক�ট িনব র্াচন ক�ন. 
 েবকার, বতর্মােন কাজ করেছন না, অবসর�া�, বা একজন ছা� – �� ২৭ এ এিগেয় যান 
 �ধুমা� অ�ায়ী বা েমৗসুমী কাজ (আপনার বতর্মান চাকির �ধুমা� অ� সমেয়র জন্য চলেব) – এিড়েয় যান 

�� ২৮ 
 পাটর্-টাইম, �ধুমা� এক�ট চাকিরেত (আপনার একমা� কােজর েমাট ঘ�া �িত স�ােহ ৪০ এর কম) – এিড়েয় 

যান �� ২৮  
 খ�কালীন, একািধক চাকিরেত (সম� কােজর েমাট ঘ�া �িত স�ােহ ৪০ ঘ�ার কম) – �� ২৮ এ যান �� 

২৮ 
 পূণ র্-সময়, �ধুমা� এক�ট চাকিরেত (আপনার একমা� কােজর েমাট ঘ�া �িত স�ােহ ৪০ বা তার েবিশ ঘ�া) – 

�� ২৮ এ যান  
 পূণ র্- সময়, একািধক চাকিরেত (সম� কােজর েমাট ঘ�া �িত স�ােহ ৪০ বা তার েবিশ ঘ�া) – এিড়েয় যান �� 

২৮ 
 অন্যান্য ______________________________________________________________ 
 বলেত চাই না- �� ২৫  এ  যান 

 
 

২৭.   আপনার েবকারে�র �ধান কারণ িক? এক�ট িনব র্াচন ক�ন. 
 আিম একজন ছা� বা এখনও �ুেল 
 আিম একজন গৃিহনী বা ঘের থািক 
 আিম অবসর�া� 
 বতর্মােন চাকির খঁুজেছন 
 অ�মতার কারেণ কাজ করেত পারিছ না 
 অন্যান্য ___________________________________________________________ 
 বলেত ই��ক না 
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২৮.   আপনার পিরবােরর আনুমািনক েমাট আয় কত? এক�ট িনব র্াচন ক�ন।  
এ�ট হল সব র্ েমাট পিরমাণ যা আপনার বািড়েত যারা উপাজর্ন কের তােদর �েত্যেকর উপা�জর্ত আয়। �িত�ট িবক� 
�িত বছর, মাস এবং স�ােহ েদখােনা হয়। 
 �িত বছর $২৫,০০০ এর কম বা �িত মােস $২০৮৩ এর কম বা �িত স�ােহ $৪৮০এর কম 
 �িত বছর $ ২৫,০০০ - $৩৪,৯৯৯ বা $২,০৮৩ - $২,৯১৭ �িত মােস বা $৪৮০ - $৬৪৩ �িত স�ােহ 
 ৩৫,০০০ - $৪৪,৯৯৯ �িত বছর বা $২,৯১৭ - $৩,৭৫০ �িত মােস বা $৬৪৩ - $৮৬৫ �িত স�ােহ 
 $৪৫,০০০ - $৫৪,৯৯৯ �িত বছর বা $৩,৭৫০ - $৪,৫৮৩ �িত মােস বা $৮৬৫ - $১,০৫৮ �িত স�ােহ 
 ৫৫,০০০ - $৭৪,৯৯৯ �িত বছর বা $৪,৫৮৩ - $৬,২৫০ �িত মােস বা $১,০৫৮ - $১,৪৪২ �িত স�ােহ 
 ৭৫,০০০ - $৯৪,৯৯৯ �িত বছর বা $৬,২৫০ - $৭,৯১৭ �িত মােস বা $১,৪৪২ - $১,৮২৭ �িত স�ােহ 
 $৯৫,০০০ - $১২৪,৯৯৯ �িত বছর বা $৭,৯১৭ - $১০,৪১৭ �িত মােস বা $১,৮২৭ - $২,৪০৪ �িত স�ােহ 
 �িত বছর $১২৫,০০০- $১৭৪,৯৯৯ বা $১০,৪১৭ - $১৪,৫৮৩ �িত মােস বা $২,৪০৪ - $৩,৩৬৫ �িত 

স�ােহ 
 �িত বছর $১৭৫,০০০ এর েবিশ বা �িত মােস $১৪,৫৮৩ এর েবিশ বা �িত স�ােহ $৩,৩৬৫ 
 বলেত ই��ক না 

 
 
 
 

�া�্য েসবা বীমা 
২৯.      আপনার িক বতর্মােন েকান ধরেনর �া�্যেসবা কভােরজ বা �া�্য বীমা আেছ? এক�ট িনব র্াচন ক�ন. 

 হ্যা- �� ৩০ এ এিগেয় যান 
 না- �� ৩০ এিড়েয় যান 
 বলেত চাই না- �� ৩০ এিড়েয় যান 

 

৩০.       আপনার িক ধরেনর বীমা আেছ? �েযাজ্য সব িনব র্াচন ক�ন. 

 VA �ারা আ�ািদত 
 িনেয়াগকতর্া-��র ব্য��গত বীমা (হয় আপনার চাকির বা আপনার স�ীর চাকিরর মাধ্যেম) 
 বীমা মােকর্টে�স (Obamacare) অথবা NYS of Health এর মাধ্যেম নিথভ�� করা হেয়েছ 
 েমিডেকড 
 েমিডেকয়ার 
 উপজাতীয় �া�্য পিরেষবা বা উপজাতীয় বীমা 
 অন্যান্য ___________________________________________________________________________ 
 বলেত ই��ক না
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রােফল এি� 

আপিন িক $১০০ টপস সুপারমােকর্ট িগফট কাডর্ �জতেত এক�ট র ্যােফেল অংশ িনেত চান? এক�ট.িনব র্াচন.
ক�ন।. 
জেয়র জন্য অংশ িনেত হেল আপনােক অবশ্যই এক�ট নাম, ইেমল এবং েফান ন�র �দান করেত ই��ক হেত 
হেব। 
 হ্যা ঁ- অনু�হ কের পৃ�ার নীেচ েযাগােযােগর তথ্য স�ূণ র্ ক�ন৷ 
 না 

েফাকাস �প অংশ�হণ 

আপিন িক ইির কাউি�েত �া�্য িবষয়ক আরও আেলাচনা করার জন্য কিমউিন�ট েফাকাস �েপ অংশ�হেণর 
জন্য িবেবিচত হেত চান? েফাকােস অংশ�হণ করা,  আপনােক টপস সুপারমােকর্েটর জন্য $২০ িগফট  কাডর্ 
পাওয়ার েযাগ্য কের ত�লেব। এক�ট িনব র্াচন ক�ন। 
 
 হ্যা ঁ- অনু�হ কের পৃ�ার নীেচ েযাগােযােগর তথ্য স�ূণ র্ ক�ন৷ 
 না 

�া�্য ইকু্যই�ট অিফস েথেক আপেডট সাব�াইব ক�ন 

আপিন িক অিফস অফ েহলথ ইকু্যই�টর ইেমল সাব��পশন তািলকায় যু� হেত চান? এক�ট িনব র্াচন ক�ন।  
Erie County Office of Health Equity েথেক আপেডট েপেত সাইন আপ করেত আপনােক অবশ্যই িনেচ এক�ট নাম এবং 
ইেমল �দান করেত হেব। 
 
 হ্যা ঁ- অনু�হ কের পৃ�ার নীেচ েযাগােযােগর তথ্য স�ূণ র্ ক�ন৷ 
 না 

 
নাম:_____________________________________________________________________________ 
 
েফান ন�র:_____________________________________________________________________ 
 
ইেমল:______________________________________________________________________________ 
 
বািড়র �ঠকানা:_____________________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________________________________ 

 




