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၂၀၂၄-၂၀၂၅ အီရီေကာငတ်ရီပရွ်ာကျမ်းမာေရးအကြဲဖတ ်စစ်တမ်းေကာက်ယူမ� 

နယူးေယာက်ြပည်နည်ကျမ်းမာေရးဌာနသည် ခ�ုိင်အားလံုး�ိှ ရပ်ရွာကျန်းမာေရးအကဲြဖတ်မ� (CHA)�ှင့် ရပ်ရွာကျန်းမာေရးတိုးတက်မ� 

အစီအစဉ်(CHIP)ကို ေရးဆဲွရန် ေတာင်းဆုိထားပါသည်။ CHA �ှင့် CHIPတိုက့ို အီရီေကာင်တီတွင်ေနထိုင်သူတိုင်း၏ 

ကျမ်းမာေရးကိုတိုးတက်ေစရန် အသုံးြပုသည်။ ဤလုပ်င်န်းစဉ်ုတွင် သင်၏အဖုိးတန်ပါဝင်မ�များ�ှင့်အတူ 

ေအာက်ပါစစ်တမ်းကိုြဖည့်စွက်ြခင်းြဖင့် အီရီေကာင်တီတွင်း ကျမ်းမာေရးြမ�င့်တင်မ�လုပ်ေဆာင်ရာတွင် ကူညီေပးပါ။   

 
ဤစစ်တမ်းေကာကယ်မူ�ကိ ုြဖည့်စွကရ်န် ၁၀-၂၀မိနစ်ခန ့ ်�ကာ�ုိငပ်ါသည်။ စစ်တမ်းေကာက်ယမူ�အဆုံးတငွ်၊ Topsမှ $၁၀၀ လက်ေဆာင်ကတ ်

ကံစမ်း�ုိင်သည့်အခွင့အ်ေရး ကံစမ်း�ုိင်ရန် ေရွးချယခ်ွင့�ိှ်ပါသည်! သင့်အေနြဖင့် ဤစစ်တမ်းေကာက်ယူမ�အား ြပည့်စုံစွာြဖည့်စွက်ထားမှသာ 

မဲေပါက်ခွင့်ရ�ိှရန် အကျံု းဝင်ပါသည်။  

CDCs ဝက်ဆုိက်အတွက် ကျူ အာကုဒ်ကို စကန်ဖတ်�ပီး CHAs �ှင့် CHIP တို�ှ့င့် သက်ဆုိင်ေသာ 

သတင်းအချက်အလက်များကို ရ�ိှ�ုိင်ပါသည်။ 

စစ်တမ်းအရည်အချင်းြပည့်မီမ�  

1. ၁. သင်သည် အီရီေကာင်တီတွင် ေနထိုင်ြခင်း၊ သုိမ့ဟုတ် ေကျာင်းတက်ြခင်း �ိှပါသလား? အေြဖမှန် 

တစ်ခုကိုေရွးပါ။ 

 ဟုတ်ပါသည်  

 မဟုတ်ပါ  

အကယ်၍ သင်သည် အီရီေကာင်တီတွင် ေနထိုင်ြခင်း၊ အလုပ်လုပ်ကိုင်ြခင်း သုိမ့ဟုတ် ေကျာင်းတက်ြခင်းမ�ိှပါက၊ ဤစစ်တမ်းေကာက်ယူမ�ကို သင်ေြဖဆုိရန် 

အရည်အချင်းြပည့်မီြခင်းမ�ိှပါ။   

2. ၂. ေအာက်ပါတိုတ့ွင် မည်သည်တိုသ့ည်သင်�ှင့်ကိုက်ညီပါသနည်း? အေြဖမှန်အားလံုးကို ေရွးပါ။  

 အီရီေကာင်တီတွင် ေနထိုင်ပါသည်။  

 အီရီေကာင်တီတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်ပါသည်။  

 အီရီေကာင်တီတွင် ေကျာင်းတက်ပါသည်။  

 
3. ၃. အကယ်၍သင်သည် အီရီေကာင်တီတွင်ေနထိုင်ပါက၊ သင်၏အိမ်လိပ်စာ�ှင့် တည်ေနရာကုဒ်မှာ မည်သည်တို ့ြဖစ်သနည်း? အေြဖမှန်တစ်ခုကိုေရွးပါ။  

 ကျွ�ု်ပ်၏ အီရီေကာင်တီ တည်ေနရာကုဒ်မှာ ______________________ ြဖစ်သည်။  

 ကျွ�ု်ပ်သည် အီရီေကာင်တီတါင်ေနထိုင်ြခင်းမ�ိှပါ။ (ကျွ�ု်ပ်သည်ေကျာင်းတက်ြခင်း သုိမ့ဟုတ် အလုပ်လုပ်ရန်အတွက်သာ ြဖစ်ပါသည်။) 

 ကျွ�ု်ပ်တွင် ေနရပ်လိပ်စာ မ�ိှပါ။  
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ရပ်ရွာတွင်း ြပသနာများ�ှင့ ်စုိးရိမ်မ�များ  

4. ၄. ၂၀၂၅-၂၀၃၀ ခု�ှစ် ရပ်ရွာကျမ်းမာေရးြမ�င့်တင်မ�စီမံချက်တွင် မည်သည့်ရပ်ရွာ အသုိင်းအဝိုင်းမှ တိုးတက်မ�အတွက် အာ�ုံစိုက်သင့်သည်ဟု 

သင်ထင်ြမင်ပါသနည်း?  

ရပ်ရွာအေြခြပုကျမ်းမာေရးတိုးတက်မ�အစီအစဉ် (CHIP) သည်လူထု ကျမ်းမာေရးြပဿနာများကို ေြဖ�ှင်းရန်စုေပါင်း�ကိုးပမ်းမ�တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 

CHIP သည် ရပ်ရွာတွင်းကျမ်းမာေရးအေပါ် အကျိုးသက်ေရာက်မ�ကို တိုင်းတာရန်အတွက် မူေဘာင်တစ်ခုကိုဖန်တီး�ပီး အစိုးရ�ှင့် ရပ်ရွာမိတ်ဖက်များအား 

အေကာင်းဆုံးကျမ်းမာေရးဆုိင်ရာ စိုးရိမ်ပူပန်မ�များကို ကိုင်တွယ်ေြဖ�ှင်းခွင့်ြပုသည်။   
 

အများဆုံး ေရွးချယ်စရာ ၅ခုကို ေရွးပါ။  

 
 ေဈး��န်းသင့်ေတာ်�ပီး ကျမ်းမာေရး�ှင့်ညီ�ွတ်ေသာ အစားအစာများ ရ�ိှ�ုိင်ေရး 

 ရပ်ရွာဝန်ေဆာင်မ��ှင့် သတင်းအရင်းြမစ်များ ရ�ိှ�ုိင်ေရး 

 ပညာဆက်လက်သင်ယူ�ုိင်ေသာအစီအစဉ်များ (GED �ှင့် အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းဆုိင်ရာအစီအစဉ်များ�ှင့် ေကျာင်းေြပာင်းြခင်းများ ကဲ့သုိ)့ 

ရ�ိှ�ုိင်ေရး 

 ေကျာင်းတွင် အရည်အေသွးြပည့်ဝေသာကျမ်းမာေရး�ှင့် ကျမ်းမာြခင်းဆုိင်ရာအစီအစဉ်များ ရ�ိှ�ုိင်ေရး 

 စိတ်ချယံု�ကည်ရေသာ သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရး ရ�ိှ�ုိင်ြခင်း (ကိုယ်ပိုင်ယာဉ် သုိမ့ဟုတ် အများြပည်သူသုံးသယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရးအသုံးြပုမ� ) 

 စကားြပန်�ှင့် ဘာသာြပန်ြခင်း ဝန်ေဆာင်မ� ရ�ိှ�ုိင်ေရး 

 ကျမ်းမာေသာကေလးငယ်များအား ပံ့ပိုးေပးရန်အတွက် ဝန်ေဆာင်မ�များ ရ�ိှ�ုိင်ေရး�ှင့် လက်လှမ်းမီေရး ( ကေလးထိန်း၊ အရွယ်မေရာက်မီ 

ပါဝင်ပတ်သတ်မ� သုိမ့ဟုတ် ခဲဓါတ်စမ်းသပ်ြခင်း) 

 ပန်းြခံများ၊ လူသွားစ�ကင်္န်များ�ှင့် ရပ်ရွာတွင်း�ိှစင်တာများကဲ့သုိေ့သာ အများြပည်သူပိုင်ေနရာများ 

 ကျမ်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်ဝန်ေဆာင်မ� ကုန်ကျစရိတ် သုိမ့ဟုတ် ကျမ်းမာေရးအာမခ ံ သုံးစွဲခွင့် 

 လစာလံုေလာက်စွာေပးေသာ အလုပ်အကိုင်ေရွးချယ်မ�များ 

 ေလထု၊ ေရ�ှင့် ေြမဆီလွှာကဲ့သုိ ့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ အေြခအေနများ 

 လံုြခံုစိတ်ချရ�ပီး ေဈး��န်းသင့်တင့်ေသာ အိမ်ရာေရွးချယ်မ� 

 မိဘများအားေထာက်ပံ့ေသာဝန်ေဆာင်မ� ( မိခင်�ုိတ့ိုက်ေကျွးြခင်း�ှင့် ရင်ခွင်တွင်း�ုိတ့ိုက်�ုိင်သည့်ေနရာများ�ှင့် မိဘများခွင့်တိုင်ြခင်း 

ရ�ိှ�ုိင်သည့်ေနရာများ) 

 လူမျိုးေရး�ှင့် ခွဲြခားဆက်ဆံခံရမ� 

 သင့်ပတ်ဝန်းကျင်လံုြခံုေရး 

 အြခား ______________________________________________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  
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5. ၅. ၂၀၂၅-၂၀၃၀ ခု�ှစ် ရပ်ရွာတွင်းကျမ်းမာေရးြမ�င့်တင်မ�စီမံချက်တွင် မည်သည့်ကျမ်းမာေရးအေြခအေနများ တိုးတက်မ�အတွက် အာ�ုံစိုက်သင့်သည်ဟု 

သင်ခံစားရပါသနည်း?  

 
ေကျးဇူးြပု၍ အများဆုံး ၅ခု ကိုေရွးချယ်ပါ။ 

 
 ရင်�ကပ်၊ COPD၊ သုိမ့ဟုတ် အြခားေသာနာတာ�ှည် အသက်��လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာအေြခအေနများ 

 ကင်ဆာေရာဂါ 

 ေဆးလိပ်၊ ေဆးရွက်�ကီးထွက်ကုန်၊ ဗိတ်ေသာက်ြခင်း သုိမ့ဟုတ် နီကိုတင်းသုံးစွဲြခင်း 

 ကိုဗစ်-၁၉�ှင့် အချိန်�ကာကိုဗစ် 

 သွား�ှင့်ခံတွင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရးြပဿနာ (သွားတွင်အေပါက်ြဖစ်မ� သုိမ့ဟုတ် သွား��တ်ရြခင်း) 

 ဆီးချိုေရာဂါ 

 �ှလံုးေရာဂါများ ( ေသွးတိုးြခင်း၊ ကိုလက်စတေရာ၊ �ှလံုးေရာဂါ သုိမ့ဟုတ် ေလြဖတ်ေရာဂါ) 

 ကူးစက်ေရာဂါများ (ဉပမာHIV သုိမ့ဟုတ် AIDS၊ အသည်းေရာင် အသားဝါေရာဂါ သုိမ့ဟုတ် လိင်မှတဆင့်ကူးဆက်တတ်ေသာေရာဂါများ) 

 ထိခိုက်ဒဏ်ရာရ�ိှမ� ( အြမင့်မှြပုတ်ကျြခင်း သုိမ့ဟုတ် ယာဉ်မေတာ်တဆြဖစ်မ�) 

 ခဲဆိပ်သင့်မ��ှင့် ခဲ�ှင့်ပတ်သတ်ေသာြပဿနာများ 

 စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရး၊ စိတ်ကျေရာဂါ၊ စိတ်ပူပန်ေသာက�ှင့်စိတ်ဖိစီးမ� ထိန်းသိန်းြခင်း 

 အဝလွန်ြခင်း၊ ကိုယ်အေလးချိန်ထိန်းသိမ်းြခင်း သုိမ့ဟုတ် အာဟာရ 

 မျိုးပွားမ��ှင့် ကေလးေမွးြခင်းဆုိင်ရာြပဿနာများ ( ဉပမာ -  ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ြပဿနာများ၊ ဆယ်ေကျာ်သက်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်း သုိမ့ဟုတ် 

ေမွးကင်းစကေလးထိခိုက်ဒဏ်ရာရြခင်း�ှင့် ေသဆုံးြခင်းကဲ့သုိ)့ 

 မူးယစ်ေဆးသုံးစွဲမ� ြပဿနာ (အရက်၊ ေဆးေြခာက်�ှင့် ဘိန်းကဲ့သုိ)့ 

 အ�ကမ်းဖက်ခံရမ�ေ�ကာင်းရ�ိှေသာဒဏ်ရာများ (ဉပမာ ကေလးသူငယ ်အ�ုိင်ကျင့်မ�၊ အရွယ်ေရာက်သူအ�ုိင်ကျင့်မ� သုိမ့ဟုတ် 

အိမ်တွင်းအ�ကမ်းဖက်မ�) �ှင့် လက်နက်(ေသနတ်)ဒဏ်ရာရ�ိှမ� ေသဆုံးမ�များ 

 အြခား ___________________________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။ 
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6. ၆. သင်၏ရပ်ရွာအတ�င်း မည်သည်တိုလ့ိုအပ်ေနသည်ကို�ကားသိရန် ကျွ�ု်ပ်တိုဘ့က်မှလည်း စိတ်ဝင်စားပါသည်။ သင်၏ရပ်ရွာပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

ကျမ်းမာေရး�ှင့် ကျမ်းမာေပျာ်ရွှင်ြခင်းအတွက် မည်သည့်အေထာက်အပံ့မျိုး လိုအပ်ပါသနည်း?  

_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 

လူဦးေရစာရင်း 

7. ၇. သင်၏ယခုလက်�ိှအသက်မှာ အဘယ်နည်း? _______________________ 

 
8. ၈. သင့်လူမျိုး�ှင့် မည်သည့်တိုင်းရင်းသားြဖစ်သနည်း? သက်ဆုိင်သည်များအားလံုးကို မှတ်ချက်ေပးပါ။  

 အေမရိကန်အင်ဒီးယန်း သုိမ့ဟုတ် အလာစကာေဒသခံ  

 အာ�ှတိုက်သား  

 လူမည်း သုိမ့ဟုတ် အာဖရိကန်အေမရိကန်  

 စပန်လူမျိုး သုိမ့ဟုတ် လာတီး�ုိ  

 အေ�ှ�အလယ်ပိုင်း သုိမ့ဟုတ် ေြမာက်အာဖရိကန်  

 ပိစိဖိတ်ကျွန်းသား သုိမ့ဟုတ် ဟာေဝရန်ေဒသခံ  

 လူြဖူ 

 အြခား __________________  

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  

 
9. ၉. သင်သည် မည်သည့်လိင်ြဖစ်သနည်း? သက်ဆုိင်သည်များအားလံုးကို မှတ်ချက်ေပးပါ။  

 ကျားမ သတ်မှတ်ချက်မ�ိှေသာ သုိမ့ဟုတ် လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာ ပွင့်လင်းြမင်သာမ��ိှြခင်း  

 ေယာက်ကျား  

 ေယာက်ကျားသုိမ့ဟုတ ်မိန်းမ ဟုသတ်မှတ်မထားြခင်း  

 မေသချာေသးပါ သုိမ့ဟုတ် ေမးခွန်းထုတ်ဆဲ  

 မိန်းမ  

 အြခား ________________________________  

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  

 
10. ၁၀. သင်လိင်ေြပာင်းလဲထားပါသလား? တစ်ခုကိုေရွးပါ။  

လိင်ေြပာင်းလဲထားသူဆုိသည်မှာ ေမွးဖွားစဉ်က လိင်သတ်မှတ်မ��ှင့် မတူညီေသာ လိင်ေဖါ် ြပချက်သတ်မှတ်သူကို ဆုိလိုပါသည်။   

 ဟုတ်ပါသည်။  

 မဟုတ်ပါ။  

 မေသချာေသးပါ သုိမ့ဟုတ် ေမးခွန်းထုတ်ဆဲ  

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  
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11. ၁၁. သင်၏ လိင်စိတ်ခံယူချက်မှာ အဘယ်နည်း? သက်ဆုိင်သည်များအားလံုးကို မှတ်ချက်ေပးပါ။ 

 လိင်စိတ်တိမ်း�ွတ်မ�မ�ိှသူ (လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာ ဆဲွေဆာင်မ�မ�ိှသူ)  

 လိင်�ှစ်မျိုးလံုးစိတ်ဝင်စားသူ (လိင်�ှစ်မျိုး သုိမ့ဟုတ် �ှစ်မျိုးထက်ပိုေသာလိင် ဆဲွေဆာင်မ�) 

 လိင်တူချစ်သူ (လိင်တူချင်းဆဲွေဆာင်မ��ိှသူ)  

 မိန်းမချင်းစိတ်ဝင်စားသူ (မိန်းမ လိင်တူအချင်းချင်း ဆဲွေဆာင်မ��ိှသူ)  

 မေသချာေသးပါ သုိမ့ဟုတ် ေမးခွန်းထုတ်ဆဲ  

 လိင်အားလံုးစိတ်ဝင်စားသူ(လိင်မတူေသာသူအားလံုးကို ဆဲွေဆာင်မ��ိှသူ)  

 လိင်စိတ်ထူးြခားစွာခံယူသူ (လိင်မတူသည်များကို စိတ်ဝင်စားသူ)  

 ပံုမှန်လိင်စိတ် သုိမ့ဟုတ် လိင်ကွဲစိတ်ဝင်စားသူ ( လိင်မတူေသာသူအချင်းချင်း လိင်ပိုင်းဆုိင်ရာဆဲွေဆာင်မ��ိှသူ)  

 အြခား _________________________________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။   

 
12. သင်သည် မသန်စွမ်းသူြဖစ်ပါသလား? တစ်ခုကိုေရွးပါ။  

အေမရိကန် မသန်စွမ်းြခင်းဆုိင်ရာအက်ဉပေဒအရ လူတစ်ဦးတစ်ေယာက်သည် �ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာသုိမ့ဟုတ် စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာချို �ယွင်းမ��ိှေန�ပီး တစ်ခုသုိမ့ဟုတ် 

တစ်ခုထက်ပိုေသာ ေရ�ှည်ဘဝလုပ်ေဆာင်ချက်များကို လုပ်ေဆာင်�ုိင်ြခင်းမ�ိှသူများကို မသန်စွမ်းသူအြဖစ် သတ်မှတ်ထားသည်။ 

 ဟုတ်ပါသည် - ေမးခွန်း၁၃ ကိုတိုက်�ုိက်ေြဖဆုိပါ။  

 မဟုတ်ပါ - ေမးခွန်း ၁၄ ကို ေကျာ်ရန်။  

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  

13.  သင်သည် မည်သုိမ့သန်စွမ်းသူြဖစ်သနည်း? သက်ဆုိင်သည်များအားလံုးကို မှတ်ချက်ေပးပါ။  

 ဖွံ� �ဖိုးမ� သုိမ့ဟုတ် ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်ေသွး  

 စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာ သုိမ့ဟုတ် ခံစားမ�ပိုင်းဆုိင်ရာ  

 �ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ သုိမ့ဟုတ် လ�ပ်�ှားေြပာင်းလဲမ�ဆုိင်ရာ  

 အာ�ုံခံ (အြမင်အာ�ုံ သုိမ့ဟုတ် အ�ကားအာ�ုံကဲ့သုိ)့  

 အြခား ____________________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  

 
14. မည်သူ�ှင့်အတူ သင်ေနထိုင်ပါသနည်း? သက်ဆုိင်သည်များအားလံုးကို မှတ်ချက်ေပးပါ။  

 မည်သူ�ှင့်မျှ သုိမ့ဟုတ် တစ်ဦးတည်းေနပါသည်   

 အိမ်ေထာင်ဖက် သုိမ့ဟုတ် လက်တွဲေဖါ်   

 ကေလး သုိမ့ဟုတ် အသက်၁၈�ှစ်�ှင့်ေအာက်ကေလးများ   

 ကေလး သုိမ့ဟုတ် အသက်၁၈�ှစ်�ှင့်အထက်  

 သင့်မိဘ သုိမ့ဟုတ် လက်တွဲေဖါ်၏မိဘ   

 သူငယ်ချင်း(များ) အခန်းေဖါ်(များ)  

 ကျွ�ု်ပ်သည် စုေပါင်းမျှေဝေနထိုင်သည့်ေနရာတွင်ေနထိုင်ပါသည်။ (လူစုေနေသအိမ်၊ အေဆာင်၊ အကူအညီေပးေနထိုင်ြခင်း၊ 

အိမ်အကူးအေြပာင်းကာလ၊ ခိုလ�ံရာအေဆာင်)  

 အြခား ________________________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  
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15. သင်သည် အေမရိကန်�ုိင်ငံြပင်ပတွင်ေမွးဖွားသူြဖစ်ပါသလား? တစ်ခုကိုေြဖပါ။   

 ဟုတ်ပါသည်။  

 မဟုတ်ပါ။  

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  

 
 

 
16. သင့်အိမ်တွင် အသုံးများေသာစကားမှာ မည်သည်နည်း? တစ်ခုကိုေြဖပါ။ 

 အဂင်္လိပ် 

 အာရဗ ီ

 ဘင်ဂါလ ီ

 ဗမာ 

 စပိန် 

 ဆွာဟီလီ 

 အြခား __________________________________________ 

 တကိုယ်ရည်၊�ှင့် မိသားစုကျမ်းမာေရး  

 

 

တကိုယ်ရည်၊�ှင့် မိသားစုကျမ်းမာေရး  

17. သင်၏ ယခင်�ှစ်ကျမ်းမာေရး�ှင့်ပတ်သတ်၍ ေအာက်ပါတိုတ့ွင် မည်သည့်အဆင့်ကို သတ်မှတ်ေပး�ုိင်သနည်း? အတန်းတိုင်းတွင် အကွက်တစ်ခုကို 

ေရွးေပးပါ။  

 ည့ံသည်     အသင့အ်တင့်     ေကာင်းသည်     အရမ်းေကာင်းသည်     အေကာင်းဆုံး 
ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။ 

�ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရး          
�ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရး          
�ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရး          
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18. ၁၈. �ပီးခဲ့ေသာ�ှစ်က သင်သုိမ့ဟုတ် သင်အိမ်ေထာင်စုဝင်တစ်ဦးသည် ေအာက်ပါကျမ်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ပံုစံများကို ရ�ိှရန် ခက်ခဲမ�များ�ိှခဲ့ပါသလား? 

အတန်းတိုင်းတွင်�ိှေသာ အကွက်တွင် မှတ်ချက်ြပုပါ။  

 ဟုတ်ပါသည်     မဟုတ်ပါ     မသိပါ      ကျွ�ု်ပ်တိုအ့ိမ်ေထာင်စုတွင်မြဖစ်ခဲ့ပါ 

မိသားစုဆရာဝန် (ြပန်လည်ကျမ်းမာေရးစစ်ေဆးမ�များ သုိမ့ဟုတ် 

ကျမ်းမာေရးအနည်းငယ်ချို �တဲ့မ�ေ�ကာင့် ေတွ�ရြခင်း)     

သွား�ှင့်ခံတွင်းကျမ်းမာေရး (ြပန်လည်ကျမ်းမာေရးစစ်ေဆးမ�များ�ှင့ ်

အေရးေပါ် ခံတွင်းကျမ်းမာေရး)     
ထိခိုက်အ��ရာယ်ကျေရာက်မ�ေလျာ့ကျြခင်း သုိမ့ဟုတ ်

မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမ�ေ�ကာင့် ချို �ယွင်းချက်များအတွက်     
စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရး (စိတ်ေရာဂါကုဆရာဝန်များ၊ 

ကုထံုးပညာ�ှင်များ၊ ေဆွးေ�ွးတိုင်ပင်သူများ)     
မျိုးပွားမ�ဆုိင်ရာြပုစုမ� (ကိုယ်ဝန်ကာကွယ်ြခင်း၊ ကိုယ်ဝင်ဖျက်ကျြခင်း၊ 

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချိန်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�)     

အေရးေပါ်ကုသမ�(ေဆး�ုံ၊ အေရးေပါ်၊ အေရးေပါ်ကုသဌာန)     
 

 

19. ၁၉. သင်သည် နာတာ�ှည် သုိမ့ဟုတ် အချိန်�ကာြမင့်စွာ �ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရးချို �ယွင်းမ� ြဖစ်ဖူးပါသလား? တစ်ခုကိုေရွးပါ။  

ဉပမာ- ရင်�ကပ်၊ ကင်ဆာ၊ �ှလံုးေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါ၊ ဆီးချိုေရာဂါ သုိမ့ဟုတ် အဝလွန်ေရာဂါ . 

 ဟုတ်ပါသည် - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၀ သုိတ့ိုက်�ုိက်ေြဖပါ။  

 မဟုတ်ပါ - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၁ သုိသွ့ားပါ။  

 မေြဖဆုိလိုပါ - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၁ သုိသွ့ားပါ။ 
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20. ၂၀. ဟုတ်ပါသည်ဆုိလျှင်၊ ေအာက်ပါ�ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာအေြခအေနတိုတ့ွင် မည်သည်တိုက့ိုသင်�ကံုေတွ� ခဲ့ရသနည်း? သက်ဆုိင်သည်များအားလံုးကို 

မှတ်ချက်ေပးပါ။  

 ပန်းနာရင်�ကပ်  

 ကင်စာ  

 COPD သုိမ့ဟုတ် အြခားအသက်��လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါများ  

 ဆီးချို 

 �ှလံုးေရာဂါ 

 ေသွးတိုးေရာဂါ  

 ကိုလက်စတေရာြမင့်မားြခင်း 

 ေကျာက်ကပ်ေရာဂါ 

 အသည်းေရာဂါ 

 ကိုဗစ်နာတာ�ှည်လက�ဏာများ 

 အဝလွန်ေရာဂါ 

 အြခား __________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။ 

 

21. သင်သည် စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရးအေြခအေနတစ်ခုခု�ှင့် �ကံုေတွ� ခဲ့ရဖူးပါသလား? တစ်ခုကိုေြဖပါ။  

ဉပမာ- စိတ်စိုးရိမ်ပူပန်မ�၊ စိတ်ဓါတ်ကျြခင်း၊ PTSD၊ သုိမ့ဟုတ် မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမ�မူမမှန်ြခင်း (SUD)  

 ဟုတ်ပါသည် - ေမးခွန်းနံပါတ် ၂၂ သုိသွ့ားပါ။   

 မဟုတ်ပါ - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၃ သုိသွ့ားပါ။  

 မေြဖဆုိလိုပါ - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၃ သုိသွ့ားပါ။   

 
22. ၂၂. ဟုတ်ပါသည်ဆုိလျှင်၊ ေအာက်ပါစိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရးအေြခအေနကို သင်�ကံုေတွ� ခဲ့ရပါသနည်း? သက်ဆုိင်သည်များအားလံုးကို 

မှတ်ချက်ေပးပါ။   

 စိတ်စိုးရိမ်ပူပန်မ� 

 စိတ်အတက်အကျြမန်ြခင်း (ဘုိင်ပိုလာ) 

 ကိုယ်ရည်ကိုယ်ေသွးချို �ယွင်းြခင်း (BPD) 

 စိတ်ကျေရာဂါ 

 �ကိုတင်ေတွးေတာစိုးရွ ံ� ြခင်း(PTSD) 

 မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲမ�မူမမှန်ြခင်း (SUD)  

 အြခား ___________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  
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23. ၂၃. သင့်တွင် �ုပ်ပိုင်းဆုိင်ရာ သုိမ့ဟုတ် စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာအေြခအေန သုိမ့ဟုတ် အထူးလိုအပ်ချက်လိုေသာ ကေလး (အသက်၁၈�ှစ်�ှင့်ေအာက်) 

�ိှပါသလား? တစ်ခုကိုေရွးပါ။ 
 
 ဟုတ်ပါသည် - ေမးခွန်းနံပါတ် ၂၄ သုိသွ့ားပါ။  

 မဟုတ်ပါ - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၄ သုိသွ့ားပါ။   

 မေြဖဆုိလိုပါ - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၅ သုိသွ့ားပါ။  

 
24.  ၂၄. မည်သည့် စိတ်ကျမ်းမာေရးသုိမ့ဟုတ် �ုပ်ပိုင်ဆုိင်ရာကျမ်းမာေရးအေြခအေန သုိမ့ဟုတ် အထူးလိုအပ်ချက်လိုေသာကေလးများ 

သင့်အိမ်တွင်ေနထိုင်ပါသနည်း? သက်ဆုိင်သည်များအားလံုးကို မှတ်ချက်ေပးပါ။  

 ပန်းနာရင်�ကပ် 

 ဖွံ� �ဖိုးတိုးတက်မ� သုိမ့ဟုတ် သင်�ကားမ�ချို �ယွင်းမ��ိှြခင်း (ေအာ်တစ်ဇင်ကဲ့သုိ ့ မူမမှန်ေသာေရာဂါ သုိမ့ဟုတ် 

အ�ကားအာ�ုံ�ှင့်ဦးေ�ှာက်အလုပ်လုပ်ပံုမူမမှန်ြခင်း) 

 ဆီးချိုေရာဂါ 

 အ�ုစိပ်ခ��ာကိုယ်�ကက်သားလ�ပ်�ှားမ� အခက်အခဲများ  (ခဲတံကိုင်ရာတွင် အခက်အခဲ�ိှြခင်းကဲ့သုိေ့သာ) 

 �ကီးမာေသာခ��ာကိုယ်�ကက်သားလ�ပ်�ှားမ� အခက်အခဲများ  (လမ်းေလျှာက်ြခင်း၊ ခ��ာကိုယ်ကိုတည့်မတ်စွာထိမ်း�ုိင်ြခင်း သုိမ့ဟုတ် 

��ပ်ေထွးေသာလ�ပ်�ှားြခင်း ကဲ့သုိေ့သာ) 

 စိတ်၊ ခံစားချက် သုိမ့ဟုတ် အြပုအမူပိုင်းဆုိင်ရာစိန်ေခါ်မ� (စိုးရိမ်မ�၊ စိတ်ကျေရာဂါ သုိမ့ဟုတ် အတိုက်အခံဖီဆန်ေသာေရာဂါကဲ့သုိေ့သာ) 

 အဝလွန်ြခင်းေရာဂါ 

 ြပင်းထန်ေသာဓါတ်မတည့်သည့်ေရာဂါ (အသက်အ��ရာယ်စိုးရိမ်ရေလာက်သည်အထိ ြပင်းထန်ေသာဓါတ်မတည့်သည့် အေြခအေန) 

 စကားေြပာေနာက်ကျြခင်းသုိမ့ဟုတ် စကားထစ်ြခင်း သုိမ့ဟုတ် စကားမေြပာြခင်း 

 အြမင်အာ�ုံ သုိမ့ဟုတ် အ�ကားအာ�ုံမသန်စွမ်းြခင်း 

 အြခား _________________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  

 

ပညာအရည်အချင်း�ှင့် အလုပ်အကိုင်  

25. ၂၅. သင်၏အြမင့်ဆုံးပညာအချင်းမှာ အဘယ်နည်း? တစ်ခုကိုေရွးပါ။  

 အထက်တန်းေကျာင်းထက်နိမ့်ေသာ သုိမ့ဟုတ် အထက်တန်းေကျာင်းမပီးခဲ့ပါ   

 အထက်တန်းေကျာင်းေအာင် သုိမ့ဟုတ် GEDေအာင်ြမင်�ပီး 

 ေကာလိပ်ဒီဂရီမ�ိှေသာ်လည်း အတတ်ပညာဒီဂရီ၊ လုပ်ငန်းကျွမ်းကျင် သုိမ့ဟုတ် အြခားေအာင်လတ်မှတ်ရအစီအစဉ်  

 ေကာလိပ်အနည်းငယ်တက်ေသာ်လည်း ဒီဂရီမရခဲ့ပါ 

 တွဲဖက်ဘဲွ�ရ (AA, AS ကဲ့သုိ)့ 

 တက� သုိလ်ဘဲွ�ရ( BA,BBA, BS, BSNကဲ့သုိ)့ 

 ဘဲွ�လွန် (MA, MS, MBA, MSNကဲ့သုိ)့ 

 ပါရဂူဘဲွ� သုိမ့ဟုတ် ဒီဂရီသစ် (MD, DDS, JD, PhD, EdD ကဲ့သုိ)့  

 အြခား ___________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  
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26. မည်သည့်ေရွးချည်မ�သည် ယခုလက်�ိှသင်လုပ်ကိုင်ေနေသာအလုပ်အကိုက်ကို ရည်�ွှန်းပါသနည်း? တစ်ခုကိုေရွးပါ။  

 အလုပ်မ�ိှ၊ ေလာေလာဆယ်တွင် အလုပ်မ�ိှပါ၊ အနားယူ�ပီးေသာ, သုိမ့ဟုတ် ေကျာင်းသား - ေမးခွန်းနံပါတ် ၂၇ သုိသွ့ားပါ။  

 ယာယ ီသုိမ့ဟုတ် ရာသီအလိုက်အလုပ်အကိုင် (သင်၏လက်�ိှအလုပ်သည် အချိန်အနည်းငယ်လုပ်ရန်သာြဖစ်သည်) - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၈ 

သုိသွ့ားပါ။  

အချိန်ပိုင်း, အလုပ်တစ်ခုတွင်သာ (သင်၏အလုပ်တွင် တပတ်လျှင ်နာရီ၄၀ေအာက်သာလုပ်ရပါသည်) - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၈ သုိသွ့ားပါ။   

 အချိန်ပိုင်း, အလုပ်အမျိုးမျိုးတွင် (သင်၏အလုပ်အားလံုးတွင် တပတ်လျှင ်နာရီ၄၀ေအာက်သာလုပ်ရပါသည်) - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၈ သုိသွ့ားပါ။  

 အချိန်ြပည့်, အလုပ်တစ်ခုတွင်သာ (သင်၏အလုပ်အားလံုးတွင် တပတ်လျှင ်နာရီ၄၀ လုပ်ရပါသည်) - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၈ သုိသွ့ားပါ။  

 အချိန်ြပည့်, အလုပ်အမျိုးမျိုးတွင် (သင်၏အလုပ်အားလံုးတွင် တပတ်လျှင ်နာရီ၄၀ သုိမ့ဟုတ် အချိန်ပိုမို လုပ်ရပါသည်) - ေမးခွန်းအမှတ် ၂၈ 

သုိသွ့ားပါ။ 

 အြခား _______________________________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  

 
27. သင်အလုပ်မ�ိှရြခင်း၏အေ�ကာင်းြပချက်မှာ အဘယ်နည်း? တစ်ခုကိုေရွးပါ။  

 ကျွ�ု်ပ်သည် ေကျာင်းသား သုိမ့ဟုတ် ေကျာင်းတက်ေနသည်  

 ကျွ�ု်ပ်သည် အိမ်တွင်သာေနရသူြဖစ်သည်။  

 ကျွ�ု်ပ်သည် အ�ငိမ်းစားြဖစ်သည်။  

 အလုပ်�ှာေနဆဲြဖစ်သည်။  

 ကျွ�ု်ပ်သည် မသန်စွမ်းေသာေ�ကာင့် အလုပ်မလုပ်�ုိင်ပါ။  

 အြခား ____________________________________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  

 
28. သင်မိသားစုတွင်း အနီးစပ်ဆုံးစုစုေပါင်းဝင်ေငွမှာ မည်မျှနည်း? တစ်ခုကိုေရွးပါ။  

ဤသည်မှာ သင်အိမ်တွင်ေနထိုင်သူတိုင်း �ှာေဖွရ�ိှေသာဝင်ေငွစုစုေပါင်းကို ေဖါ် ြပြခင်းြဖစ်သည်။ တစ်ခုချင်းစီကို �ှစ်၊ လ၊ ရက်သတ� ာပတ်အလိုက် 

ေဖါ် ြပထားသည်။ 

 တစ်�ှစ်လျှင် $၂၅၀၀၀ သုိမ့ဟုတ် $၂၀၈၃ ထက်နည်းေသာ သုိမ့ဟုတ် တပတ်လျှင ်$၄၈၀  

 တစ်�ှစ်လျှင် $၂၅၀၀၀-$၃၄၉၉၉ သုိမ့ဟုတ် တစ်လလျှင ်$၂၀၈၃-$၂၉၁၇ သုိမ့ဟုတ် တပတ်လျှင ်$၄၈၀-$၆၄၃  

 တစ်�ှစ်လျှင် $၄၄၉၉၉ သုိမ့ဟုတ် တစ်လလျှင ်$၂၉၁၇-$၃၇၅၀ သုိမ့ဟုတ် တပတ်လျှင ်$၆၄၃-$၈၆၅  

 တစ်�ှစ်လျှင် $၄၅၀၀၀-$၅၄၉၉၉ သုိမ့ဟုတ် တစ်လလျှင ်$၃၇၅၀-$၄၅၈၃ သုိမ့ဟုတ် တပတ်လျှင ်$၈၆၅-$၁၀၅၈  

 တစ်�ှစ်လျှင် $၅၅၀၀၀-$၇၄၉၉၉ သုိမ့ဟုတ် တစ်လလျှင ်$၄၅၈၃-$၆၂၅၀ သုိမ့ဟုတ် တပတ်လျှင ်$၁၀၅၈-$၁၄၄၂ 

 တစ်�ှစ်လျှင် $၇၅၀၀၀-$၉၄၉၉၉ သုိမ့ဟုတ် တစ်လလျှင ်$၆၂၅၀-$၇၉၁၇ သုိမ့ဟုတ် တပတ်လျှင ်$၁၄၄၂-$၁၈၂၇ 

 တစ်�ှစ်လျှင် $၉၅၀၀၀-$၁၂၄၉၉၉ သုိမ့ဟုတ် တစ်လလျှင ်$၇၉၁၇-$၁၀၄၁၇ သုိမ့ဟုတ် တပတ်လျှင ်$၁၈၂၇-$၂၄၀၄ 

 တစ်�ှစ်လျှင် $၁၂၅၀၀၀-$၁၇၄၉၉၉ သုိမ့ဟုတ် တစ်လလျှင ်$၁၀၄၁၇-$၁၄၅၈၃ သုိမ့ဟုတ် တပတ်လျှင ်$၂၄၀၄-$၃၃၆၅ 

 တစ်�ှစ်လျှင် $၁၇၅၀၀၀ သုိမ့ဟုတ် တစ်လလျှင ်$၁၄၅၈၃ သုိမ့ဟုတ် တပတ်လျှင ်$၃၃၆၅ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။  
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ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ှိပါ။  

29. ၂၉. သင့်တွင် ကျမ်းမာေရးအာမခံချက် သုိမ့ဟုတ် ကျမ်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�အာမခံ �ိှပါသလား? တစ်ခုကိုေရွးပါ။ 

 ဟုတ်ပါသည်- ေမးခွန်း၃၀သုိ ့ တိုက်�ုိက်သွားပါ။  

 မဟုတ်ပါ-ေမးခွန်းအမှတ် ၃၀ ကိုေကျာ်သွားပါ။  

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။ ေမးခွန်းအမှတ် ၃၀ ကိုေကျာ်သွားပါ။  

 
30. မည်သည့် ကျမ်းမာေရးအာမခံသင့်တွင် �ိှပါသနည်း?  သက်ဆုိင်သည်များအားလံုးကို မှတ်ချက်ေပးပါ။  

 VA မှတာဝန်ယူသည်။ 

 အလုပ်မှ စပွန်စာေပးေသာသီးသန ့်အာမခံ (သင့်အလုပ်သုိမ့ဟုတ် သင့်လက်တွဲေဖါ်၏အလုပ်မှ) 

 အာမံခံဝယ်ယူ�ုိင်ေသာေဈးကွက်(Obamacare)မ ှစာရင်းသွင်းရ�ိှြခင်း သုိမ့ဟုတ် နယူးေယာက်ြပည်နယ်ကျမ်းမာေရးဌာနမှ 

 မက်ဒီကိတ်  

 မက်ဒီကဲ 

 လူမျိုးစုကျမ်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ�များ သုိမ့ဟုတ် လူမျိုးစုအာမခံ 

 အြခား __________________________________________________________________________ 

 ေြဖဆုိလိုြခင်းမ�ိှပါ။ 
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ကံစမ်းမဲဝင်ခွင့် 

Tops စူပါမားကတ် $၁၀၀ လက်ေဆာင်ကတ်အတွက ်သင်ကံစမ်းလိုပါသလား။ တစ်ခုကိုေရွးပါ။   

ကံစမ်းမဲဝယ်ယူကံစမ်း�ုိင်ဖိုအ့တွက် သင့်အမည်၊ အီးေမးလ်�ှင့် ဖုန်းနံပါတ်တိုက့ို ေပးပါ။   

 
 ဟုတ်ပါသည်-စာမျက်�ှာေအာက်ဆုံးတွင် ဆက်သွယ်ရမည့်အချက်အလက်များကို ြဖည့်ပါ။  

 မဟုတ်ပါ 

ေစာင့်�ကည့်ခံအဖွဲ�ဝင်ြခင်းအဖွဲ�ပါဝင်ပတ်သတ်မ� 

အီရီေကာင်တီ�ိှ ကျမ်းမာေရးဆုိင်ရာကိစ�ရပ်များကို ေဆွးေ�ွးရန် ရပ်ရွာတွင်း ေစာင့်�ကည့်ခံအဖွဲ�ဝင်ြခင်းတွင် ပါဝင်ြခင်းအတွက် သင်စဉ်းစားလိုပါသလား? 

ေစာင့်�ကည့်ခံအဖွဲ�ဝင်ြခင်းတွင်ပါဝင်ြခင်းေ�ကာင့် Tops စူပါမားကတ်မ ှ$၂၀လက်ေဆာင်ကတ်ကို သက်ရ�ိှ�ုိင်ပါသည်။ တစ်ခုကိုေရွးပါ။   

 
 ဟုတ်ပါသည်- စာမျက်�ှာေအာက်ဆုံးတွင် ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်များကို ြဖည့်ေပးပါ။ 

 မဟုတ်ပါ 

ကျမ်းမာေရးတန်းတူညီမျှေရး�ံုးမှ အေ�ကာင်းအရာအသစ်များရ�ှိရန် စာရင်းသွင်းပါ။   

ကျမ်းမာေရးတန်းတူညီမျှေရး�ုံး၏ အီးေမးပိုရ့န်စာရင်းတွင် သင်ပါဝင်လိုပါသလား? တစ်ခုကိုေရွးပါ။  

ကျမ်းမာေရးတန်းတူညီမျှေရး�ုံးမှ အေ�ကာင်းအရာသစ်များရ�ိှရန် ေအာက်တွင် အမည်�ှင့်အီးေမးလ်ကိုသင်ြဖည့်စွက်ေပးရပါမည်။ 

 
 ဟုတ်ပါသည်- စာမျက်�ှာေအာက်ဆုံးတွင် ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်များကို ြဖည့်ေပးပါ။  

 မဟုတ်ပါ  

 

အမည်: __________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
ဖုန်းနံပါတ်:________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
အီးေမးလ်:________________________________________________________________________________________________________________ 

 
 
ေနရပ်လိပ်စာ:_____________________________________________________________________________________________________________ 

 
_________________________________________________________________________________________________________________________ 

 


