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ভ�াকিসেনর ���
ভ�াকিসন হল এক�কার ওষুধ  যা জ�ল �রাগ �থেক র�া
কের। ভ�াকিসন �নয়া হল সবেচেয় িনরাপদ �িতেরাধমূলক
ব�ব�ার মেধ� এক�। ভ�াকিসন�িল সাধারণত এক�
ইনেজকশন বা শট িহসােব �দওয়া হয়, তেব িকছ�  মুেখ
�দওয়া �যেত পাের বা নােক �� করা �যেত পাের।
ভ�াকিসন �নয়া  ���পূণ� কারণ এ� �রাগ �িতেরাধ
�মতা বৃি� কের, স�াব� জীবন-�মিকর কারণ এমন �রাগ
সহ জ�ল  অসু�তার িব�ে� লড়াই করার �মতা �দান
কের। আপিন যিদ �কানও �রােগ সং�িমত হন তেব আপিন
��তর অসু� না হেয়ও এ�র সং�েশ� আসেত পােরন।
িবিভ� ভ�াকিসন িবিভ� উপােয় কাজ কের, িক� �িত�
ভ�াকিসন শরীেরর �রাগ �িতেরাধ ব�ব�ােক জীবাণুর সােথ
লড়াই করেত িশখেত সাহায� কের। �কা �দওয়ার পের
সুর�া �তির হেত সাধারণত কেয়ক স�াহ সময় লােগ, তেব
�সই সুর�া কেয়ক মাস বা এমনিক বছরও �ায়ী হেত পাের।
ভ�াকিসন সাধারণেতা অেনক �াথিমক

ভ�াকিসন�িল ইিমউন িসে�মেক কীভােব জীবাণু �থেক র�া করেত হয় এবং �াণঘাতী �রাগ �িতেরাধ
করেত সাহায� কের। ভ�াকিসন আপনার শরীের �াকৃিতক ভােব �রাগ �িতেরাধ �মতা গঠেন সাহায�
কের আপনােক সুর�া কের। িশ� এবং �া�বয়�েদর জন� ভ�াকিসন  িনরাপদ এবং কায�কির  তা
িনি�ত করার জন� এ�  আেগ �থেক পরীি�ত।

�রাগ �িতেরাধ করেত পাের যা  িশ� এবং �া�বয়�েদর
��তরভােব �িত করেত স�ম।  ভ�াকিসন  ছাড়া িশ�রা
হাম এবং �িপং কািশর মেতা    বাল� কালীন ব�ািধেত
��তর অস�ু হেয় পড়ার বা মারা যাওয়ার ঝঁুিকেত রেয়েছ।
�া�বয়�েদর ভ�াকিসন সমেয়াপেযাগী  রাখেত হেব কারণ
বাল� কালীন  ভ�াকিসন �থেক �িতেরাধ �মতা সমেয়র সােথ
সােথ ব� হেয় �যেত পাের।  শরীেরর �িতর�া বজায় রাখার
জন� িকছু  িকছু িটকা, �যমন িটেটনাস বা িসজনাল �ুর মােঝ
মােঝ ব�ুার �ডাজ �নয়া  �েয়াজন।আপনার জীবেনর চলার
পেথ িবিভ� পয�ােয় আপিন িবিভ� জিটল �রােগর সং�েশ�
আসার ঝঁুিকেতও রেয়েছন।
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বা�ােদর বড় হওয়ার 
সােথ সােথ তােদর ভ�াকিসন �েয়াজন
ভ�াকিসন সাধারণেতা অেনক �াথিমক �রাগ �িতেরাধ করেত পাের যা িশ� এবং
�া�বয়�েদর ��তরভােব �িত করেত স�ম। ভ�াকিসন ছাড়া িশ�রা হাম এবং
�িপং কািশর মেতা বাল� কালীন ব�ািধেত ��তর অসু� হেয় পড়ার বা মারা যাওয়ার
ঝঁুিকেত রেয়েছ। আপনার স�ােনর জে�র সময় �থেক �� কের পূণ� �শশব অি�
ভ�াকিসন �হণ করা  চািলেয় যাওয়া ���পূণ�।আপিন যিদ আপনার স�ানেক
ভ�াকিসন না �দওয়া �থেক িবরত থােকন তাহেল আপনার িশ�র সু�ু য� পাওয়া
এবং তা বজায় রাখা ক�ন হেত পাের।এ িবষেয় আপনার িবেশষে�র সােথ কথা
বলুন এবং ভ�াকিসন স�েক�  আরও জানেত CDC এবং িনউ ইয়ক�  ��ট
িডপাট�েম� অফ �হলেথর ওেয়ব সাইেট  ভ�াকিসন স�েক�  িব�ািরত তথ� প�ন।
িনউ ইয়ক�  ��েট ১২ তম ��ড �থেক �ড �কয়ার এবং ি�-�ক-�ত �যাগদানকারী
বা�ােদর অবশ�ই �� েল উপি�ত থাকেত বা থাকার জন� ��ািবত সময়সূচীেত সম�
�েয়াজনীয় �ডাজ ভ�াকিসন �হণ করেত হেব। আপনার িশ�র সম� �েয়াজনীয় এবং
��ািবত �কা রেয়েছ তা িনি�ত করেত আপনার িশ�েরাগ িবেশষে�র সােথ
�যাগােযাগ ক�ন।একবার �� ল �� হেল সম� অ�াপেয়�েম� বুক হেয় যােব িবধায়
আগাম পিরক�না ক�ন। �ীে�র �থম িদেক আপনার অ�াপেয়�েম� ক�ন যােত
�� ল �� হওয়ার আেগ আপিন আপনার িশ�র িচিকৎসেকর সােথ সা�াৎ করেত
পােরন।

VFC ��া�ােম নিথভ�� �যাগ� িশ�েদর য� �দানকারী, ফােম�িস এবং �া��
ি�িনক�িলর জন� CDC-এর ভ�াকিসনস ফর িচলে�ন (VFC) ��া�ােমর
মাধ�েমিবনাখরেচভ�াকিসনপাওয়াযায়।আরওজানেতিভিজটক�ন:
bit.ly/vaccinesforchildrenCDC

পিরচয�াকারীেদর অবশ�ই �� ল বা �ড
�কয়ােরর �থম িদন �থেক ১৪িদেনর মেধ�
এক� িশ�র সমেয়াপেযাগী �কা �দওয়ার
�মাণ �দখােত হেব। আরও তেথ�র জেন�,
িভিসট ক�নঃ
https://on.ny.gov/3WIIzX8

���পণূ� শত� াবলী
িটকা িনন
�রাগ �থেক র�া �পেত, সাধারণত শট বা সুই িদেয় ইনেজকশন
িদেয়

িটকাদান
�রােগর িব�ে� সুরি�ত হওয়ার জন� ভ�াকিসন ব�বহার করা।
�কা বা ইেনাকুেলশনও বলা �যেত পাের।

ব�ুার শট বা ব�ুার �ডাজ
আপনার শরীের �রাগ �িতেরাধ �মতা  বজায় রাখার জন� আপনার
�থম �কা �নওয়ার কেয়ক মাস বা বছর পের আপিন শট পান। ভুল তথ�

এমন িকছ�  িমথ�া তথ� যা, তােদর �ারা ছিড়েয় পেড় যারা
এ�েক  সত� বেল মেন কের। অনলাইেন �চ�র িমথ�া তথ�
রেয়েছ, িবেশষ কের ভ�াকিসন স�েক� ।

সংেকাচন
এক� িনিদ� � পিরি�িত �যখােন এক� ওষুধ বা প�িত
ব�বহার করা উিচত নয় কারণ এ� ব�ি�র জন� �িতকারক
হেত পাের।

িটকাদােনর সময়সচূী
�স�ার ফর িডিজজ কে�াল (িসিডিস) সাধারণ
ভ�াকিসন�িলর তািলকা সুপািরশ কের �য �বিশরভাগ ব�াি�র
িনিদ� � বয়েস �হণ করা উিচত।
সময়সচূী ধ�ন
এক� �কাদােনর সময়সূচী যা তােদর জেন� উ�ু� যারা
�যাগ�তা সে�ও ভ�াকিসেনর �ডাজ পানিন  বা তােদর �কা
�রকড�  �থেক অনুপি�ত।

অ�াি�বিড
�কাষ যা শরীরেক সং�মেণর িব�ে� লড়াই করেত সাহায� কের।

�ুল ভ�াকিসেনর
�েয়াজনীয়তা

NYSIIS (একিট সংি�� শ�)
িনউ ইয়ক�  ��ট ইিমউনাইেজশন ইনফরেমশন িসে�ম।
উ�ািরত "সু�র-ইসস।"

�িত �ীে�র �থম িদেক আপনার �ুল
�চক-আপ অ�াপেয়�েম� ক�ন!

https://www.health.ny.gov/prevention/immunization/schools/school_vaccines/
https://bit.ly/vaccinesforchildrenCDC


আপনার কাছাকািছ �া��েসবা �কে�
সা�য়ী মূেল�র �াথিমক য� খুঁজনু:
snapcapwny.org/#safety

গভ� াব�ায় ইন�� েয়�া (�� ), Tdap, RSV, এবং COVID-19 �কা আপনােক এবং
আপনার িশ�েক সুরি�ত রাখেত সাহায� করেত পাের। Tdap
ভ�াকিসন �িপং কািশ �থেক র�া করেত সাহায� কের, যা হেত পাের
আপনার িশ�র জন� সিত�ই িবপ�নক। RSV িশ�েদর মেধ� ��তর �াসনালীর
অসু�তার এক� সাধারণ কারণ। গভ� বতী ব�ি� এবং িশ�রা ��  এবং COVID-19
�থেক খুব �বিশ অসু� হওয়ার স�াবনা �বিশ।. 

ভ�াকিসন এবং গভ� াব�া

�া�বয়�েদর জন�
ভ�াকিসন
�া�বয়�েদর তােদর �কা আপ ট�  �ডট রাখেত হেব কারণ �শশবকালীন
�কা �থেক �িতেরাধ �মতা সমেয়র সােথ সােথ ব� হেয় �যেত পাের।
�া�বয়� িহসােব আপিন িবিভ� �রােগর ঝঁুিকেতও রেয়েছন।
ভ�াকিসেনশন হল সবেচেয় সুিবধাজনক এবং িনরাপদ �িতেরাধমূলক
যে�র ব�ব�া�িলর মেধ� এক�। �কা �নওয়ার মাধ�েম, আপিন িনেজেক
র�া করেত পােরন এবং আপনার স�দােয়র অন�ান� �লােকেদর মেধ�
�িতেরাধেযাগ� �রাগ ছড়ােনা এড়ােত পােরন। সম� �া�বয়�েদর �িত
বছর ইন�� েয়�া (�� ) ভ�াকিসন, COVID-19 ভ�াকিসন এবং Tdap
ভ�াকিসন �নওয়া উিচত। আপনার বয়স, �াে��র অব�া, চাকির,
জীবনধারা বা �মেণর অভ�ােসর উপর িভি� কের আপনার অন�ান�
ভ�াকিসেনর �েয়াজন হেত পাের। অন� �কান �কান  ভ�াকিসন  আপনার
জন� স�ক হেত পাের �স স�েক�  জানেত আপনার িচিকৎসা �দানকারীর
সােথ কথা বলুন।
কখনও কখনও িচিকৎসা �দানকারীর অিফস�িল ভ�াকিসেনর জন�
Medicaid �হণ কের না, িক� ফােম�িস�িল কের। আপিন যিদ বীমাকৃত
বা কম বীমাকৃত হন, তাহেল এির কাউি� ভ�াকিসনস ফর এডা�স
(VFA) এর কায��ম স�েক�  আরও জানুন। �া�বয়�েদর জন� �কাদান
স�েক�  আরও তেথ�র জন�, িভিসট ক�ন :
https://bit.ly/vaccinesforadults

�াথিমক য� ���পণূ�
আপনার �া�� পিরচালনার সেব�া�ম
উপায়�িলর মেধ� এক� হল িনয়িমত
�াথিমক যে�র ডা�ােরর কােছ যাওয়া।
আপনার শারীিরক পরী�ায়, আপনার
ডা�ার আপনােক পরামশ� িদেত পােরন
এবং এক� �কা �দওয়ার পিরক�না
করেত আপনার সােথ কাজ করেত
পােরন।

আপিন গভ� বতী থাকাকালীন এই ভ�াকিসন�িল �হণ করা আপনার শরীরেক �িতর�ামূলক অ�াি�বিড �তির করেত সাহায�
কের এবং আপিন �সই অ�াি�বিড�িল আপনার িশ�েক িদেত পােরন। এই অ�াি�বিড�িল জীবেনর �থম কেয়ক মােস
আপনার িশ�েক র�া করেত সাহায� করেত পাের যখন তারা খুব কম বয়েস এই ভ�াকিসন�িল �হণ করেত পাের। �কা
�দওয়ার সময়টাই মুখ�! গভ� াব�ায় কখন এই ভ�াকিসন�িল �পেত হেব �স স�েক�  আপনার িচিকৎসা �দানকারীেক িজ�াসা
ক�ন। গভ� াব�া এবং �কা স�েক�  আরও তেথ�র জেন� িভিসট ক�নঃ
https://bit.ly/vaccinesforpregnancy

http://snapcapwny.org/#safety
https://bit.ly/vaccinesforadults
https://bit.ly/vaccinesforpregnancy


আপনার �াথিমক য� �দানকারী বা িশ� িবেশষ�
WNY-�ত ইিমউনাইেজশন ি�িনক: erie.gov/immclinics
এির কাউি� িডপাট� েম� অফ �হলথ (ECDOH) ইিমউনাইেজশন ি�িনক
(নীেচ অব�ােনর তথ�)
�ফডারিল �কায়ািলফাইড �হলথ �কয়ার �স�ার (FQHC):
snapcapwny.org/#safety-এ িগেয় আপনার কাছাকািছ একজনেক
খুজঁনু
আপনার �ানীয় ফােম�িস সীিমত পিরমােণ সাধারণ ভ�াকিসন �যমন �ু, Tdap
এবং COVID-19 বহন করেত পাের।

 
716-858-7687
erie.gov/iap
Jesse E. Nash Health Center 
অ�াপেয়�েম� �েয়াজন হয়
608 William St, Buffalo (William-Emslie Family YMCA �থেক)
NFTA বাস �ট #১ উইিলয়ােম অবি�ত।
#২ ি�নটন, #৪ �ডওেয়, #১৮ �জফারসন, #২৩ িফলেমার-হােট�ল �থেক হঁাটা যায়

আরও তেথ�র জন�:
কল ক�ন:
ওেয়ব:
িভিজট ক�ন: 

ভ�াকিসন পাওয়ার জায়গা

ইিমউনাইেজশন অ�াকশন ��ান (IAP)
এির কাউি� িডপাট�েম� অফ �হলথ ইিমউনাইেজশন অ�াকশন ��ান
(IAP) ��া�াম এির কাউি�েত �কা �দওয়ার হার বাড়ােত সহায়তা
করার জন� �া��েসবা �দানকারী, �ড �কয়ার �দানকারী, �� ল এবং
অন�ান�েদর সােথ ঘিন�ভােব কাজ কের। IAP তােদর �রাগীেদর জন�
�কা �দানকারীেদর িশ�াগত উপকরণ �দান কের। IAP ��া�াম �� ল
বা কেলেজর জন� �েয়াজনীয় �কা সং�া� �ে�র উ�র িদেত পাের।

একিট অ�াপেয়�েম� করেত এিগেয় কল ক�ন  

এির কাউি� অিফস অফ �হলথ ইকু�ই�র দ�ৃ হল এির কাউি�র �েত�েকর জন� সব�ািধক �া��
এবং স�ুতা অজ�ন করা। �া�� ইকু�ই� অিফস এির কাউি� �া�� িবভােগর মেধ� অবি�ত।

এই �কাশনা� 5� অিতির� ভাষায় পাওয়া যায়।

িভিজট ক�ন www.erie.gov/health-equity

আমােদর ইেমল ক�ন HealthEquity@erie.gov 
আেরা জানেত চান?

এিট �হলথ ইকু�ইিট
 এর ERIE কাউি� অিফেসর এক� �কাশনা৷

Rev. 10.2024

http://erie.gov/iap
http://erie.gov/iap
http://snapcapwny.org/#safety
http://erie.gov/immclinics
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity
http://www.erie.gov/health-equity


�িত �ীে�র �থম িদেক আপনার �ুল �চক-আপ
অ�াপেয়�েমে� িফের যান!

িশ�েদর জন� ভ�াকিসন�িলেক কম চাপয�ু
করেত সহায়তার জন�, CDC �থেক এই
�পস�িল �দখনু:
bit.ly/vaccineslessstressful

Iিনউ ইয়ক�  ��েট, পিরচয�াকারীেদর অবশ�ই �� ল বা �ড �কয়ােরর �থম িদন �থেক
১৪ িদেনর মেধ� এক� িশ�র  সমেয়াপেযাগী ভ�াকিসন �নয়ার �মাণ �দখােত হেব।
আরও জানেত, িভিসট ক�নঃ
https://on.ny.gov/3WIIzX8

�ড �কয়ার, ি�-�ক এবং ��ড �ুেল উপি�িতর
জন� ভ�াকিসেনর �েয়াজনীয়তা

�� ল বা �ড �কয়ােরর �থম িদেনর ১৪ িদেনর মেধ�, য�শীলেদর অবশ�ই:

তােদর স�ােনর সমেয়াপেযাগী �কা �দওয়ার �মাণ �দখান, বা
ভ�াকিসেনশন �থেক এক� �বধ িচিকৎসা ছাড় �দান ক�ন।

�� ল বা �ড �কয়াের উপি�ত থাকেত বা থাকার জন�, �য সম� বা�ােদর
�কা �দওয়া হয়িন বা অ�েয়াজনীয় তােদর অবশ�ই �থম ১৪ িদেনর মেধ�
সম� �েয়াজনীয় �কার �থম �ডাজ �পেত হেব। �কা �দওয়ার িসিরজ
স�ূণ� করার ১৪ িদেনর মেধ� িসিরেজর পরবত� ভ�াকিসন�িলও তােদর
অবশ�ই �হণ করেত হেব।

�ড �কয়ার, ি�-�ক, এবং �� েলর জন� �েয়াজনীয় ভ�াকিসন
িডপেথিরয়া এবং �েটনাস ট�েয়ডয�ু ভ�াকিসন এবং পারট� িসস ভ�াকিসন (DTaP বা
Tdap)

�হপাটাই�স িব ভ�াকিসন
হাম, মা�স এবং �েবলা ভ�াকিসন (এমএমআর)
�পািলও �কা
�ভিরেসলা (িচেকনপ�) ভ�াকিসন

�ড �কয়ার এবং ি�-�ক-এর জন� অিতির� ভ�াকিসন �েয়াজন
িহেমািফলাস ইন�� েয়�া টাইপ িব কনজেুগট ভ�াকিসন (HiB)
িনউেমােকাকাল কনজেুগট ভ�াকিসন (িপিসিভ)

মাধ�িমক িবদ�ালয় এবং উ� িবদ�ালেয়র জন� অিতির� �কা
�েয়াজন

৬-১২ ��েডর জন� Tdap ভ�াকিসন
৭-১২ ��েডর জন� �মিনেনােকাকাল কনজেুগট ভ�াকিসন (MenACWY)
১২তম ��েডর ছা�েদর তােদর ১৬ তম জ�িদেন বা তার পের MenACWY এর
এক� অিতির� বু�ার �ডাজ �েয়াজন

িনউইয়ক�  ��েট ভ�াকিসন স�েক�  আরও
তেথ�র জন�, �দখনু: HEALTH.NY.GOV/PREVENTION/IMMUNIZATION

NYSIIS
িনউ ইয়ক�  ��ট ইিমউনাইেজশন
ইনফরেমশন িসে�ম হল �ক�ীয়
িডিজটাল িসে�ম �যখােন �া��েসবা
�দানকারীরা আপিন কী �কা �পেয়েছন
�স স�েক�  তথ� �েবশ করান। এই তথ�
�� ল এবং হাসপাতােলর পাশাপািশ �া��
িবভােগর কােছ উপল�। আপনার NYSIIS
��াফাইেল আপিন �কান �কা �পেয়েছন
এবং �কান�র জন� আপনার এখনও
�েয়াজন বা বু�ার �েয়াজন �স স�েক�
সবেচেয় স�ক তথ� থাকা উিচত।
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ভ্্যযাকসিন
সরি-সকন্যারগযার্্টটে ন 
(ডে ডকয়যার, ডেে 
স্যা্টটে , নযািটেযাসর বযা 

সরি-ডক)

সকন্যারগযার্্টটে ন এবং  
ডরেে 1, 2, 3, 4 এবং 5

ডরেে  
6, 7, 8, 9, 10 

এবং 11

ডরেে 12

ডিপথেডিয়়া এবং টিথেন়াস 
েক্সথয়ি-ধ়ািণক়ািী ভ্্য়াকডসন 
এবং প়াে্টটু ডসস ভ্্য়াকডসন (DTaP/
DTP/Tdap/Td)2

4 টি ডোি়াজ

5 টি ডোি়াজ ব়া 4 টি ডোি়াজ 
যসি 4 নম্বর ডেযাজটি 4 বছর বযা তযার ডবসি 
বয়র্ি ডনওয়যা েয় বযা 3 টি ডোি়াজ যসি 7 বছর 
বযা তযার ডবসি বয়িী েয় এবং সিসরজটি 1 বছর্রর 

বযা তযার ডবসি বয়র্ি শুরু েয়

3 টি ডোি়াজ

ডোেে়ান়াস এবং ডিপথেডিয়়া 
েক্সথয়িয্টক্ত ভ্্য়াকডসন এবং 
প়াে্টটু ডসস ভ্্য়াকডসন বয়়ঃসডধি 
ব্টস়্াি (Tdap)3 

প্রথয়াজ্য নয় 1 টি ডোি়াজ

ডোপ়াডিও ভ্্য়াকডসন (IPV/OPV)4 3 টি ডোি়াজ 4 টি ডোি়াজ ব়া 3 টি ডোি়াজ যসি 3 য় ডেযাজ 4 বছর বযা তযার ডবসি বয়র্ি রিযাপ্ত েয়

হ়াম, ম়াম্পস এবং রুথবি়া 
ভ্্য়াকডসন (Measles, Mumps 
and Rubella, MMR)5

1 টি ডোি়াজ 2 টি ডোি়াজ

ডোহপ়াে়াইটিস ডব ভ্্য়াকডসন6

3 টি ডোি়াজ
প্র়াপ্তবয়স্কথেি ডোহপ়াে়াইটিস ডব ভ্্য়াকডসন (সরর্কযামসবভ্্যযাক্স) এর 3 টি ডোি়াজ ব়া 2 টি ডোি়াজ 
ডিই বযাচ্যার্ির জন্য যযারযা 11 ডের্ক 15 বছর বয়র্ির মর্্য্য অন্তত 4 মযাি অন্তর্র ডিই ডেযাজগুসি 

ডের্য়র্ছ

ভ্্য়াডিথসি়া (ডিথকনপক্স) 
ভ্্য়াকডসন7 1 টি ডোি়াজ 2 টি ডোি়াজ

ডোমডনংথ�়াথক়াক়াি কনজ্টথ�ে 
ভ্্য়াকডসন (MenACWY)8

প্রথয়াজ্য নয়
ডোরেি 7, 8, 9, 
10  এবং 11
1 টি ডোি়াজ

2 টি ডোি়াজ 
ব়া 1 টি ডোি়াজ 
যসি ডেযাজটি 16 
বছর বযা তযার 
ডবসি বয়র্ি 
ডনওয়যা েয়

ডোহথম়াডিি়াস ইনফ্্ট থয়ঞ়্া ে়াইপ 
ডব কনজ্টথ�ে ভ্্য়াকডসন (Hib)9

1 টি ডোেথক 4 টি 
ডোি়াজ প্রথয়াজ্য নয়

ডনউথম়াথক়াক়াি কনজ্টথ�ে 
ভ্্য়াকডসন (Pneumococcal 
Conjugate vaccine, PCV)10

1 টি ডোেথক 4 টি 
ডোি়াজ প্রথয়াজ্য নয়

2024-25 স্ক্টি বর্টু
স্ক্ট থি প্রথবশ/উপডথিডিি জন্য ডনউ ইয়কটু  ডোস্ে ইডমউন়াইথজশন 

(New York State Immunization) এি প্রথয়়াজনীয়ি়া1

দ্রষ্টব্য:
NYS-এ স্কু র্ি েড়যার জন্য িব সিশুর্ির বয়র্ির উেযকুক্তভ্যার্ব টিকযা ডিওয়যা েযাকর্ত ের্ব। ডেযার্জর িংখ্্যযাটি টিকযািযান অনকুিীিন সবষয়ক উের্িষ্যা কসমটি (Advisory 
Committee on Immunization Practices, ACIP) এর িকুেযাসরিকৃত িময়িূসির উের সনভ্টে র কর্র। ভ্্যযাকসির্নর ডেযার্জর মর্্য্য ব্যব্যযান "ACIP-এর রিস্যাসবত সিশু 
এবং তরুণর্ির টিকযার িময়িূসি" অনকুযযায়ী ের্ত ের্ব। ন্ূযনতম বয়ি বযা ব্যব্যযার্নর আর্গ রিযাপ্ত ডেযাজ বব্য নয় এবং সনর্ির তযাসিকযাভ্কু ক্ত ডেযাজগুসির িংখ্্যযার্ত গণনযা করযা 
েয় নযা। রিসতটি ভ্্যযাকসির্নর জন্য সনসিটেষ্ তর্ে্যর জন্য েযািটীকযাগুসি ডিখ্কুন। ডযিব বযাচ্যারযা ডরের্ের তকু িনযায় সনিকু  ক্যািগুসির্ত তযাসিকযাভ্কু ক্ত েয় তযার্িরর্ক তযার্ির বয়র্ির 
িমমযার্নর ডরের্ের টিকযািযার্নর রির্য়যাজনীয়তযা অবি্যই েূরণ করর্ত ের্ব।

ডোি়াথজি প্রথয়়াজনীয়ি়া অবশ্যই এই সময়সিূীি প়ােটীক়াগুডিি সথগে পড়থি হথব

Department
of Health

https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/child/0-18yrs-child-combined-schedule.pdf
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COVID-19: নাক, গলা বা ফুসফুেসর সং�ামক ভাইরাল

সং�মণ; সিদ�  বা �� র মেতা অনুভব করেত পাের। বায়ু এবং

সরাসির �যাগােযাগ মাধ�েম ছিড়েয়

িচেকনপ� (�ভিরেসলা): সং�ামক ভাইরাল সং�মণ যা
�র, মাথাব�থা এবং চ�লকািন, �ফাসকাযু� ফুসকুিড় সৃ�
কের; বাতাস এবং সরাসির �যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

িডপেথিরয়া: নাক, গলা এবং কখনও কখনও ফুসফুেসর
সং�ামক ব�াকেটিরয়া সং�মণ; বাতাস এবং সরাসির
�যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয় পেড় 

DTaP: �েটনাস, িডপেথিরয়া এবং পারট� িসস �থেক র�া
কের

�হপাটাই�স এ: িলভােরর সং�ামক ভাইরাল সং�মণ;
দিূষত খাবার বা পানীয় বা সং�ািমত ব�ি�র সােথ ঘিন�
�যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

�হপাটাই�স িব: িলভােরর সং�ামক ভাইরাল সং�মণ;
সং�িমত শরীেরর তরল �যমন র� বা বীেয�র সং�েশ�
ছিড়েয় পেড়

িহব (িহেমািফলাস ইন�� েয়�া টাইপ িব): ফুসফুস, মি��
এবং �ম�দে�র সং�ামক ব�াকেটিরয়া সং�মণ বা
র��বাহ; বাতাস এবং সরাসির �যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয়
পেড়

ইন�� েয়�া (�� ): নাক, গলা এবং কখনও কখনও ফুসফুেসর
সং�ামক ভাইরাল সং�মণ; বাতাস এবং সরাসির
�যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

হাম (�েবওলা): সং�ামক ভাইরাল সং�মণ যা উ� �র,
কািশ, লাল �চাখ, সিদ�  এবং ফুসকুিড় সৃ� কের; বাতাস এবং
সরাসির �যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

�রােগর জ�লতা

ফুসফুেসর সং�মণ (িনউেমািনয়া); র� জমাট বঁাধা; িলভার,

হাট� বা িকডিনর �িত; দীঘ� �কািভড; মৃত� �

সং�িমত ঘা, মি�� ফুেল যাওয়া, ফুসফুেস সং�মণ
(িনউেমািনয়া), মৃত� �

হােট�র �পশী ফুেল যাওয়া, হাট� �ফইিলউর, �কামা,
প�ারালাইিসস, মৃত� �

পৃথক �রােগর জন� তথ� �দখুন

িলভার ব�থ�তা, মৃত� �

দীঘ��ায়ী িলভার সং�মণ, িলভার ব�থ�তা, িলভার ক�া�ার,
মৃত� �।

শরীেরর সং�িমত অংেশর উপর িনভ� র কের, তেব মি�ে�র
�িত, �বণশি� �াস, হাত বা পা হারােনা, মৃত� � অ�ভ���
থাকেত পাের

ফুসফুেসর সং�মণ (িনউেমািনয়া), সাইনাস এবং কােনর
সং�মণ, অ�িন�িহত হাট� বা ফুসফুেসর অব�ার অবনিত, মৃত� �

মি�� ফুেল যাওয়া, ফুসফুেস সং�মণ (িনউেমািনয়া), মৃত� �

https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://on.ny.gov/3WIIzX8


ভ�াকিসন / �িতেরাধেযাগ� �রাগ

MMR: হাম, মা�স এবং �েবলা �থেক র�া কের

মা�স: সং�ামক ভাইরাল সং�মণ যা �র, �াি�, �ফালা
গাল এবং �কামল �ফালা �চায়ােলর কারণ হয়; বাতাস এবং
সরাসির �যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

Pertussis (�িপং কািশ): ফুসফুস এবং �াসনালীেত
সং�ামক ব�াকেটিরয়া সং�মণ; বাতাস এবং সরাসির
�যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

িনউেমােকাকাল: কান, সাইনাস, ফুসফুস বা র��বােহর
ব�াকেটিরয়া সং�মণ; লালা বা ���া মত �াসযে�র �ফঁাটার
সােথ সরাসির �যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

�পািলও: �ায়ু এবং মি�ে�র সং�ামক ভাইরাল সং�মণ;
দিূষত হাত, খাদ� বা তরল এবং বায়ু এবং সরাসির
�যাগােযােগর মাধ�েম মল �থেক মুেখর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

�রাটাভাইরাস: অে�র সং�ামক ভাইরাল সং�মণ; মল �ারা
দিূষত হাত এবং খাবার �থেক মুেখর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

আরএসিভ (�াসযে�র িসনিস�য়াল ভাইরাস): নাক, গলা
এবং কখনও কখনও ফুসফুেসর সং�ামক ভাইরাল সং�মণ;
বাতাস এবং সরাসির �যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

�েবলা (জাম�ান হাম): সং�ামক ভাইরাল সং�মণ যা িন�-
��েডর �র, গলা ব�থা এবং ফুসকুিড় সৃ� কের; বাতাস এবং
সরাসির �যাগােযােগর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়

�েটনাস (লকজা): মি�� এবং �ায়ুর ব�াকেটিরয়া সং�মণ
যা সব জায়গায় মা� এবং ধুলায় পাওয়া ��ার �ারা সৃ� হয়;
�ত বা ভাঙা চামড়ার মাধ�েম ��ার শরীের �েবশ কের

�রােগর জ�লতা

পৃথক �রােগর জন� তথ� �দখুন

মি�ে�র ফুেল যাওয়া, �বদনাদায়ক এবং �ফালা অ�েকাষ বা
িড�াশয়, বিধরতা, মৃত� �

ফুসফুেসর সং�মণ (িনউেমািনয়া), মৃত� �; িবেশষ কের
িশ�েদর জন� িবপ�নক

শরীেরর সং�ািমত অংেশর উপর িনভ� র কের, তেব ফুসফুেসর
সং�মণ (িনউেমািনয়া), রে� িবষি�য়া, মি�� এবং
�ম�দে�র আ�রেণর সং�মণ, মৃত� � অ�ভ��� থাকেত পাের।

প�াঘাত, মৃত� �

মারা�ক ডায়িরয়া, িডহাইে�শন, মৃত� �

ফুসফুেসর সং�মণ (িনউেমািনয়া) এবং ফুসফুেসর �ছাট
�াসনালী; িবেশষ কের িশ� এবং �ছাট িশ�েদর জন�
িবপ�নক

গভ� বতী ব�ি�েদর মেধ� খুব িবপ�নক; গভ� পাত বা মৃত�সব,
অকাল �সব, ��তর জ�গত �� হেত পাের

িখঁচ� িন, হাড় ভাঙা, �াস িনেত অসুিবধা, মৃত� �

ভ�াকিসন তথ�
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