
ကာကွယ်ေဆး
များအေ�ကာင်း

ေဆွးေ�ွးရေအာင်
ထ� တ်ေဝမ�  ၁၃�ကိမ်ေြမာက်၊ ကျန်းမာေရးတန်းတ� ညီမ�ေရး��ံ း

ကျန်းမာေရးဆိ� င်ရာ ပညာေပးသတင်းစာစဥ်

ကာကွယ်ေဆးများ၏အေရး�ကီးပ� ံ
ကာကွယ်ေဆးသည် ေရာဂါမရ�ိှရန ်ကာကွယ်ေပးေသာေဆးြဖစ်

ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း င်သည် ေဘးအကင်းဆုံးေသာ ကာ

ကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်မ� အစီအမံများထဲမှ တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးကုိ ထုိးေဆးအြဖစ် ေပးေလ�ိှ့ေသာ်လည်း အချ�ိကုိမူ

ပါးစပ်သိ� မဟတ်ု �ှာေခါင်းတိ� မှတဆင့် ြဖနး်ေဆးြဖင့်ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးများသည် အသက်အ��ရာယ်�ိှေသာ ေရာဂါများ

အပါအဝင် ဖျားနာမ�ကုိတိက်ုဖျက်�ိင်ုစွမ်း�ိှေသာေ�ကာင့် အေရး�ကီး

ပါသည်။ ေရာဂါတစ်မျ�ိးကုိ ခံ�ိင်ုရည်�ိှသည်ဆုိသည်မှာ ဖျားနာမ�မ�ိှပဲ

ထိေတ��ိင်ုမ�ကုိဆုိလိပုါသည်။ မတညီူေသာကာကွယ်ေဆးများသည် မ

တညီူေသာနည်းလမ်းများြဖင့် လပ်ုေဆာင်ေသာ်လည်း ကာကွယ်ေဆး

တိင်ုးသည် ခ��ာကုိယ်၏ခုခံအားစနစ်မှ ပုိး�မ�ားများတိက်ုဖျက်နည်းကုိ

ေလလ့ာရန ်ကူညီေပးပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီးေနာက် ေရာဂါကုိ

အြပည့်အဝကာကွယ်ရန ်ရက်သတ� ပတ်အနည်းငယ်�ကာေလ�ိှ့

ေသာ်လည်း ယင်းကာကွယ်မ�သည် လ သိ� မဟတ်ု �ှစ်အထိ�ကာ�ှည်�ိင်ု

ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးများသည် ေမွးကင်းစကေလးများ၊ ကေလး

ငယ်များ�ှင့် လ�ူကီးများကုိပင် ြပင်းထနစွ်ာအ��ရာယ်ြဖစ်ေစသည့်

သိ� မဟတ်ု ေသေစ�ိင်ုသည့်အြဖစ်များသည့် ေရာဂါများကုိ ကာကွယ်

�ိင်ုသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးများသည် ေရာဂါပုိးများကုိ မည်သိ� ခုခံကာကွယ်ရန�ှ်င့် အသက်အ��ရာယ်�ိှေသာ ေရာဂါများ
ကုိ ကာကွယ်ရန ် ခုခံအားစနစ်ကုိ တနွး်အားေပးပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးတိ�သည် သင်၏သဘာဝခုခံအား
စနစ် တည်ေဆာက်ရာတင်ွ သင့်အားကူညီေထာက်ပ့ံေပးပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးများသည် အ�ကံြပ�ထား
သည့် အသက်အရွယ်တင်ွ ကေလးများ�ှင့် အရွယ်ေရာက်�ပီးသူများလက်ခံရ�ိှရန ်ေဘးကင်း�ပီး ထိေရာက်မ�
�ိှမ�ိှ ေသချာေစရန ်စမ်းသပ်ထားပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးမထိ� းထားပါက ကေလးများသည် ဝက်သက်�ှင့်
�ကက်�ှာေချာင်းဆိ� းက့ဲသိ�  ့ကေလးဘဝေရာဂါများေ�ကာင့် အြပင်းဖျားြခင်း
သိ� မ့ဟ� တ် ေသဆ�ံ း�ိ� င်ေြခ�ိှပါသည်။ အ�ွယ်ေရာက်�ပီးသ�များအေနြဖင့်
ကာကွယ်ေဆးများကိ�  အချိန�ှ်င့်အမ� အာနိသင်ပျယ်ြပက်သွားေစ�ိ� င်သြဖင့်
အ�ွယ်ေရာက်�ပီးသ�များအေနြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများကိ�  အချိန�ှ်င့်တေြပးညီ
ရ�ိှထားရနလိ်�အပ်ပါသည်။ ေမးခိ� င် သိ� မ့ဟ� တ် ရာသီတ� တ်ေကွးက့ဲသိ� ေ့သာ
ကာကွယ်ေဆးအချိုသ့ည် ခ��ာကိ� ယ်၏ခ� ခံအားကိ�  ထိန်းသိမ်းရနရံ်ဖနရံ်ခါ
အားြဖည့်ေဆးများ လိ�အပ်ပါသည်။ သင်၏အသက်အ�ွယ်အပိ� င်းအြခား
အလိ� က် မတ�ညီေသာေရာဂါများေ�ကာင့် အ� �ရာယ်�ိှ�ိ� င်ပါသည်။

BURMESE

http://www.erie.gov/health-equity


ကေလးများအသက်အ�ွယ်ရလာသည်�ှင့်အမ�
ကာကွယ်ေဆးများလိ� အပ်ပါသည်။ 
ကာကွယ်ေဆးများသည် ေမွးကင်းစကေလးများ၊ ကေလးငယ်များ�ှင့် လ�ူကီးများကုိပင် ြပင်းထနစွ်ာ

အ��ရာယ်ြဖစ်ေစသည့် သိ� မဟတ်ု ေသေစ�ိင်ုသည့်သာမာနေ်ရာဂါများကုိ ကာကွယ်ေပး�ိင်ုပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးမထုိးထားပါက သင့်ကေလးသည် ဝက်သက်�ှင့် �ကက်ည�ာေချာင်းဆုိးက့ဲသိ� ေသာ ကေလး

အရွယ်တင်ွြဖစ်တတ်ေသာ ေရာဂါများေ�ကာင့် ေသဆုံး�ိင်ုေြခ�ိှပါသည်။ သင်၏ကေလးသည်

ေမွးကင်းစအရွယ်မှစတင်၍ ကေလးအရွယ်အထိ ကာကွယ်ေဆးထုိးရန ်အေရး�ကီးပါသည်။ သင့်

ကေလးအားကာကွယ်ေဆး မထုိးထားပါက ကေလးြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ �ှာေဖွ�ိင်ုရန ်ခက်ခဲ�ိင်ု

ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးများအေ�ကာင်း ပုိမုိေလလ့ာရန ်CDC �ှင့် နယူးေယာက်ြပည်နယ် ကျမ်းမာေရး

ဌာနက့ဲသိ� ေနရာများမှ ကာကွယ်ေဆးများအေ�ကာင်းကုိ ယုံ�ကည်စိတ်ချရေသာ အချက်အလက်များကုိ

သင်အားကျမ်းမာေရးေထာက်ပ့ံေပးသူ�ှင့် ေဆွးေ�းွပါ။  

နယူးေယာက်ြပည်နယ်�ိှ ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်း�ှင့် သူငယ်တနး်မှ ၁၂တနး်အထိ ေကျာင်းတက်ေန

သည့်ကေလးများသည် ေကျာင်းတက်ရန ်သိ� မဟတ်ု ေကျာင်းဆက်တက်ရနအ်တက်ွ အ�ကံြပ�ထားသည့်

အချနိဇ်ယားအတိင်ုး လိအုပ်ေသာကာကွယ်ေဆးများအားလံးုကုိ လက်ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။ သင့်ကေလး

တင်ွလိအုပ်�ပီး အ�ကံြပ�ထားေသာ ကာကွယ်ေဆးများအားလံးုကုိ ေသချာစွာရ�ိှရန ်သင့်ကေလးအထူး

ကုဆရာဝန�ှ်င့် စိစစ်ပါ။ �ကိ�တင်စီစ�်ပါ- ေကျာင်းစတင်ဖွင့်သည�ှ်င့် �ကိ�တင်ချနိး်ဆုိမ�အချနိမ်ျား

ြပည့�ုိ်င်ေသာေ�ကာင့်ြဖစ်သည!် ေကျာင်းစတင်မဖွင့်ခင်တင်ွ သင်၏ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူကုိေတ�ရန်

ေ�ရွာသီကတည်းက ရက်ချနိး်ကုိ ေစာစီးစွာရယူထားပါ။

ကေလးများအတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းအစီအစ�် (VFC) တွင် စာရင်းသွင်းထားေသာ ကေလး

အထူးကုေဆးခနး်များ၊ ေဆးဆုိင်များ�ှင့် ကျမ်းမာေရးေဆးခနး်များတင်ွ အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ

ကေလးများအတက်ွ CDC ၏ ကေလးများအတွက် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းအစီအစ�် (VFC)မှ အခမ့ဲ

ကာကွယ်ေဆးများကုိ ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ bit.ly/vaccinesforchildrenCDC

ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူများသည် ေကျာင်းစ
တက်သည့်ေန ့ သိ� မဟတ်ု ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်း
စတက်သည့်ေနမှ့ ၁၄ရက်အတင်ွးကေလး၏
ကာကွယ်ေဆးေနာက်ဆုံးေပ�ထုိးထားသည့်
အေထာက်အထားကုိ ြပသရပါမယ်။ ပုိမုိေလလ့ာလို
ပါက https://on.ny.gov/3WIIzX8သိ�  ဝင်
ေရာက်ေလလ့ာပါ။

အေရး�ကီးေသာ စည်းကမ်းချက်များ
ကာကွယ်ေဆးထိ� းပါ
ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ရန၊် ပုံမှနအ်ားြဖင့် ေဆးထုိးြခင်း သိ� မဟတ်ု
ေဆးထုိးအပ်ြဖင့်ေဆးထုိးြခင်းြဖင့် ကာကွယ်�ိင်ုပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးထိ� းြခင်း
ေရာဂါများမှ ကာကွယ်ရန ်ကာကွယ်ေဆးကုိအသုံးြပ�ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိး
ြခင်း သိ�မဟတ်ု ခ��ာကုိယ်တွင်းကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း ဟလုည်းေခ�ဆုိပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးအားထပ်မံအားြဖည့်တင်းသည့်ေဆး သိ� ့မဟ� တ်
ကာကွယ်ေဆးအားေကာင်းေစသည့်ေဆးပမာဏ
သင့်ကုိယ်ခံစွမ်းအားကုိ ထိနး်သိမ်းရန ်သင်၏ပထမဆုံးကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီး
လ သိ� မဟတ်ု �ှစ်အနည်းငယ်အ�ကာြပနလ်ည်ေဆးထုိးသွင်းြခင်းြဖစ်သည်။ 

သတင်းအမှားများ
လတိူ� မှ သတင်းမှနဟ်ထုင်မှတ်�ပီးြဖန ့ေ်ဝတတ်ေသာ သတင်းအမှားများ
ြဖစ်သည်။ အထူးသြဖင့် ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့် ပတ်သတ်ေသာ သတင်း
အမှားများကုိ အနွလိ်င်ုးတင်ွ အေတ�များပါသည်။ 

ခ��ာကိ� ယ်မှ ကာကွယ်ေဆးလက်မခံြခင်း
လကုိူ အ��ရယ်ြဖစ်ေစ�ိင်ုေသာေ�ကာင့် ေဆးဝါးသိ� မဟတ်ု လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း
တိ� ကုိ အသုံးမြပ�သင့်သည့် သီးြခားအေြခအေနတစ်ခု ြဖစ်ပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးထိ� းြခင်းအစီအစဥ်
ေရာဂါထိနး်ချ�ပ်ေရးစင်တာ (CDC)မှ လအူများစုသည် သတ်မှတ်ထားေသာ
အသက်အရွယ်အလိက်ု ခံယူသင့်ေသာ ကာကွယ်ေဆးများစာရင်းကုိ အ�ကံြပ�
ေပးထားသည်။ 

ြပန်လည်စစ်ေဆးြခင်းအစီအစဥ်
တစ်စုံတစ်ဦးအတက်ွ အကျ�ံးဝင်ေသာကာကွယ်ေဆးများ သိ� မဟတ်ု
ကာကွယ်ေဆးမှတ်တမ်းမှ ေပျာက်ဆုံးေနေသာ မည်သူမဆုိအတက်ွ
ကာကွယ်ေဆးထုိးရမည့် အချနိဇ်ယားြဖစ်ပါသည်။

ပဋိေဇဝပစ�ည်းများ
ခ��ာကုိယ်မှ ေရာဂါပုိးများကုိ တိက်ုထုတ်ရန ်ကူညီေပးသည့် ဆဲလ်များကုိ
ဆုိလိပုါသည်။ 

ေကျာင်းမှကာကွယ်ေဆး
လိ� အပ်ချက်များ

NYSIIS (အတိ� ေကာက်အမည်)
နယူးေယာက်ြပည်နယ် ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း သတင်းစနစ်။ “�ိက်ုစစ်” ဟု
အသံထွက်ဖတ်ပါ။ 

ေ�ွရာသီအေစာပိ� င်းတွင် သင့်ေကျာင်းတွင်
ြပန်လည်စစ်ေဆးမ� ရက်ချိန်းရယ�ပါ။ 

https://on.ny.gov/3WIIzX8
https://www.health.ny.gov/prevention/immunization/schools/school_vaccines/
https://bit.ly/vaccinesforchildrenCDC


သင့်အနးီအနား�ိှ ကျမ်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�စင်
တာတင်ွ ေဈး�ှ�နး်သက်သာေသာအေြခခံ
ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ကုိ �ှာေဖွ�ိင်ုပါသည်။ 
 snapcapwny.org/#safety

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စ�် အင်ဖလဝူမ်ဇာ(တတ်ုေကွး)၊ Tdap၊ RSV �ှင့် ကုိဗစ်၁၉ ကာကွယ်ေဆး
များသည် သင်�ှင့်သင့်ကေလးအား ေဘးကင်းေစရန ်ကူညီေပး�ိင်ုပါသည်။ Tdap

ကာကွယ်ေဆးသည် ေလးများအတက်ွ အင်မတနအ်��ရာယ်များေသာ �ကက်ည�ာေချာင်းဆုိး
ေရာဂါကုိ ကာကွယ်ေပးပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးက �ကက်ည�ာေချာင်းဆုိးေရာဂါကုိ ကာ
ကွယ်ေပးပါသည်။ �ကက်ည�ာေချာင်းဆုိးဆုိသည်မှာ RSV သည် ေမွးကင်းစကေလးငယ်
များတင်ွ ြပင်းထနေ်သာအသက်��လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါ ြဖစ်ေစသည့် အြဖစ်များ
ေသာ အေ�ကာင်းအရင်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များ�ှင့် ကေလးငယ်များသည်
တပ်ုေကွး�ှင့် ကုိဗစ်၁၉ တိ�ေ�ကာင့် အလနွဖ်ျားနာ�ိင်ုေြခ ပုိများပါသည်။

ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့် ကိ� ယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်း

အ�ွယ်ေရာက်�ပီးသ�များအတွက်
ကာကွယ်ေဆးများ
လ�ူကီးများသည် ကာကွယ်ေဆးများကုိ အချနိ�ှ်င့်တေြပးညီ ထုိး�ှထံားရန ်လိအုပ်�ပီး
ကေလးအရွယ်မှ ကာကွယ်ေဆးများသည် အချနိ�်ကာလာသည်�ှင့်အမ� အာနသိင်ကျ
ဆင်းသွား�ိင်ုေသာေ�ကာင့်ြဖစ်သည်။ အရွယ်ေရာက်�ပီးစတင်ွ သင်သည် မတညီူေသာ
ေရာဂါများ၏အ��ရာယ်များ �ကံ�ေတ��ိင်ုပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းသည်
အလယ်ွကူဆုံး�ှင့် ေဘးကင်းေသာကာကွယ် ေစာင့်ေ�ှာက်မ�နည်းလမ်းများထဲမှ တစ်ခု
ြဖစ်ပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းြဖင့် သင်သည်သင့်ကုိယ်သင် ကာကွယ်�ိင်ု�ပီး
သင့်ရပ်ရွာအတင်ွး�ိှအြခားသူများကုိလည်း ေရာဂါမကူးစက်ေစရန ်ေ�ှာင်�ှားေစ
ပါသည်။ အရွယ်ေရာက်�ပီးသူတိင်ုး တတ်ုေကွးကာကွယ်ေဆး၊ ကုိဗ
စ်၁၉ကာကွယ်ေဆး�ှင့် Tdapကာကွယ်ေဆးတိ� ကုိ �ှစ်စ�်ထုိးသင့်ပါသည်။
သင်၏အသက်၊ ကျမ်းမာေရးအေြခအေန၊ အလပ်ုအကုိင်၊ ေနထုိင်မ�ပုံစံ သိ� မဟတ်ု
ခရီးသွားအေလအ့ထေပ�မူတည်၍ အြခားေသာကာကွယ်ေဆးများ လိအုပ်ပါသည်။
သင့်အတက်ွ သင့်ေလျာ်ေသာအြခားကာကွယ်ေဆးများအေ�ကာင်း သင်၏ေဆးဘက်
ဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူ�ှင့် ေဆွးေ�းွတိင်ုပင်ပါ။ 

တခါတရံတင်ွ ေဆးဘက်ဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူများ၏ �ုံးများသည်
ကာကွယ်ေဆးအတက်ွ မက်ဒစ်အိတ်(Medicaid)ကုိလက်မခံေသာ်လည်း ေဆးဆုိင်
များက လက်ခံပါသည်။ သင်သည် ကျမ်းမာေရးအာမခံ�ိှသူ သိ� မဟတ်ု အာမခံ
ေအာက်တင်ွ�ိှပါက အီရီေကာင်တီ၏အရွယ်ေရာက်�ပီး သူများအတက်ွကာကွယ်ေဆး
(VFA) အစီအစ�်အေ�ကာင်း ပုိမုိေလလ့ာ�ိင်ုပါသည်။ လ�ူကီးများအတက်ွ
ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ ပုိမုိသိ�ိှရန်
https://bit.ly/vaccinesforadults တင်ွေလလ့ာပါ။

ပင်မေစာင့်ေ�ှာက်မ�သည်
အေရး�ကီးပါသည်။
သင့်ကျမ်းမာေရးကုိ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးရန ်အေကာင်း
ဆုံးနည်းလမ်းမှာ သင်၏မိသားစုဆရာဝနထံ် ပုံမှန်
သွားေရာက်ြပသြခင်းြဖစ်သည်။ သင်၏�ုပ်ပုိင်း
ဆုိင်ရာစစ်ေဆးမ�တင်ွ သင့်ဆရာဝနသ်ည် သင့်အား
အ�ကံဉာဏ်ေပးကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းအစီအစ�်
တစ်ခုြပ�လပ်ုရန ်သင်�ှင့်အတပူူးေပါင်းလပ်ုေဆာင်
�ိင်ုသည်။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ေနစ�်အချနိအ်တင်ွး ဤကာကွယ်ေဆးများထုိးထားြခင်းသည် သင့်ခ��ာကုိယ်မှ အကာအကွယ်ေပးေသာ ပဋိေဇဝပစ�ည်းများကုိ
ြဖစ်ေပ�ေစ�ိင်ု�ပီး ထုိ ပဋိေဇဝပစ�ည်းများကုိ သင့်ကေလးထံသိ� ပိ� ေဆာင်ေပး�ိင်ုပါသည်။ ဤပဋိေဇဝပစ�ည်းများသည် သင့်ကေလးငယ်ဘဝ၏
ပထမလအနည်းငယ်အတင်ွး ဤကာကွယ်ေဆးများကုိ ကုိယ်တိင်ုရယူရန ်ငယ်ရွယ်စ�်တင်ွ အကူအညီေပး�ိင်ုပါသည်။ ကာကွယ်ေဆးထုိးသည့်
အချနိသ်ည် အေရး�ကီးပါသည်! ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စ�်အတင်ွး ဤကာကွယ်ေဆးများကုိ မည်သည့်အချနိတ်င်ွထုိးရမည်ကုိ သင်၏ေဆးဘက်
ဆုိင်ရာပ့ံပုိးသူအား ေမးြမနး်ပါ။ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်ြခင်း�ှင့် ကာကွယ်ေဆးအေ�ကာင်းပုိမုိ သိ�ိှလိပုါက
https://bit.ly/vaccinesforpregnancy တင်ွေလလ့ာပါ။

http://snapcapwny.org/#safety
http://snapcapwny.org/#safety
https://bit.ly/vaccinesforadults
https://bit.ly/vaccinesforpregnancy


သင်၏မိသားစ� ဆရာဝန် သိ� ့မဟ� တ် ကေလးအထ� းက�
WNY �ိှ ကာကွယ်ေဆးထိ� းေပးေသာေဆးခန်းများ erie.gov/immclinics

အီရီေကာင်တီကျမ်းမာေရးဌာန(ECDOH) ကာကွယ်ေဆးထိ� းေပးေသာေဆးခန်း
(ေအာက်တွင် တည်ေနရာအချက်အလက်များေဖ�ြပေပးထားသည်)

ဖက်ဒရယ်အရည်အချင်းြပည့်မီေသာ ကျမ်းမာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�စင်တာများ (FQHC) :

snapcapwny.org/#safety တွင် သင့်အနီးနား�ိှ စင်တာကိ� �ှာေဖွ�ိ� င်ပါသည်။
သင့်ေဒသခံေဆးဆိ� င်တွင် တ� ပ်ေကွး၊ Tdap�ှင့် ကိ� ဗစ်၁၉ က့ဲသိ� ့ကာကွယ်ေဆးများကိ�
ပမာဏအကန့်အသတ်ြဖင့် သိ� ေလှာင်ထား�ိ� င်ပါသည်။ 

အချက်အလက်များ ပုိမုိသိ�ိှလုိပါက: 
ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ 
ဝက်ဆုိက်
ဝင်ေရာက်ရန ်

 
           716-858-7687
      erie.gov/iap
            Jesse E. Nash Health Center 
ချနိး်ဆုိမ� လုိအပ်ပါသည။်
608 William St, Buffalo (ဝီလီယံ-အမ်စလီ မိသားစုYWCA ေ�ှ�တင်ွ�ိှသည်)

NFTA ဘတ်စ်ကားလိင်ုးနပံါတ် ၁ ဝီလီယံတင်ွ တည်�ိှသည်။
အမှတ် ၂ ကလင်တန၊် အမှတ် ၄ ဘေရာေ့ဝး၊ အမှတ်၁၈ ဂျက်ဖာဆင်၊ အမှတ် ၂၃ ဖီးလမုိး-ဟာတဲလ် တိ� သိ�  လမ်းေလ�ာက်သွား�ိင်ုပါသည်။ 

ကာကွယ်ေဆးများရ�ိှ�ိ� င်ေသာ ေနရာများ

ကာကွယ်ေဆးထိ� းလ� ပ်ငန်းစီမံချက် (IAP)
အီရီေကာင်တီကျမ်းမာေရးဌာန ကာကွယ်ေဆးထုိးစီမံချကအစီအစ�် (IAP)သည် အီရီ

ေကာင်တီ�ိှ ကာကွယ်ေဆးထုိး�ှ�နး်ကုိ ြမ�င့်တင်ရာတင်ွ ကူညီရနအ်တက်ွ ကျမ်းမာေရး

ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူများ၊ ေနက့ေလးထိနး်ေပးသူများ၊ ေကျာင်းများ၊ အြခားသူများ�ှင့်

အနးီကပ်လပ်ုေဆာင်ပါသည်။ IAP အစီအစ�်သည် လနူာများအတက်ွ ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပး

သူများထံ ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်း�ှင့်ပတ်သက်ေသာ ပညာေရးဆုိင်ရာအေထာက်အကူ

ပစ�ည်းများကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ IAPအစီအစ�်သည် ေကျာင်းသိ� မဟတ်ု ေကာလိပ်တိ�

တင်ွ လိအုပ်ေသာကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းဆုိင်ရာေမးခွနး်များကုိ ေြဖ�ကားေပး�ိင်ုပါသည်။

ရက်ချိန်းရ�ိှ�ိ� င်ရန် ဖ� န်း�ကိတင်ဆက်ပါ။

ဝင်ေရာက်�ကည့်��� ပါwww.erie.gov/health-equity
က��်ုပ်တိ� အား အီးေမးေပးပိ� ပါ။HealthEquity@erie.gov 

ဤသည်မှာ 
အီရီေကာင်တီ ကျမ်းမာေရး တန်းတ� ညီမ�မ�ဆိ� င်ရာ��ံ းမှ ထ� တ်ေဝမ�တစ်ခ� ြဖစ်သည်။ ဤထ� တ်ေဝမ�ကိ�  ဘာသာစကား 

၅မျ�ိးြဖင့်  ရ�ိှ�ုိင်ပါသည်။ 

အီရီေကာင်တီ ကျမ်းမာေရးတနး်တညီူမ�မ�ဆုိင်ရာ�ုံး၏ ရည်မှနး်ချက်မှာ အီရီေကာင်တီအတင်ွးေနထုိင်
သူတိင်ုးအတက်ွ အေကာင်းဆုံးကျမ်းမာမ��ိှေရး�ှင့် ချမ်းသာမ��ိှေရးအတက်ွြဖစ်သည်။ ကျမ်းမာေရး
တနး်တညီူမ�မ��ိှေရး�ုံးသည် အီရီေကာင်တီကျမ်းမာေရးဌာနအတင်ွးတည်�ိှသည်။ 

ပိ� မိ� ေလ့လာလိ� ပါသလား?
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ေ�ွရာသီတွင် ေကျာင်းြပန်တက်ချိန် ရက်ချိန်းဆိ� မ�အေစာဆ�ံ းလ� ပ်ထားပါ။ 

ကေလးများအတက်ွ စိတ်ဖိစီးမ�နည်းေသာ

ကာကွယ်ေဆးများ ြပ�လပ်ုရန ်ပ့ံပုိးမ�များ

အတက်ွ CDC၏အ�ကံြပ�ချက်များကုိ

ေလလ့ာရန ်:

bit.ly/vaccineslessstressful

နယူးေယာက်ြပည်နည်တင်ွ၊ ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူများသည် ေကျာင်းစတက်သည့်ေန ့ သိ� မ
စုတ် ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်းစတက်သည့်ေနမှ့ ၁၄ရက်အတင်ွး ကေလး၏အက်ဒိတ်
ကာကွယ်ေဆးများထုိးထားြခင်းကုိ သက်ေသအြဖစ်ြပသရပါမည်။ ပုိမုိေလလ့ာရန်
https://on.ny.gov/3WIIzX8 သိ� ဝင်ေရာက်ေလလ့ာပါ။ 

ေနက့ေလးထိန်း၊ မ� �ကိ�ှင့် အတန်းေကျာင်းတက်ေန
သ�များအတွက် လိ� အပ်ေသာကာကွယ်ေဆးများ

ေကျာင်းစတက်သည့်ေန ့ သိ� မဟတ်ု ေနက့ေလးထိနး်ေကျာင်းမှ ၁၄ရက်အတင်ွး ြပ�စု
ေစာင့်ေ�ှာက်ေပးရမည်မှာ

ထုိသူတိ�ကေလးများ၏ကာကွယ်ေဆးထုိးထားြခင်း အသစ်ြဖစ်မြဖစ် သက်ေသြပရန၊်
သိ� မဟတ်ု
ကာကွယ်ေဆးထုိးြခင်းမှ တရားဝင်ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ ကင်းလတ်ွခွင့်ကုိေပးထား
ပါသည်။

ေကျာင်းတက်ရန ်သိ� မဟတ်ု ေနက့ေလးထိနး်တင်ွေနထုိင်ရနအ်တက်ွ သိ� မဟတ်ု
ကာကွယ်ေဆးမထုိးရေသးေသာ သိ� မဟတ်ု ရက်လနွေ်နေသာ ကေလးများသည်
ပထမ၁၄ရက်အတင်ွး လိအုပ်ေနသည့်ကာကွယ်ေဆးများ အားလံးုကုိပထမအ�ကိမ်
အနည်းဆုံးထုိး ရပါမည်။ သူတိ�သည် ကာကွယ်ေဆးထုိး�ပီးသည့်ေနာက် ၁၄ရက်အတင်ွးစီး
ရီးတင်ွ ေနာက်ဆက်တွဲ ကာကွယ်ေဆးများကုိ လက်ခံရ�ိှမည်ြဖစ်ပါသည်။

ေနက့ေလးထိနး်၊ သူငယ်တနး်မူ�ကိ��ှင့် ေကျာင်းတက်ရနအ်တွက် လုိအပ်ေသာကာကွယ်ေဆးများ
ဆုံဆိ� �ှင့် ေမးခုိင်အဆိပ်ပါဝင်ေသာကာကွယ်ေဆး�ှင့် �ကက်ည�ာေရာဂါကာကွယ်ေဆး (DTaP or

Tdap)

အသည်းေရာင်အသားဝါ ဘီကာကွယ်ေဆး
ဝက်သက်၊ ပါးချတ်ိေရာင်�ှင့် ဂျ�ိက်သုိးကာကွယ်ေဆး (MMR)
ပုိလီယုိကာကွယ်ေဆး
ေရေကျာက်ကာကွယ်ေဆး

ေနက့ေလးထိနး်၊ သူငယ်တနး်မူ�ကိ��ှင့် ေကျာင်းတက်ရနအ်တွက် ထပ်မံလုိအပ်ေသာ
ကာကွယ်ေဆးများ
ဟီမုိဖီးလပ် အင်ဖလဝူမ့်အမျ�ိးအစားဘီ ပါဝင်ေသာကာကွယ်ေဆး (HiB)

ြ��မုိကုိကယ်ပါဝင်ေသာကာကွယ်ေဆး(PCV)
အလယ်တနး်�ှင့် အထက်တနး်ေကျာင်းတက်ရနအ်တွက် ထပ်မံလုိအပ်ေသာ
ကာကွယ်ေဆးများ
၆တနး်မှ ၁၂တနး်ထိ Tdap ကာကွယ်ေဆး
၇တနး်မှ ၁၂တနး်အထိ မက်နဂုိီကုိကယ်ပါဝင်ေသာ ကာကွယ်ေဆး (MenACWY)
၁၂တနး်မှေကျာင်းသားများသည် ၁၆�ှစ်ြပည့်�ပီးလ�င် သိ� မဟတ်ု MenACWY ၏ ေနာက်ထပ်
အားြဖည့်တင်းကာကွယ်ေဆး ထုိးရနလိ်အုပ်ပါသည်။ 

နယ� းေယာက်ြပည်နယ်အတွင်းကာကွယ်ေဆးများ
အေ�ကာင်း ပိ� မိ� ေလ့လာလိ� ပါက ေလ့လာရန် : HEALTH.NY.GOV/PREVENTION/IMMUNIZATION

NYSIIS
နယူးေယာက်ြပည်နယ် ကာကွယ်ေဆးထုိး
သတင်းအချက်အလက်စနစ်သည် ကျမ်းမာ
ေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�ေပးသူများမှ သင်မည်သည့်
ကာကွယ်ေဆး ထုိးထားသလဲဆုိသည့် သတင်း
အချက်အလက်များကုိ ထည့်သွင်းြခင်းစနစ်
ြဖစ်သည်။ ဤအချက်အလက်ကုိ ေကျာင်းများ
�ှင့် ေဆး�ုံများအြပင် ကျမ်းမာေရးဌာနတင်ွ
ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ သင်၏ NYSIISတင်ွ သင်
လက်ခံရ�ိှထားသည့် ကာကွယ်ေဆးများ�ှင့်
မည်သည့်ေဆး ထပ်မံလိအုပ်သည် သိ� မဟတ်ု
လိအုပ်ေနေသးသည် ဆုိသည့် အချက်အလက်
များ�ှင့် ပတ်သတ်�ပီး အတိအကျေဖ�ြပထား
သင့်သည်။
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ကာကွယ်ေဆးသတင်းအချက်အလက်များ
ကာကွယ်ေဆး/ကာကွယ်�ုိင်ေသာေရာဂါ
ကုိဗစ်-၁၉: �ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း သိ� မဟတ်ုအဆုတ်တိ�သိ�  ကူးစက်
တတ်ေသာ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ြခင်း၊ အေအးမိြခင်း သိ� မဟတ်ု တတ်ု
ေကွးက့ဲသိ�  ခံစားရ�ိင်ုပါသည်။ 

ေရေကျာက်(ဗါရီဆယ်လာ): အဖျားတက်ြခင်း၊ ေခါင်းကုိက်ြခင်း�ှင့်
ယားယံြခင်း၊ နြီမနး်ြခင်း၊ အဖုများြဖစ်ေပ�ေစေသာ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူး
စက်ြခင်း၊ ေလထုထဲမှအြပင် တိက်ု�ုိက်ထိေတ��မ�မှတဆင့် ကူးစက်
တက်သည်။

ဆုံဆိ�နာ- �ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း�ှင့် တစ်ခါတစ်ရံတင်ွ အဆုတ်မှကူး
စက်တတ်ေသာ ဘက်တီးရီးယားပုိးဝင်ြခင်း၊ ေလထုထဲမှ�ှင့် တိက်ု�ုိက်
ထိေတ��မ�တိ� မှတဆင့် ကူးဆက်တတ်ပါသည်။ 

DTaP: ေမးခုိင်၊ ဆုံဆိ� နာ�ှင့် �ကက်ည�ာေရာဂါတိ� ကုိ ကာကွယ်ေပး
ပါသည်။

အသညး်ေရာင်ေအ: အသည်းပုိးဝင်�ပီး ကူးစက်တတ်သည့် ဗုိင်းရပ်စ်
ပုိးဝင်ြခင်း; မသန ့�ှ်င်းေသာအစားအစာ သိ� မဟတ်ုေသာက်စရာ တိ� ကုိ
စားသုံးမိြခင်း သိ� မဟတ်ု ကူးစက်ခံထားရေသာသူ�ှင့် အနးီကပ်ထိေတ�
ဆက်ဆံြခင်းြဖင့်း ကူးစက်ပျ�ံ�ှ�ံတတ်ပါသည်။ 

အသညး်ေရာင်ဘီ: အသည်းပုိးဝင်�ပီး ကူးစက်တတ်သည့် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိး
ဝင်ြခင်း; ေသွး�ှင့် သုတ်က့ဲသိ�  ခ��ာကုိယ်�ိှအရည်များမှတဆင့် ထိေတ�
ကူးစက်ပျ�ံ�ှ�ံတတ်ပါသည်။ 

Hib(ဟီမုိဖီးလပ်အင်ဖလူဝမ်ဇာ ပုံစံဘီ): အဆုတ်၊ ဦးေ�ှာက်၊ ေကျာ�ုိး

�ှင့် ေသွးေ�ကာများတင်ွ ကူးစက်တတ်သည့် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးဝင်ြခင်း;

တိက်ု�ုိက်ထိေတ��မ��ှင့် ေလမှတဆင့် ကူးစက်တတ်ပါသည်။

အင်ဖလူဝမ်ဇာ(တုပ်ေကွး): �ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်း�ှင့် တခါတရံ
အဆုတ်မှ ကူးစက်တတ်သည့် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးဝင်ြခင်း; တိက်ု�ုိက်ထိေတ�
မ��ှင့် ေလမှတဆင့် ကူးစက်တတ်ပါသည်။

ဝက်သက်(Rubeola): အဖျား�ကီးြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း၊ မျက်လံးုနီ

ြခင်း၊ �ှာရယ်ယုိြခင်း�ှင့် အဖုများကုိြဖစ်ေစေသာ ကူးစက်တတ်သည့်

ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးများ ; တိက်ု�ုိက်ထိေတ��မ��ှင့် ေလမှတဆင့် ကူးစက်တတ်

ပါသည်။

ေရာဂါေနာက်ဆက်တဲွများ
အဆုတ်တင်ွပုိးဝင်ြခင်း(ြ��မုိးနးီယား); ေသွးခဲြခင်း; အသည်း၊ �ှလံးု

သိ� မဟတ်ု ေကျာက်ကပ်ပျက်စီးြခင်း; နာတာ�ှည်ကုိဗစ်; ေသဆုံးြခင်း

ပုိးဝင်ထားေသာအနာများ၊ ဦးေ�ှာက်ေရာင်ရမ်းြခင်း၊ အဆုတ်တင်ွ ပုိး
ဝင်ြခင်း(ြ��မုိးနးီယား)၊ ေသဆုံးြခင်း

�ှလံးု�ကက်သားများေရာင်ရမ်းြခင်း၊ �ှလံးုအလပ်ုမလပ်ုေတာြ့ခင်း၊
သတိလစ်ေမ့ေမျာြခင်း၊ ေလငနး်ြဖစ်ြခင်း၊ ေသဆုံးြခင်း

ေရာဂါတစ်ခုြခင်းစီအတက်ွ အချက်အလက်များကုိ�ကည့်ပါ

အသည်းအလပ်ုမလပ်ုြခင်း၊ ေသဆုံးြခင်း

နာတာ�ှည်အသည်းပုိးဝင်ြခင်း၊ အသည်းအလပ်ုမလပ်ုြခင်း၊ အသည်း

ကင်ဆာ၊ ေသဆုံးြခင်း

ခ��ာကုိယ်အစိတ်အပုိင်းေပ�မူတည်�ပီး ပုိးဝင်ြခင်းြဖစ်တတ်

ေသာ်လည်း ဦးေ�ှာက်ပျက်စီးြခင်း၊ အ�ကားအာ�ုံထိခုိက်ြခင်း၊ လက်

သိ�မဟတ်ု ေြခေထာက်ဆုံး��� ံးရြခင်း၊ ေသဆုံးြခင်းများ ပါဝင်တတ်

ပါသည်။ 

အဆုတ်တင်ွ ပုိးဝင်ြခင်း(ြ��မုိးနးီယား)၊ �ှာေခါင်း�ှင့် နားတင်ွပုိးဝင်

ြခင်း၊ �ှလံးုသိ� မဟတ်ု အဆုတ်အေြခေနများပုိဆုိးလာြခင်း၊ ေသဆုံး

ြခင်း

ဦးေ�ှာက်ေရာင်းရမ်းြခင်း၊ အဆုတ်တင်ွ ပုိးဝင်ြခင်း(ြ��မုိးနးီယား)၊

ေသဆုံးြခင်း
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ကာကွယ်ေဆး/ကာကွယ်�ုိင်ေသာေရာဂါ

MMR: ဝက်သက်၊ ပါးချတ်ိေရာင်ြခင်�ှင့် ဂျ�ိက်သုိးေရာဂါတိ� ကုိ ကာကွယ်
ေပးပါသည်။ 

ပါးချတ်ိေရာင်ြခင်း : ဖျားြခင်း၊ ေမာပနး်�မ်ွးနယ်ြခင်း၊ ပါးေရာင်ရမ်းြခင်း

�ှင့် ေမး�ုိးအနည်းငယ်ေရာင်ရမ်းြခင်းတိ� ကုိ ြဖစ်ေစေသာကူးစက်တတ်

သည့် ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးဝင်ြခင်း; တိက်ု�ုိက်ထိေတ��မ��ှင့် ေလမှတဆင့် ကူးစက်

တတ်ပါသည်။

ပါတူစစ်(�ကက်ည�ာေချာင်းဆုိး): ေလဝင်ထွက်ရာလမ်းေ�ကာင်း�ှင့်
အဆုတ်တိ� သိ�  ဘက်တီးရီးယားပုိးဝင်ြခင်း: တိက်ု�ုိက်ထိေတ��မ��ှင့် ေလမှ
တဆင့် ကူးစက်တတ်ပါသည်။ 

ြ��မုိကုိကယ်: နား၊�ှာေခါင်း၊ အဆုတ် သိ� မဟတ်ု ေသွးေ�ကာမှတဆင့်

ဘက်တီးရီးယားပုိးဝင်ြခင်း; တံေတးွ�ှင့် သလိပ်က့ဲသိ�  အသက်��

လမ်းေ�ကာင်းမှထွက်ေသာအရည်များ�ှင့် တိက်ု�ုိက်ထိေတ� ပျ�ံ�ှ�ံတတ်

ပါသည်။

ပုိလီယုိ: အာ�ုံေ�ကာ�ှင့် ဦးေ�ှာက်ကုိကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါပုိး ;
ညစ်ညမ်းေသာလက်၊ အစားအစာ သိ� မဟတ်ု ေသာက်စရာ�ှင့် ေလ�ှင့်
တိက်ု�ုိက်ထိေတ��မ�တိ� မှတဆင့် ပါးစပ်�ှင့် မစင်မှဆင့်ပျ�ှံ�ံတတ်ပါသည်။ 

�ုိတာဗုိင်းရပ်စ်:  ကူးစက်တတ်ေသာအလူမ်းေ�ကာင်းေရာဂါ; ပါးစပ်မှတ
ဆင့် လက်�ှင့် အစားအေသာက်မသန ့�ှ်င်းမ��ှင့် မစင်မှတဆင့် ပျ�ံ�ှ�ံတတ်
ပါသည်။

RSV(အသက်��လမ်းေ�ကာင်းဆုိင်ရာ ဆင်ဆုိင်�ှယ်ေရာဂါပုိး): �ှာေခါင်း၊
လည်ေချာင်း�ှင့် တခါတရံ အဆုတ်တိ� ကုိေရာဂါကူးစက် လယ်ွေသာ
ေရာဂါ; တိက်ု�ုိက်ထိေတ��မ��ှင့် ေလထဲမှတဆင့်ကူးစက်ပျ�ံပွားတတ်
ပါသည်။

ဂျ�ိက်သုိးေရာဂါ (ဂျာမာနဝ်က်သက်): အနည်းငယ်ဖျားနာြခင်း၊ ေလ

ေချာင်နာြခင်း�ှင့် အနာအဖုများြဖစ်ေစတတ်ေသာ ကူးစက်လယ်ွေသာ

ေရာဂါ; တိက်ု�ုိက်ထိေတ��မ��ှင့် ေလထဲမှတဆင့်ကူးစက်ပျ�ံပွားတတ်

ပါသည်။ 

ေမးခုိင်ေရာဂါ(ေမး�ုိးလ�ပ်မရြခင်း): ေြမဆီလ�ာ�ှင့်ဖုနမ်�န ့မ်ျားတင်ွ ေတ�
ရတတ်သည့် ပုိး�မ�ားများေ�ကာင့် ဦးေ�ှာက်�ှင့်အာ�ုံေ�ကာများတင်ွ ဘက်
တီးရီးယားပုိးဝင်ြခင်း; ပုိး�မ�ားများသည် ခ��ာကုိယ်အတင်ွးသိ�  ဒဏ်ရာ�ှင့်
အေရြပားေပါက်�ပဲမ�တိ� မှတဆင့် ဝင်ေရာက်ပါသည်။ 

DISEASE COMPLICATIONS

ေရာဂါတစ်ခုချင်းစီအတက်ွ သတင်းအချက်အလက်များဖတ်��ပါ။

ဦးေ�ှာက်ေရာင်ရမ်းြခင်း၊ နာကျင်ြခင်း �ှင့် ေဝှးေစ့ သိ� မဟတ်ု သားဉ

အိမ်ေယာင်ယမ်းြခင်း၊ နားမ�ကားြခင်း၊ ေသဆုံးြခင်း

အဆုတ်တင်ွ ပုိးဝင်ြခင်း(ြ��မုိးနးီယား)�ှင့် ေသဆုံးြခင်း; အထူးသြဖင့်
ကေလးများအတက်ွ အ��ရာယ်�ိှပါသည်။

ခ��ာကုိယ်အစိတ်အပုိင်းေပ�မူတည်�ပီး ပုိးဝင်ြခင်းြဖစ်တတ်
ေသာ်လည်း အဆုတ်တင်ွ ပုိးဝင်ြခင်း(ြ��မုိးနးီယား)၊ ေသွးအဆိပ်သင့်
ြခင်း၊ ေကျာ�ုိးနရံံ�ှင့် ဦးေ�ှာက်နရံံတိ� �တင်ွ ပုိးဝင်ြခင်း၊ ေသဆုံးြခင်း
များ ြဖစ်တတ်ပါသည်။

ေလငနး်ေရာဂါ၊ ေသဆုံးြခင်း

အလနွဝ်မ်းသွားြခင်း၊ ေရဓါတ်ခမ်းေြခာက်ြခင်း၊ ေသဆုံးြခင်း

အဆုတ်တင်ွ ပုိးဝင်ြခင်း(ြ��မုိးနးီယား) �ှင့် အဆုတ်ေလ�ပနေ်သးငယ်

ြခင်း၊ အထူးသြဖင့် ကေလးငယ်များ�ှင့် ေမွးကင်းစကေလးများ

အတက်ွ အ��ရာယ်�ိှပါသည်။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်သူများအတက်ွ အ��ရာယ်�ကီးမားသည်; ကုိယ်ဝနပ်ျက်

ကျြခင်း သိ� မဟတ်ု ေမးဖွားစ�်ကေလးေသဆုံးြခင်း၊ ေမွးရက်မေစ့ပဲ

ေမွးဖွားြခင်း၊ ေမွးရာပါချ�ိယွင်းချက်�ကီး�ကီးမားမား�ိှြခင်း

တက်ြခင်း၊ အ�ုိးကျ�ိးြခင်း၊ အသက်��ရခက်ခဲြခင်း၊ ေသဆုံးြခင်း။ 

ကာကွယ်ေဆးသတင်းအချက်အလက်များ
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