
၂၁၁ သို့ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ။ကူညီထောက်ပံ့မှု  ပိုမိုလိုအပ်ပါသလား?
၂၁၁ WNY သည် ကျန်းမာရေးနှင့် လူမှုဝန်ဆောင်မှုများကို ၂၄နာရီ အခမဲ့ လုံခြုံစိတ်ချစွာရရှိနိုင်ပါသည်။ အစားအသောက်နှင့်အာဟာရ၊
ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်မှု၊ အိမ်ရာဆိုင်ရာ၊ ဥပဒေဆိုင်ရာ၊ စိတ်ကျန်းမာရေး၊ မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲမှု၊ အထောက်အကူ ပေးသောအဖွဲ့များ၊ အိမ်
တွင်းအနိုင်ကျင့်မှု၊ အခွန်ဆောင်ရန် ပြင်ဆင်ပေးခြင်းနှင့် အခြားသောဝန်ဆောင်မှုများနှင့် အကူအညီရရှိရန် ဆက်သွယ်ပါ။ 

သင်၏ ဝါယာကြိုးမဲ့  အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ

CYSHCN အစီအစဉ်တွင် ပူးပေါင်းပါဝင်ရန်အတွက် ရောဂါရှာ ဖွေတွေ့ရှိ ရန်မလိုအပ်ပါ။ 

အီရီပါ့  သည် အီရီကောင်တီ၏ စမတ်ဖုန်းအက်ပလီကေးရှင်းဖြစ်ပြီး
ကျမ်းမာရေး စိန်ခေါ်မှုများကြုံတွေ့နေရသော ကလေးများနှင့် လူငယ်
များ၏ စိတ်ကျမ်းမာရေးးနှင့် အပြုအမူပိုင်းဆိုင်ရာတို့ကို မိဘများနှင့်
ပြုစုစောင့်ရှော က်သူများမှ ဖေါ်ပြနိုင်ရန်အသုံးပြုရာတွင် ကူညီပေး
ပါသည်။ ပိုမိုသိရှိ လိုပါက၊ အောက်ပါကုဒ်ကို စကန်ဖတ်ခြင်း သို့မဟုတ်
www.erie.gov/eriepath တွင် ဝင်ရောက်လေ့လာနိုင်ပါသည်။ 

Burmese

အီရီကောင်တီ  ဌာနများ

ကျန်းမာရေး  အရေးပေါ်အခြေအနေများ        ၉၁၁ ကို ဖု န်းခေါ်ဆို ပါ
သေကြောင်းကြံ စည်မှု ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးနှ င့်  အကျပ်အတည်းအတွက်ဆွေးနွေးနို င်သောဖု န်းလို င်း       ၉၈၈ ကို  ဖု န်းခေါ်ဆို ပါ

အထူးကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလိုအပ်သော ကလေး
များနှင့် လူငယ်များအစီအစဉ်..................716-858-1920
နေ့ ကလေးထိန်းယူနစ်..............................716-858-8953

အရွယ်ငယ်စဉ် ပါဝင်ကူညီမှု.....................716-858-6161

ထိခိုက်မှုလျော့ကျစေခြင်း...................... 716-858-7695

ကာကွယ်ဆေးထိုးလုပ်ငန်းစီမံချက်.........716-858-2373

အီရီကောင်တီတွင်း ခဲအန္တရာယ်လုံခြုံရေး...... 716-961-6800

မသန်စွမ်းသူများ...................................... 716-858-6215

လူမှုဝန်ဆောင်မှုများ...............................716-858-8000

အစားအသောက်ဖြည့်စွက်ရရှိရေး

အကူအညီပေးရေးအစီအစဉ် (SNAP)....
www.myBenefits.ny.gov

716-858-7239

အဆိပ်သင့် မှုထိန်းချုပ်ကု သရေးအကူအညီ ................................................................... 
အခက်အခဲဝန်ဆောင်မှုများ..................................................................................................
စပက်ထရမ်  ပြုစု စောင့် ရှော က်ရေး..................................................................................
ကလေးကာကွယ်စောင့် ရှော က်ရေးဝန်ဆောင်မှုများ (CPS).......................................

1-800-222-1222
716-834-3131

716-882-HELP(4357)
1-800-342-3720

အီရီကောင်တီအတွင်းရှိ CHSHCN ပရို ဂရမ် မဟာမိတ်များ

အီရီကောင်တီ ကလေးများနှင့် လူငယ်များအထူးကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလိုအပ်ချက်များ (CYSHCN) အစီအစဉ်သည် အီရီကောင်တီတွင်းနေထိုင်သော
မွေးကင်းစမှ အသက်၂၁နှစ်အရွယ်ရှိ ကလေးများ/လူငယ်များနှင့် သူတို့၏မိသားစုများအတွက် ပြုစု စောင့်ရှောက်မှုဆိုင်ရာ ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်မှုများ ပိုမို
တိုးတက်လာ စေရန်အတွက် ရှာဖွေပေးသည့် အခမဲ့အရင်းအမြစ်နှင့် လွှဲပြောင်းပေးသောအစီအစဉ်တစ်ခုဖြစ်ပါသည်။ 
CYSHCN အစီအစဉ်တွင် ပူးပေါင်းပါဝင်ရန်အတွက် ရောဂါရှာ ဖွေတွေ့ရှိ ရန်မလိုအပ်ပါ။ 
ပိုမိုသိလိုသောအချက်အလက်များအတွက်၊ www.erie.gov/cyshcn သို့ ဝင်ရောက်လေ့လာနိုင်ပြီး ၇၁၆-၈၅၈-၁၉၂၀ သို့ဆက်သွယ်နိုင်ပါသည်။ 

http://erie.gov/mhfa
http://erie.gov/mhfa


အီရီကောင်တီအတွင်းရှိ   CHSHCN ပရို ဂရမ်မဟာမိတ်များ

အရေးပေါ်တည်းခိုဆောင်များ
WNY ၂၁၁ ၂၁၁ သို့ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ။

ကလေးစောင့်ရှော က်ရေးအကူအညီ

ကျမ်းမာရေးထောက်ခံချက်

updated 08/24

ကလေးစောင့်ရှော က်ရေး(နေ့ ကလေးထိန်း)

မိသားစုထောက်ပံ့ကူညီမှု

ကလေးများအတွက် ကလေးပုခက်များ....
အောက်ခြေတိုင်းကိုကာပေးထားသော.......
မိသားစုကူညီရေးစင်တာ...........................
ဟားဗတ်အိမ် ကလေးများအတွက် မစ်နစ်စ
တြီ..............................................................  
WNY,Inc. ၏ ဟုတ်အစီအစဉ်..................
စိန့်  ဂီယာနာမော်လာ ကိုယ်ဝန်ဆောင်များ
လိုက်လံကူညီစောင့်ရှောက်ရေးစင်တာ......
ထရိတ်ဒင်းပို့ စ် လူထုအခြေပြု ပြုစု
စောင့်ရှောက်ရေးစင်..................................

cribsforkids.org

 716-896-7021
716-892-2172

716-824-7818
716-810-9156

716-842-2229

716-592-4455

မသန်စွမ်းသူများအတွက် အရင်းအမြစ်များ
ACT- စပက်ထရမ် ကျမ်းမာရေးနှင့် လူသား
ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများ..................................
အာ့ခ် အီရီကောင်တီ..................................
WNY၏ရည်ရွယ်ချက်.................................
အော်တစ်ဇင်ဝန်ဆောင်မှုများ .........................
Every1 အတွက်လူမှုရေးဝန်ဆောင်မှုများ...........  
ခရစ်ယာန် အမွေနှစ်အရင်းမြစ
် ဝန်ဆောင်မှုများ................................................
OLV လူသားဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများ...........
နယူးယောက်ပြည်နယ်အနောက်ပိုင်း 
မသန်စွမ်းသူများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး
ဝန်ဆောင်မှုရုံး
(OPWDD)..................................................
လူအများအဖွဲ့အစည်း....................................
လူတစ်ဦးချင်းဗဟိုပြု ဝန်ဆောင်မှု............ 
နယူးယောက်ပြည်နယ်အနောက်ပိုင်း
လွတ်လပ်သောနေထိုင်မှု အဖွဲ့အစည်း
(WNYIL).....................................................

716-842-6713

1-833-272-3743

716-838-0047

716-631-5777

716-883-8002

716-743-2020 

716-828-9500

716-674-6300

716-817-7400

1-888-977-7030

716-836-0822

အီရီကောင်တီ နေ့ ကလေးထိန်းယူနစ်.............
ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးအရင်းအမြစ်
ကွန်ရက်.........................................................
ကလေးနှင့်မိသားစုများဝန်ဆောင်မှုပေးသော
ရုံး  ..................................................................

716-858-8953

716-877-6666

518-473-7793

ထပ်ပေါင်း ကလေးကျန်းမာရေး .........
NYS အရောင်းအဝယ်နေရာ 
(နယူးယောက်ပြည်နယ်ကျန်းမာရေး)...

1-800-698-4543

1-855-355-5777

အိမ်ရာစီမံကိန်း
ဘဲလ်မောင့်အိမ်ရာဆိုင်ရာ အရင်းမြစ်များ....... 
ဘတ်ဖလိုမြို့ မြူနီစီပယ် အိမ်ရာပိုင်ဆိုင်မှု
(BMHA)..................................................

ကက်သလစ်လှုဒါန်းမှု..............................
တူညီမျှတစွာ အိမ်ရာရရှိနိုင်
ရေး(HOME)...........................................

ဘတ်ဖလိုမြို့ ငှားရမ်းမှုကူညီပေးသော
ကော်ပိုရေးရှင်း........................................

716-884-7791

716-855-6774
716-856-4494

716-854-1400

716-882-0063

လူတိုင်းသည် ကလေးများအားလွမ်းမိုးနိုင်ခြင်း
(EPIC)...........................................................

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန် ကူညီပါ.............................
ကလေးများနှင့် မိသားစုများဝန်ဆောင်မှုများ၏ န
ယူးယောက်ပြည်နယ်ရုံး  : HEARS 

(ကူညီခြင်း၊ ခွန်အားပေးခြင်း၊ အားပေးခြင်း၊
စိတ်ချယုံကြည်ခြင်းနှင့် 
ထောက်ပံ့ကူညီပေးခြင်း)........................

မိဘများကွန်ရက်.............................................
NYS ၏မိဘများ  ...........................................

716-332-4100

716-760-4769

1-888-55HEARS
 or 1-888-554-3277

716-332-4170

518-381-4350
or 1-800-305-8817

ဤသည်မှာ သိရှိသင့်သော အကြောင်းအရာများကို ဖေါ်ပြခြင်းသက်သက်သာ
ဖြစ်သည်။ ဘာသာပြန်ခြင်းနှင့် စကားပြန်ဝန်ဆောင်မှုများသည် အေဂျင်စီပေါ်
မူတည်ပြီး ပြောင်းလဲနိုင်ပါသည်။ 

မှတ်ချက်



LGBTQIA+ ထောက်ပံ့ကူညီမှု

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျမ်းမာရေးအကူအညီ

အီရီကောင်တီအတွင်းရှိ   CHSHCN ပရို ဂရမ်မဟာမိတ်များ

တရားဉပဒေရေးရာ အကူအညီ

ဘတ်ဖလိုမြို့ ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ်နှင့် မွေးကင်းစ
အချိ န်အတွက် ကွန်ရက်............................
ဒါဟမ်၏ ကိုယ်ဝန်ဆောင်စိတ်ဖိစီးမှုဇုံ.....
အီရီနိုင်ရာဂရာနယ်မြေအတွင်းရှိ ကျမ်းမာရေး
ပညာပေးစင်တာ (AHEC).........

ဂျယ်ရီကိုရုတ် လူထုကျမ်းမာရေးစင်တာ: ပရစ်စီ
လာပရောဂျက်..........................................
နယူးယောက်၏ မီးဖွားပြီးနောက်ပိုင်းအတွက်
အရင်းအမြစ်စင်တာ.............................

716-884-6711

716-427-0566

716-835-9358 ext 102

716-886-0771

1-855-631-0001

Best Self အပြုအမူပိုင်းဆိုင်ရာကျမ်းမာ
ရေး........................................................
ဟောရိုင်းဇွန်းကျမ်းမာရေး.........................
ကလေးများအတွက် အကူအညီလိုင်း........
WNY ၏စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကျမ်းမာရေးရှေ့ နေ
များ..........................................................
အီရီကောင်တီနှင့် ဘတ်ဖလိုမြို့၏ စိတ်ကျမ်းမာ
ရေးဆိုင်ရာ အမျိုး သားမဟာမိတ်အဖွဲ့ 
(NAMI) ..................................................

စပက်ထရမ် CARES...............................

ဆယ်ကျော်သက်အချင်းချင်း 
ဆွေးနွေးတိုင်ပင်မှုလိုင်း ........................

716- 884-0888 

716-831-1977

 716-834-1144

716-886-1242

716-226-6264

716-882-HELP

(716-882-4357)

1-877-968-8491

အစားအစာအာဟာရအကူအညီ

ကိုယ်ဝန်ဆောင်အထောက်အပံ့

မိသားစုတရားမျှတမှုစင်တာ.................
ဘတ်ဖလိုမြို့ ဉပဒေရေးရာအကူအညီပေးရေး
ဌာန......................................................................
နေးဘားဟုဒ် တရားရေးရာဝန်ဆောင်မှုများ........
စေတနာ့ဝန်ထမ်းရှေ့ နေများ၏အစီအစဉ်............
သက်ကြီးရွယ်အို ဉပဒေနှင့် တရားမျှတရေးစင်
တာ...........................................................................

716-558-SAFE (7233)

716-853-9555

716-847-0650

716-847-0662

716-853-3087

GLYS WNY Inc. ...................................

WNY၏ ပရိုက်စင်တာ.............................
ထရက်ဗာ ပရောဂျက်..........................

716-855-0221

716-852-7743

1-866-488-7386

 or text 678-678

ခဲဆိပ်သင့်ခြင်းနှင့် ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း
LEAD၇၁၆............................

အီရီကောင်တီ ခဲအန္တရာယ်လုံခြုံရေး....... 
716-874-7200 ext. 1150

716-961-6800
ဘတ်ဖလိုမြို့ရှိ လူထုအတွက်အစားအစာထားရာရေခဲသေတ္တာ

(ဘတ်ဖလိုမြို့တွင်း နေရာအနှံ့တွင်တွေ့နိုင်ပါသည်)

buffalocommunityfridges.com
ဖိဒ်မိုး WNY..............................................
အစားအစာထောက်ပံ့ရေးအစီအစဉ် 
(SNAP).....................................................
www.myBenefits.ny.gov
WNY ၂၁၁.........................................
အမျိုး သမီး၊ မွေးကင်းစနှင့် ကလေးငယ်များ
(WIC).........................................................

716-822-2002

716-858-7239

၂၁၁ သို့ ဖုန်းခေါ်ဆိုပါ။

716-218-1484

ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများနှင့် ဒုက္ခသည်များ

အတွက်ဝန်ဆောင်မှုများ

WNY ၏သုံးစွဲနိုင်မှု ..............................................
ကက်သလစ်ဓါန ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူနှင့် ဒုက္ခသည်များ
ဆိုင်ရာ 
အထောက်အကူပေးသောအစီအစဉ် ....................
ဟုတ်ပ် ဒုက္ခသည်ဆိုင်ရာကူညီပေးရေးစင်
တာ........................................................................
ဂျာနီအန်းမှ ရွေ့ ပြောင်းနေထိုင်သူများအတွက် တရား
ရေးနှင့်ဆိုင်သော ဝန်ဆောင်မှုများ 
ဒုက္ခသည်များဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများ.............................
ဂျူးလူမျိုး မိသားစုဝန်ဆောင်မှုများ.........................

716-332-5901

716-842-0270

716-881-0539

716-882-4963 

ext. 203

716-883-1914

WWW.ERIE.GOV/LEAD

http://www.hopeline.com/
http://www.hopeline.com/
http://www.hopeline.com/
https://www.google.com/search?q=jewish+family+services&rlz=1C1GCEA_enUS1053US1053&oq=jewish+family+services&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgAEAAYgwEY4wIYsQMYgAQyEAgAEAAYgwEY4wIYsQMYgAQyFggBEC4YgwEYrwEYxwEYsQMYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyDQgEEC4YrwEYxwEYgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyDQgHEC4YrwEYxwEYgAQyBwgIEAAYgAQyDQgJEC4YrwEYxwEYgATSAQg0MDczajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


updated 11/23

CYSHCN သည် ဗဟိုကျန်းမာရေးအရင်းအမြစ်များနှင့် ဝန်ဆောင်မှုများ စီမံခန့် ခွဲရေး ခေါင်းစဉ် ၅ ရန်ပုံငွေကိုအသုံးပြု၍
နယူးယောက်ပြည်နယ် ကျန်းမာရေးဌာနမှ ရန်ပုံငွေထောက်ပံ့ထားသည်။ ထင်မြင်ယူဆချက်များ၊ ရလဒ်များ၊ တွေ့ရှိချက်
များနှင့်/သို့ မဟုတ် ဘာသာပြန်ဆိုချက်များသည် စာချုပ်ချုပ်ဆိုသူ၏တာဝန်များသာဖြစ်ပြီး နိုင်ငံတော် သို့ မဟုတ် ဖက်
ဒရယ်ရန်ပုံငွေအေဂျင်စီ၏ ထင်မြင်ယူဆချက်များ၊ အဓိပ္ပါယ်ဖွင့်ဆိုချက်များ သို့ မဟုတ် မူဝါဒများကို ကိုယ်စားပြုဖေါ်ပြ
ခြင်းမရှိပါ။ 

အီရီကောင်တီအတွင်းရှိ CHSHCN ပရို ဂရမ် မဟာမိတ်များ

ဖု န်းခေါ်ဆို ရန်  ..................................... 716-858-1920 

 ..............erie.gov/CYSHCNဝင်ရောက်လေ့လာရန်

 ..........................healthequity@erie.govအီးမေးလ်

စာသင်ကျောင်းများ
သင့်ရပ်ရွာဒေသတွင်းရှိကျောင်းများကို ဆက်သွယ်ပါ။ 

ဝန်ဆောင်မှုပေးသူအများစုနှင့် အစီအစဉ်များသည် ဘာသာစကားနားလည်
နိုင်ရန် ဘာသာပြန်ဝန်ဆောင်မှုများကို သုံးကြပါသည်။ “စပိန်”ဘာသာပြန်
လိုသည်ဟု တောင်းဆိုမည့်အစား မွေးဖွားရာနေရာအတိအကျပြောပြပြီး
တောင်းဆိုပါ။ ဉပမာ - ပေါ်တရီကို။ ထိုသို့ ပြုလုပ်ပေးခြင်းဖြင့် ဘာသာပြန်
တောင်းဆိုသည့်အခါ မတူညီသည့် စကားသံအနေအထား အသုံးပြုမှု
အတွက် အထောက်အကူဖြစ်ပါသည်။ 

မိခင်ဘာသာစကားပြောဆိုသူများအတွက်
အကြံပေးချက်

စာရင်းသွင်းရန် သို့မဟုတ် CYSHCN အကြောင်းမေးလိုပါက 

မက်ဒစ်အိတ် လမ်းခရီးဆက်သွယ်
ရေး.....................................................
ပထမကျောင်းသား,
Inc..........................................................

နိုင်ရာဂရာပိုင် လမ်းခရီးဆက်သွယ်ရေး
အာဏာပိုင် (NFTA)................................

1-800-651-7040

716-897-5798

716-855-7672

(မက်ဒစ်အိတ်ရှိသော တစ်ဦးချင်းစီတိုင်းအတွက်
နှင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ ချိ န်းဆိုမှုများအတွက်သာ)

နယူးယောက်အနောက်ပိုင်း သီးသန့် နေထိုင်
ခြင်း Inc. (WNYIL) လွတ်လပ်မှု
ခရီးသွား..................................................
NFTA-Metro ပြောင်းစီးနိုင်သောယာဉ်
လိုင်း (PAL)............................................

716-836-0822

716-855-7268 

ဘာသာပြန်ခြင်းနှင့် စကားပြန် ဝန်ဆောင်မှုများ

နားမကြားသူတို့အတွက် ဝန်ဆောင်မှုများ..
ဘတ်ဖလိုမြို့မှ အင်တာနေရှင်နယ်အင်စတီ
ကျု............................. 
ဂျာနီအန်း ဒုက္ခသည်ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှု
များ...........................................................

716-833-1637

716-883-1900 ext. 308 or 334

716-882-4963

လမ်းခရီးဆက်သွယ်ရေးဝန်ဆောင်မှုများ


