
၂၁၁ သိ� ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။ကူညီေထာက်ပ့ံမ�  ပုိမုိလုိအပ်ပါသလား?
၂၁၁ WNY သည် ကျနး်မာေရး�ှင့် လမူ�ဝနေ်ဆာင်မ�များကုိ ၂၄နာရီ အခမ့ဲ လံြုခံ�စိတ်ချစွာရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။ အစားအေသာက်�ှင့်အာဟာရ၊
ကျနး်မာေရးေကာင်းမွနမ်�၊ အိမ်ရာဆုိင်ရာ၊ ဥပေဒဆုိင်ရာ၊ စိတ်ကျနး်မာေရး၊ မူးယစ်ေဆးသုံးစဲွမ�၊ အေထာက်အကူ ေပးေသာအဖ�ဲများ၊ အိမ်
တင်ွးအ�ိင်ုကျင့်မ�၊ အခွနေ်ဆာင်ရန ်ြပင်ဆင်ေပးြခင်း�ှင့် အြခားေသာဝနေ်ဆာင်မ�များ�ှင့် အကူအညီရ�ိှရန ်ဆက်သွယ်ပါ။ 

သင်၏ ဝါယာ�ကိ�းမ့ဲ အသုံးအေဆာင်ပစ�ညး်များ

CYSHCN အစီအစ�်တွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ရနအ်တွက် ေရာဂါ�ှာေဖွေတ��ိှရနမ်လုိအပ်ပါ။ 

အီရီပါ ့ သည ် အီရီေကာင်တီ၏ စမတ်ဖုနး်အက်ပလီေကး�ှင်းြဖစ်�ပီး
ကျမ်းမာေရး စိနေ်ခ�မ�များ�ကံ�ေတ�ေနရေသာ ကေလးများ�ှင့် လူငယ်
များ၏ စိတ်ကျမ်းမာေရးး�ှင့် အြပ�အမူပုိင်းဆုိင်ရာတိ�ကုိ မိဘများ�ှင့်
ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်သူများမှ ေဖ�ြပ�ုိင်ရနအ်သုံးြပ�ရာတွင် ကူညေီပး
ပါသည။် ပုိမုိသိ�ိှလုိပါက၊ ေအာက်ပါကုဒ်ကုိ စကနဖ်တ်ြခင်း သိ�မဟုတ်
www.erie.gov/eriepath တွင် ဝင်ေရာက်ေလ့လာ�ုိင်ပါသည။် 

Burmese

အီရီေကာင်တီ ဌာနများ

ကျန်းမာေရး  အေရးေပ�အေြခအေနများ        ၉၁၁ ကိ� ဖ� န်းေခ�ဆိ� ပါ
ေသေ�ကာင်း�ကံစည်မ� �ကိတင်ကာကွယ်ေရး�ှင့် အ�အတည်းအတွက်ေဆွးေ�ွး�ိ� င်ေသာဖ� န်းလိ� င်း       ၉၈၈ ကိ�  ဖ� န်းေခ�ဆိ� ပါ

အထူးကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မ�လိအုပ်ေသာ ကေလး
များ�ှင့် လငူယ်များအစီအစ�်..................716-858-1920
ေနက့ေလးထိနး်ယူနစ်..............................716-858-8953

အရွယ်ငယ်စ�် ပါဝင်ကူညီမ�.....................716-858-6161

ထိခုိက်မ�ေလျာက့ျေစြခင်း...................... 716-858-7695

ကာကွယ်ေဆးထုိးလပ်ုငနး်စီမံချက်.........716-858-2373

အီရီေကာင်တီတင်ွး ခဲအ��ရာယ်လံြုခံ�ေရး...... 716-961-6800

မသနစွ်မ်းသူများ...................................... 716-858-6215

လမူ�ဝနေ်ဆာင်မ�များ...............................716-858-8000

အစားအေသာက်ြဖည့်စွက်ရ�ိှေရး

အကူအညီေပးေရးအစီအစ�် (SNAP)....
www.myBenefits.ny.gov

716-858-7239

အဆိပ်သင့်မ� ထိန်းချုပ်က� သေရးအက�အညီ................................................................... 

အခက်အခဲဝန်ေဆာင်မ�များ..................................................................................................
စပက်ထရမ် �ပစ� ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး..................................................................................
ကေလးကာကွယ်ေစာင့်ေ�ှာက်ေရးဝန်ေဆာင်မ�များ (CPS).......................................

1-800-222-1222
716-834-3131

716-882-HELP(4357)
1-800-342-3720

အီရီေကာင်တီအတွင်း�ိှCHSHCN ပ�ိ� ဂရမ် မဟာမိတ်များ

အီရီေကာင်တီ ကေလးများ�ှင့် လငူယ်များအထူးကျနး်မာေရး ေစာင့်ေ�ှာက်မ�လိအုပ်ချက်များ (CYSHCN) အစီအစ�်သည် အီရီေကာင်တီတင်ွးေနထုိင်ေသာ
ေမွးကင်းစမှ အသက်၂၁�ှစ်အရွယ်�ိှ ကေလးများ/လငူယ်များ�ှင့် သူတိ�၏မိသားစုများအတက်ွ ြပ�စု ေစာင့်ေ�ှာက်မ�ဆုိင်ရာ ေဆွးေ�းွေဆာင်ရွက်မ�များ ပုိမုိ
တိးုတက်လာ ေစရနအ်တက်ွ �ှာေဖွေပးသည့် အခမ့ဲအရင်းအြမစ်�ှင့် လ�ဲေြပာင်းေပးေသာအစီအစ�်တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။ 
CYSHCN အစီအစ�်တွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ရနအ်တွက် ေရာဂါ�ှာေဖွေတ��ိှရနမ်လုိအပ်ပါ။ 
ပုိမုိသိလိေုသာအချက်အလက်များအတက်ွ၊ www.erie.gov/cyshcn သိ� ဝင်ေရာက်ေလလ့ာ�ိင်ု�ပီး ၇၁၆-၈၅၈-၁၉၂၀ သိ�ဆက်သွယ်�ိင်ုပါသည်။ 

http://erie.gov/mhfa
http://erie.gov/mhfa


အီရီေကာင်တီအတွင်း�ိှ CHSHCN ပ�ိ� ဂရမ်မဟာမိတ်များ

အေရးေပ�တညး်ခုိေဆာင်များ
WNY ၂၁၁ ၂၁၁ သိ� ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။

ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်ေရးအကူအညီ

ကျမ်းမာေရးေထာက်ခံချက်

updated 08/24

ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်ေရး(ေနက့ေလးထိနး်)

မိသားစုေထာက်ပ့ံကူညီမ�

ကေလးများအတက်ွ ကေလးပုခက်များ....
ေအာက်ေြခတိင်ုးကုိကာေပးထားေသာ.......
မိသားစုကူညီေရးစင်တာ...........................
ဟားဗတ်အိမ် ကေလးများအတက်ွ မစ်နစ်စ
�တီ..............................................................  

WNY,Inc. ၏ ဟတ်ုအစီအစ�်..................

စိန ့ ်ဂီယာနာေမာ်လာ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်များ
လိက်ုလံကူညီေစာင့်ေ�ှာက်ေရးစင်တာ......
ထရိတ်ဒင်းပိ� စ် လထုူအေြခြပ� ြပ�စု
ေစာင့်ေ�ှာက်ေရးစင်..................................

cribsforkids.org

 716-896-7021
716-892-2172

716-824-7818
716-810-9156

716-842-2229

716-592-4455

မသနစွ်မ်းသူများအတွက် အရင်းအြမစ်များ
ACT- စပက်ထရမ် ကျမ်းမာေရး�ှင့် လသူား
ဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မ�များ..................................
အာခ့် အီရီေကာင်တီ..................................

WNY၏ရည်ရွယ်ချက်.................................

ေအာ်တစ်ဇင်ဝနေ်ဆာင်မ�များ .........................
Every1 အတက်ွလမူ�ေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ...........  
ခရစ်ယာန ်အေမွ�ှစ်အရင်းြမစ
် ဝနေ်ဆာင်မ�များ................................................
OLV လသူားဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မ�များ...........
နယူးေယာက်ြပည်နယ်အေနာက်ပုိင်း 
မသနစွ်မ်းသူများ ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်ေရး
ဝနေ်ဆာင်မ��ုံး
(OPWDD)..................................................
လအူများအဖ�ဲအစည်း....................................
လတူစ်ဦးချင်းဗဟိြုပ� ဝနေ်ဆာင်မ�............ 
နယူးေယာက်ြပည်နယ်အေနာက်ပုိင်း
လတ်ွလပ်ေသာေနထုိင်မ� အဖ�ဲအစည်း
(WNYIL).....................................................

716-842-6713

1-833-272-3743

716-838-0047

716-631-5777

716-883-8002

716-743-2020 

716-828-9500

716-674-6300

716-817-7400

1-888-977-7030

716-836-0822

အီရီေကာင်တီ ေနက့ေလးထိနး်ယူနစ်.............
ကေလးေစာင့်ေ�ှာက်ေရးအရင်းအြမစ်
ကွနရ်က်.........................................................
ကေလး�ှင့်မိသားစုများဝနေ်ဆာင်မ�ေပးေသာ
�ုံး ..................................................................

716-858-8953

716-877-6666

518-473-7793

ထပ်ေပါင်း ကေလးကျနး်မာေရး .........
NYS အေရာင်းအဝယ်ေနရာ 
(နယူးေယာက်ြပည်နယ်ကျနး်မာေရး)...

1-800-698-4543

1-855-355-5777

အိမ်ရာစီမံကိနး်
ဘဲလ်ေမာင့်အိမ်ရာဆုိင်ရာ အရင်းြမစ်များ....... 
ဘတ်ဖလိ�ုမိ� ြမ�နစီီပယ် အိမ်ရာပုိင်ဆုိင်မ�
(BMHA)..................................................

ကက်သလစ်လ�ဒါနး်မ�..............................
တညီူမ�တစွာ အိမ်ရာရ�ိှ�ိင်ု
ေရး(HOME)...........................................

ဘတ်ဖလိ�ုမိ� ငှားရမ်းမ�ကူညီေပးေသာ
ေကာ်ပုိေရး�ှင်း........................................

716-884-7791

716-855-6774
716-856-4494

716-854-1400

716-882-0063

လတိူင်ုးသည် ကေလးများအားလမ်ွးမုိး�ိင်ုြခင်း
(EPIC)...........................................................

ဖ�ံ��ဖိ�းတိးုတက်ရန ်ကူညီပါ.............................
ကေလးများ�ှင့် မိသားစုများဝနေ်ဆာင်မ�များ၏ န
ယူးေယာက်ြပည်နယ်�ုံး : HEARS 

(ကူညီြခင်း၊ ခွနအ်ားေပးြခင်း၊ အားေပးြခင်း၊
စိတ်ချယုံ�ကည်ြခင်း�ှင့် 
ေထာက်ပ့ံကူညီေပးြခင်း)........................

မိဘများကွနရ်က်.............................................

NYS ၏မိဘများ  ...........................................

716-332-4100

716-760-4769

1-888-55HEARS
 or 1-888-554-3277

716-332-4170

518-381-4350
or 1-800-305-8817

ဤသည်မှာ သိ�ိှသင့်ေသာ အေ�ကာင်းအရာများကုိ ေဖ�ြပြခင်းသက်သက်သာ
ြဖစ်သည်။ ဘာသာြပနြ်ခင်း�ှင့် စကားြပနဝ်နေ်ဆာင်မ�များသည် ေအဂျင်စီေပ�
မူတည်�ပီး ေြပာင်းလဲ�ိင်ုပါသည်။ 

မှတ်ချက်



LGBTQIA+ ေထာက်ပ့ံကူညီမ�

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရးအကူအညီ

အီရီေကာင်တီအတွင်း�ိှ CHSHCN ပ�ုိဂရမ်မဟာမိတ်များ

တရားဉပေဒေရးရာ အကူအညီ

ဘတ်ဖလိ�ုမိ� ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စ�်�ှင့် ေမွးကင်းစ
အချနိအ်တက်ွ ကွနရ်က်............................

ဒါဟမ်၏ ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်စိတ်ဖိစီးမ�ဇုံ.....

အီရီ�ိင်ုရာဂရာနယ်ေြမအတင်ွး�ိှ ကျမ်းမာေရး
ပညာေပးစင်တာ (AHEC).........

ဂျယ်ရီကုိ�ုတ် လထုူကျမ်းမာေရးစင်တာ: ပရစ်စီ
လာပေရာဂျက်..........................................

နယူးေယာက်၏ မီးဖွား�ပီးေနာက်ပုိင်းအတက်ွ
အရင်းအြမစ်စင်တာ.............................

716-884-6711

716-427-0566

716-835-9358 ext 102

716-886-0771

1-855-631-0001

Best Self အြပ�အမူပုိင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာ
ေရး........................................................
ေဟာ�ုိင်းဇွနး်ကျမ်းမာေရး.........................
ကေလးများအတက်ွ အကူအညီလိင်ုး........
WNY ၏စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာကျမ်းမာေရးေ�ှ�ေန
များ..........................................................
အီရီေကာင်တီ�ှင့် ဘတ်ဖလိ�ုမိ�၏ စိတ်ကျမ်းမာ
ေရးဆုိင်ရာ အမျ�ိးသားမဟာမိတ်အဖ�ဲ 
(NAMI) ..................................................

စပက်ထရမ် CARES...............................

ဆယ်ေကျာ်သက်အချင်းချင်း 
ေဆွးေ�းွတိင်ုပင်မ�လိင်ုး ........................

716- 884-0888 

716-831-1977

 716-834-1144

716-886-1242

716-226-6264

716-882-HELP

(716-882-4357)

1-877-968-8491

အစားအစာအာဟာရအကူအညီ

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်အေထာက်အပ့ံ

မိသားစုတရားမ�တမ�စင်တာ.................
ဘတ်ဖလိ�ုမိ� ဉပေဒေရးရာအကူအညီေပးေရး
ဌာန......................................................................
ေနးဘားဟဒ်ု တရားေရးရာဝနေ်ဆာင်မ�များ........
ေစတနာဝ့နထ်မ်းေ�ှ�ေနများ၏အစီအစ�်............
သက်�ကီးရွယ်အိ ုဉပေဒ�ှင့် တရားမ�တေရးစင်
တာ...........................................................................

716-558-SAFE (7233)

716-853-9555

716-847-0650

716-847-0662

716-853-3087

GLYS WNY Inc. ...................................

WNY၏ ပ�ုိက်စင်တာ.............................
ထရက်ဗာ ပေရာဂျက်..........................

716-855-0221

716-852-7743

1-866-488-7386

 or text 678-678

ခဲဆိပ်သင့်ြခင်း�ှင့် �ကိ�တင်ကာကွယ်ြခင်း
LEAD၇၁၆............................

အီရီေကာင်တီ ခဲအ��ရာယ်လံြုခံ�ေရး....... 
716-874-7200 ext. 1150

716-961-6800
ဘတ်ဖလိ�ုမိ��ိှ လထုူအတက်ွအစားအစာထားရာေရခဲေသတ� ာ

(ဘတ်ဖလိ�ုမိ�တင်ွး ေနရာအ�ှ�ံတင်ွေတ��ိင်ုပါသည်)

buffalocommunityfridges.com
ဖိဒ်မုိး WNY..............................................
အစားအစာေထာက်ပ့ံေရးအစီအစ�် 
(SNAP).....................................................
www.myBenefits.ny.gov
WNY ၂၁၁.........................................
အမျ�ိးသမီး၊ ေမွးကင်းစ�ှင့် ကေလးငယ်များ
(WIC).........................................................

716-822-2002

716-858-7239

၂၁၁ သိ� ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။

716-218-1484

ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများ�ှင့် ဒုက�သညမ်ျား

အတွက်ဝနေ်ဆာင်မ�များ

WNY ၏သုံးစဲွ�ိင်ုမ� ..............................................
ကက်သလစ်ဓါန ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူ�ှင့် ဒကု�သည်များ
ဆုိင်ရာ 
အေထာက်အကူေပးေသာအစီအစ�် ....................

ဟတ်ုပ် ဒကု�သည်ဆုိင်ရာကူညီေပးေရးစင်
တာ........................................................................
ဂျာနအီနး်မှ ေရွ�ေြပာင်းေနထုိင်သူများအတက်ွ တရား
ေရး�ှင့်ဆုိင်ေသာ ဝနေ်ဆာင်မ�များ 
ဒကု�သည်များဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မ�များ.............................
ဂျ�းလမူျ�ိးမိသားစုဝနေ်ဆာင်မ�များ.........................

716-332-5901

716-842-0270

716-881-0539

716-882-4963 

ext. 203

716-883-1914

WWW.ERIE.GOV/LEAD

http://www.hopeline.com/
http://www.hopeline.com/
http://www.hopeline.com/
https://www.google.com/search?q=jewish+family+services&rlz=1C1GCEA_enUS1053US1053&oq=jewish+family+services&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgAEAAYgwEY4wIYsQMYgAQyEAgAEAAYgwEY4wIYsQMYgAQyFggBEC4YgwEYrwEYxwEYsQMYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyDQgEEC4YrwEYxwEYgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyDQgHEC4YrwEYxwEYgAQyBwgIEAAYgAQyDQgJEC4YrwEYxwEYgATSAQg0MDczajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


updated 11/23

CYSHCN သည် ဗဟိကုျနး်မာေရးအရင်းအြမစ်များ�ှင့် ဝနေ်ဆာင်မ�များ စီမံခန ့�်ခဲွေရး ေခါင်းစ�် ၅ ရနပုံ်ေငကုိွအသုံးြပ�၍
နယူးေယာက်ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာနမှ ရနပုံ်ေငေွထာက်ပ့ံထားသည်။ ထင်ြမင်ယူဆချက်များ၊ ရလဒ်များ၊ ေတ��ိှချက်
များ�ှင့်/သိ� မဟတ်ု ဘာသာြပနဆုိ်ချက်များသည် စာချ�ပ်ချ�ပ်ဆုိသူ၏တာဝနမ်ျားသာြဖစ်�ပီး �ိင်ုငံေတာ် သိ� မဟတ်ု ဖက်
ဒရယ်ရနပုံ်ေငေွအဂျင်စီ၏ ထင်ြမင်ယူဆချက်များ၊ အဓိပ�ါယ်ဖွင့်ဆုိချက်များ သိ� မဟတ်ု မူဝါဒများကုိ ကုိယ်စားြပ�ေဖ�ြပ
ြခင်းမ�ိှပါ။ 

အီရီေကာင်တီအတွင်း�ိှCHSHCN ပ�ုိဂရမ် မဟာမိတ်များ

ဖ� န်းေခ�ဆိ� ရန်  ..................................... 716-858-1920 

 ..............erie.gov/CYSHCNဝင်ေရာက်ေလ့လာရန်

 ..........................healthequity@erie.govအီးေမးလ်

စာသင်ေကျာင်းများ
သင့်ရပ်ရွာေဒသတင်ွး�ိှေကျာင်းများကုိ ဆက်သွယ်ပါ။ 

ဝနေ်ဆာင်မ�ေပးသူအများစု�ှင့် အစီအစ�်များသည် ဘာသာစကားနားလည်
�ိင်ုရန ်ဘာသာြပနဝ်နေ်ဆာင်မ�များကုိ သုံး�ကပါသည်။ “စပိန”်ဘာသာြပန်
လိသုည်ဟ ုေတာင်းဆုိမည့်အစား ေမွးဖွားရာေနရာအတိအကျေြပာြပ�ပီး
ေတာင်းဆုိပါ။ ဉပမာ - ေပ�တရီကုိ။ ထုိသိ� �ြပ�လပ်ုေပးြခင်းြဖင့် ဘာသာြပန်
ေတာင်းဆုိသည့်အခါ မတညီူသည့် စကားသံအေနအထား အသုံးြပ�မ�
အတက်ွ အေထာက်အကူြဖစ်ပါသည်။ 

မိခင်ဘာသာစကားေြပာဆုိသူများအတွက်
အ�ကံေပးချက်

စာရင်းသွင်းရန ်သိ�မဟုတ် CYSHCN အေ�ကာင်းေမးလုိပါက 

မက်ဒစ်အိတ် လမ်းခရီးဆက်သွယ်
ေရး.....................................................
ပထမေကျာင်းသား,
Inc..........................................................

�ိင်ုရာဂရာပုိင် လမ်းခရီးဆက်သွယ်ေရး
အာဏာပုိင် (NFTA)................................

1-800-651-7040

716-897-5798

716-855-7672

(မက်ဒစ်အိတ်�ိှေသာ တစ်ဦးချင်းစီတိင်ုးအတက်ွ
�ှင့် ကျနး်မာေရးဆုိင်ရာ ချနိး်ဆုိမ�များအတက်ွသာ)

နယူးေယာက်အေနာက်ပုိင်း သီးသန ့ေ်နထုိင်
ြခင်း Inc. (WNYIL) လတ်ွလပ်မ�
ခရီးသွား..................................................
NFTA-Metro ေြပာင်းစီး�ိင်ုေသာယာ�်
လိင်ုး (PAL)............................................

716-836-0822

716-855-7268 

ဘာသာြပနြ်ခင်း�ှင့် စကားြပန ်ဝနေ်ဆာင်မ�များ

နားမ�ကားသူတိ�အတက်ွ ဝနေ်ဆာင်မ�များ..
ဘတ်ဖလိ�ုမိ�မှ အင်တာေန�ှင်နယ်အင်စတီ
ကျ�............................. 
ဂျာနအီနး် ဒကု�သည်ဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မ�
များ...........................................................

716-833-1637

716-883-1900 ext. 308 or 334

716-882-4963

လမ်းခရီးဆက်သွယ်ေရးဝနေ်ဆာင်မ�များ


