
စံၢ် လီၤ 211လိၣ်ဘၣ်အါထီၣ်  တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဧါ
211 WNY မ့ၢ် ဝဲ တၢ် ခူသူၣ် လ့း(ခ)တၢ် ဘျးစဲ လၢ တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဒီး တၢ် မၤစၢၤတၢ် မၤတဖၣ် လၢတၢ် မၤန့ၢ်  ဝဲသ့ လၢတအိၣ်ဒီး တၢ် လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢ
24-နၣ်ရံၣ်အပူၤန့ၣ် လီၤ. ဘျးစဲဒီး တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် မၤစၢၤဒီး တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢ အဘၣ်ထွဲဒီး တၢ် အီၣ် ဒီး တၢ် အီၣ်န့ၢ်  ဂံၢ် န့ၢ်  ဘါ, ဆူၣ်ချ့ ဒီး တၢ် အိၣ်ဘီၣ်အိၣ်
ညီ, ဟံၣ်ဃီတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးလီၢ် ကျဲ , သဲစးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ, ခိၣ်နူာ်ဒီး သးတၢ် ဆိကမိၣ်တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့, တၢ် စူးကါ ကသံၣ်မူၤဘှီး, တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤက
ရူၢ် တဖၣ်, ဟံၣ်ပူၤဃီပူၤ တၢ် စုဆူၣ်ခီၣ်တကး, တၢ် ကတဲာ်ကတီၤ ခိသွဲ ဒီး အဂၤတဖၣ် န့ၣ် လီၤ.

နပီးလီ လၢတအိၣ်ဒီးပျံၤထံး  (WIRELESS) အဂီၢ်

တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤလၢ အတအိၣ်ဒီးတၢ် လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်အံၤ ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်အီၤခီဖျိ လၢ

Erie Path မ့ၢ် ၀ဲ Erie County အချုးစိၤလီတဲစိ အဲး(ပ) လၢအ
မၤစၢၤ မိၢ် ပၢ်  ဒီး ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ကွၢ် ထွဲတဖၣ် ပာ်ဖျါထီၣ် အခိၣ်နူာ်ဒီး
သးအတၢ် ဆိကမိၣ်ဒီး တၢ် ဒီသူၣ်ပာ်သး တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ်
တၤတၢ် တဖၣ် လၢပှၤဖိသၣ် ဒီး ပှၤလိၣ်ဘိသးစၢ် တဖၣ်ဘၣ်ကွၢ်
ဆၢၣ်မဲာ် ၀ဲဒၣ်န့ၣ် လီၤ. လၢကဃုထံၣ်သ့ၣ်ညါအဂီၢ် , စကဲ(န)
ခိး(ဒ) လၢလာ် မ့တမ့ၢ်  ကွၢ် ဖဲ www.erie.gov/eriepath.

KAREN

ERIE ခီထံၣ်   ဝဲကျိၤတဖၣ်

ကသံၣ်ကသီ  တၢ်ကူ စါယါဘျါ ဂ့ၢ် ဂီၢ်အူတဖၣ်       စံၢ် လီၤ 911
တၢ်ဒီသဒၢ တၢ်မၤသံလီၤသး ဒီး တၢ်နးတၢ်ဖှီၣ် အကတီၢ် လီတဲစိကျိၤ       စံၢ် လီၤ 988

ဖိသၣ် ဒီး သးစၢ် လၢ အလိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ် ကွၢ်
ထွဲ လီၤဆီ (CYSHCN) တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  .....716-858-1920

နံၤတၢ် အံးထွဲကွၢ် ထွဲယူၣ်နံး .......................716-858-8953

တၢ် နုာ်လီၤကျဲၤ ဃူကျဲၤ ဖိးဆိတၢ်  ................ 716-858-6161

တၢ် မၤစှၤလီၤ တၢ် ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး .............. 716-858-7695

တၢ် ဆဲးကသံၣ်ဒီသဒၢ တၢ် မၤတၢ် တိာ်ကျဲၤ   716-858-2373

LEADSAFE Erie County .................. 716-961-6800

ပှၤလၢအအိၣ်ဒီး က့ၢ် ဂီၤတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးတဖၣ် 716-858-6215

ပှၤတဝၢ တၢ် မၤစၢၤတၢ် မၤတဖၣ် ............. 716-858-8000

တၢ် မၤလၢပှဲၤထီၣ် တၢ် အီၣ်န့ၢ်  ဂံၢ် န့ၢ်  ဘါ တၢ် ဟ့ၣ်
တၢ် မၤစၢၤ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (SNAP)..............
www.myBenefits.ny.gov

716-858-7239

တၢ်မၤစၢၤ တၢ်ပၢဆှၢ ရဲၣ်ကျဲၤ တၢ်စုၣ် တၢ်ပျၢ်   ................................................................................ 
တၢ်နးတၢ်ဖှီၣ် အကတီၢ် တၢ်ဟ့ၣ် တၢ်မၤစၢၤ  ...........................................................................................
SPECTRUM CARES ..............................................................................................
တၢ်ဒီသဒၢ ဖိသၣ်  တၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤ   (CPS) ................................................................................

1-800-222-1222
716-834-3131

716-882-HELP(4357)
1-800-342-3720

C Y S H C N  တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ  
အသိၣ်မှံၤ  လၢ  E R I E  ခီထံၣ်   အပူၤ

Erie ခီထံၣ် ဖိသၣ် ဒီး သးစၢ် လၢ အလိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ် ကွၢ် ထွဲလီၤဆီ (Erie County Children and Youth with Special
Health Care Needs (CYSHCN)) တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ မ့ၢ် ဝဲ တၢ် မၤစၢၤလၢ အတအိၣ်ဒီး တၢ် လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ ဒီး တၢ် ဆှၢထီၣ် တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  လၢ
ဃုန့ၢ်  ဝဲဒ်သိး ကမၤဂ့ၤထီၣ်ဝဲ တၢ် ရဲၣ်ကျဲၤ  တၢ် အံးထွဲကွၢ် ထွဲဝဲ ဖိသၣ်∕သးစၢ်  စးထီၣ်လၢ အိၣ်ဖျဲၣ် တုၤလၢ 21 နံၣ်လၢ အအိၣ်ဆိးဝဲလၢ Erie ခီထံၣ်အပူၤ
ဒီး အဝဲသ့ၣ်အဟံၣ်ဖိဃီဖိ သ့ၣ်တဖၣ်အဂီၢ် န့ၣ် လီၤ. 

တၢ် တလိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢ် ဃုသ့ၣ်ညါတၢ် ဆူးတၢ် ဆါ ဒ်သိး တၢ် ကနုာ်လီၤမၤဃုာ်သကိးတၢ် လၢ CYSHCN တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  အပူၤ အဂီၢ် ဘၣ်န့ၣ် လီၤ.
လၢတၢ် ကဒိးန့ၢ်  ဘၣ်အါထီၣ် တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ အဂီၢ် , လဲၤကွၢ် ဖဲ www.erie.gov/cyshcn မ့တမ့ၢ်  ကိးဘၣ်ဖဲ 716-858-1920 တက့ၢ်

http://erie.gov/mhfa


ဂ့ၢ် ဂီၢ်အူ  တၢ်အိၣ်ကဒုလီၢ်တဖၣ်
WNY 211 စံၢ် လီၤ 211

တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဖိသၣ်ဆံး  တၢ်အံး ထွဲကွၢ်ထွဲ 

တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့  တၢ်အုၣ် ကီၤ

updated 08/24

ဖိသၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲ

ဟံၣ် ဖိဃီဖိ  တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ

လီၢ် မံစုာ်လၢ ဖိသၣ်ဆံးတဖၣ်အဂီၢ်  ......
တၢ် မၤစၢၤဖိသၣ် တၢ် ပးခံ  .........................
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢ် မၤစၢၤ စဲထၢၣ် ....................
Harvest House Children .................

and Baby Ministry  

Hope Project of WNY, Inc. .............. 

St. Gianna Molla Pregnancy

Outreach Center .............................

ပှၤတဝၢတၢ် ကွၢ် ထွဲ စဲထၢၣ်  Trading Post

Community Care Center ...............

cribsforkids.org

 716-896-7021

716-892-2172

716-824-7818

716-810-9156

716-842-2229

716-592-4455

ပှၤ က့ၢ် ဂီၤတလၢပှဲၤ  တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 
ACT- Spectrum Health & 

Human Services ................................

The Arc Erie County .....................

Aspire of WNY ...................................

Autism Services, Inc. ........................

Community Services for Every1  

ခရံာ်ဖိ တၢ် န့ၢ်  သါ တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် မၤစၢၤ  .......  
OLV Human Services .....................

New York မုၢ် နုာ် တၢ် ဒိၣ်ထီၣ် တဘၣ်လိာ်
ဘၣ်စး တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် မၤစၢၤ ဝဲၤဒၢး 
(OPWDD) ............................................

People Inc. ..........................................

Person Centered Services ........  

Western New York Independent

Living Inc (WNYIL)............................

716-842-6713

1-833-272-3743

716-838-0047

716-631-5777

716-883-8002

716-743-2020 

716-828-9500

716-674-6300

716-817-7400

1-888-977-7030

716-836-0822

Erie ခီထံၣ် နံၤတၢ် အံးထွဲကွၢ် ထွဲ ယူနံး  ......
တၢ် ကွၢ် ထွဲဖိသၣ် တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ ပှာ်ဘျးစဲ 
ဖိသၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိ 
တၢ် မၤစၢၤတၢ် မၤ ဝဲၤဒၢး  ............................

716-858-8953

716-877-6666

518-473-7793

Child Health Plus ........................

NYS Marketplace (NY ကီၢ် စဲၣ် တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့)
(NY State of Health).....................

1-800-698-4543

1-855-355-5777

ဟံၣ်ဃီတၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးလီၢ်ကျဲ
Belmont Housing Resources ......... 

Buffalo မၠူၣ်နံၣ်စပဲၣ် ဟံၣ်ဃီတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိး
လီၢ် ကျဲ  ပှၤန့ၢ်  စိန့ၢ်  ကမီၤ (BMHA) .............

Catholic Charities ...........................

ဟံၣ်ဃီတၢ် အိၣ်တၢ် ဆိးလီၢ် ကျဲ  တၢ် ခွဲးတၢ် ယာ် လၢ
တၢ် မၤ တၢ် ခွဲးယာ်ထဲသိးတုၤသိး (HOME)

Buffalo တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ 
တၢ် ဒိးလဲ ခီၣ်ပရ့ရှၢၣ် ..............................

716-884-7791

716-855-6774

716-856-4494

716-854-1400

716-882-0063

ပှၤကိးဂၤဒဲး လုၢ် ဘၢစိကမီၤ ဖိသၣ် 
(EPIC) ...................................................

Help Me Grow ....................................

NYS Office of Children & Family 

NYS ဖိသၣ်ဒီးဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢ် မၤစၢၤတၢ် မၤတဖၣ် ဝဲၤဒၢး  HEARS

(တၢ် မၤစၢၤ, တၢ် မၤဆူၣ်ထီၣ်, တၢ် ကတိၤစၢၤတၢ် , 

တၢ် တဲဆူၣ်ထီၣ်သး ဒီးတၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ) ..........

မိၢ် ပၢ်  ပှာ်ဘျးစဲ .........................................
Parent to Parent of NYS .................

716-332-4100

716-760-4769

1-888-55HEARS

 or 1-888-554-3277

716-332-4170

518-381-4350

or 1-800-305-8817

တၢ် အံၤထဲလၢ တၢ် ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါ တၢ် ပညိၣ်အဂီၢ် ဧိၤ လီၤ. တၢ် မၤန့ၢ်   တၢ်
ကွဲးကျိး ထံ ဒီး တၢ် တဲကျိး ထံ တၢ် မၤစၢၤတဖၣ် သ့ ကလီၤဆီလိာ်အသး
လၢ ခၢၣ်စးကရၢ တခါစုာ်စုာ်န့ၣ် လီၤ. 

တိၢ်နီၣ်

C Y S H C N  တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤ  
အသိၣ်မှံၤ  လၢ  E R I E  ခီထံၣ်   အပူၤ



LGBTQIA+ တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ

ခိၣ်နူာ် ဒီးသးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့  တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ 

သဲစး တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ

Buffalo Prenatal Perinatal Network 

(တချူးအိၣ်ဖျဲၣ် ဒီး အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤ ပှာ်ဘျးစဲ)...

ပိာ်မုၣ်အိၣ်ဒီးဟုသး သးတၢ် ဆီၣ်တံၢ် ဟီၣ်ကဝီၤ 
Erie Niagara ဟီၣ်ကဝီၤ တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့
တၢ် သ့ၣ်ညါနၢ် ပၢၢ်  စဲထၢၣ် (AHEC)

Jericho ကျဲ  လီၢ် ကဝီၤ တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ 
စဲထၢၣ် : Priscilla Project ....................

NY တၢ် အိၣ်ဖျဲၣ် ဝံၤအလီၢ် ခံ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ 
စဲထၢၣ် .................................................

716-884-6711

716-427-0566

716-835-9358 ext 102

716-886-0771

1-855-631-0001

Best Self Behavioral Health ........

Horizon Health ....................................

ဖိသၣ်ဆံး အတၢ် မၤစၢၤလီတဲစိကျိၤ  ............
WNY တၢ် ကတိၤစၢၤတၢ် လၢ ခိၣ်နူာ်ဒီး သးတၢ်
အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ အဂီၢ်  ...............................
Buffalo & Erie ခီထံၣ် ထံလီၢ် ကီၢ် ပူၤ သိၣ်မှံၤက
ရၢလၢ ခိၣ်နူာ်ဒီးသးတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ တၢ် အိၣ်
ဘီၣ်အိၣ်ညီ အဂီၢ်  (NAMI) .....................

Spectrum CARES ............................

သးစၢ်  ဆူ သးစၢ်  တံၤသကိး 
တၢ် ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖး လီတဲစိကျိၤ  

716- 884-0888 

716-831-1977

 716-834-1144

716-886-1242

716-226-6264

716-882-HELP

(716-882-4357)

1-877-968-8491

တၢ်အီၣ်န့ၢ်ဂံၢ် န့ၢ်ဘါ တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ

တၢ်အိၣ်ဒီးဟုး သး တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ
ဟံၣ်ဖိဃီဖိ တၢ် မ့ၢ် တၢ် တီ စဲထၢၣ်..
Buffalo သဲစး တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဝဲၤကျိၤ .. 
ခိၣ်ဃၢၤအိၣ်ဘူးအိၣ်တံၢ်  သဲစး တၢ် မၤစၢၤတၢ် မၤ
မုာ်သးမၤကလီ ပီၢ် ရီ အတၢ် တိာ်ကျဲၤ  .........
သးပှၢ်  သဲစး ဒီးတၢ် မ့ၢ် တၢ် တီ ဝဲၤလီၢ်  ..........

716-558-SAFE (7233)

716-853-9555

716-847-0650

716-847-0662

716-853-3087

GLYS WNY Inc. ..................................

Pride Center of WNY ......................

Trevor Project ..............................

716-855-0221

716-852-7743

1-866-488-7386

 မ့တမ့ၢ်  ဆှၢလံာ်တၢ် ကစီၣ် (text) ဖဲ 678-678

စၢၢ်ထး အစုာ် အပျၢ် ဒီး တၢ်ဒီသဒၢ
LEAD716.............................

LEADSAFE Erie County .................. 

716-874-7200 ext. 1150

716-961-6800
Buffalo ပှၤတဝၢ တၢ် ခုၣ်ဒၢ 
(တၢ် လီၢ် အါတီၤဖဲ Buffalo ဒီတကဝီၤပူၤ)

buffalocommunityfridges.com

Feed More WNY ..............................

တၢ် မၤလၢပှဲၤထီၣ် တၢ် အီၣ်န့ၢ်  ဂံၢ် န့ၢ်  ဘါ 
တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် မၤစၢၤ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  (SNAP)

www.myBenefits.ny.gov

WNY 211 ............................................................

ပိာ်မုၣ်ပိာ်မၢၤ, ဖိသၣ်အိၣ်ဖျဲၣ် ထီၣ်သီ 
ဒီး ဖိသၣ်  (WIC) ..................................

716-822-2002

716-858-7239

Dial 211

716-218-1484

ပှၤ နုာ် လီၤအိၣ်ဆိးလၢကီၢ်ပူၤ  ဒီးပှၤ ဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ
တၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤတဖၣ်
Access of WNY ................................

ခဲးသလ့း တၢ် ဟ့ၣ်သးကညီၤတၢ် ကရၢ ပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ဆိး လၢထံကီၢ်  ဒီး

ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် မၤစၢၤ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ  ......

Hope Refugee Drop-In

Center ................................................

တၢ် နုာ်လီၤအိၣ်ဆိးလၢထံဂုၢ် ကီၢ် ဂၤအပူၤ သဲစး တၢ် မၤ
စၢၤတၢ် မၤ တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲ  ဖဲ Journey’s End

Refugee Services ..........

Jewish Family Services .................

716-332-5901

716-842-0270

716-881-0539

716-882-4963 ext. 203

716-883-1914

WWW.ERIE.GOV/LEAD
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http://www.hopeline.com/
http://www.hopeline.com/
http://www.hopeline.com/
http://www.hopeline.com/
https://www.google.com/search?q=jewish+family+services&rlz=1C1GCEA_enUS1053US1053&oq=jewish+family+services&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgAEAAYgwEY4wIYsQMYgAQyEAgAEAAYgwEY4wIYsQMYgAQyFggBEC4YgwEYrwEYxwEYsQMYgAQYjgUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyDQgEEC4YrwEYxwEYgAQyBwgFEAAYgAQyBwgGEAAYgAQyDQgHEC4YrwEYxwEYgAQyBwgIEAAYgAQyDQgJEC4YrwEYxwEYgATSAQg0MDczajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
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CYSHCN အံၤ ဘၣ်တၢ် ဟ့ၣ်မၤစၢၤဆီၣ်ထွဲအီၤလၢ New York ကီၢ် စဲၣ် တၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ဝဲၤကျိၤ  (New York State
Department of Health) လၢအစူးကါဝဲ ကီၢ် စၢဖှိၣ် ဆူၣ်ချ့ တၢ် တိစၢၤမၤစၢၤ ဒီး တၢ် မၤစၢၤတၢ် မၤ တၢ် ပၢတၢ် ဆှၢ အခိၣ်တီ V
(Health Resources and Services Administration Title V) ကျိာ် စ့တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤန့ၣ် လီၤ. တၢ် ထံၣ်တဖၣ်, တၢ် အစၢတဖၣ်,
တၢ် ဃုထံၣ်သ့ၣ်တဖၣ် ဒီး∕မ့တမ့ၢ်  တၢ် ထုးထီၣ် တၢ် အခီပညီဘၣ်ဃး တၢ် ဂ့ၢ် တၢ် ကျိၤ လၢ အအိၣ်လၢ တၢ် သ့ၣ်တဖၣ်အံၤအပူၤ မ့ၢ် ဝဲ ပှၤလၢ
အမၤတၢ် အၢၣ်လီၤမၤတၢ် လၢ ကမၤတၢ်  အမူအဒါဒီး တလိၣ်လၢ ကကဲဝဲခၢၣ်စးလၢ ကီၢ် စဲၣ် မ့တမ့ၢ်  ကီၢ် စၢဖှိၣ် ကျိာ် စ့တၢ် ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ တၢ်
ကရၢကရိ အတၢ် ထံၣ်တဖၣ်, တၢ် ထုးထီၣ်တၢ် အခီပညီတဖၣ် မ့တမ့ၢ်  ဖီလစံၣ် တဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်လီၤ.

ကိး  ....................................................... 716-858-1920 

 ..................................... erie.gov/CYSHCNလဲၤကွၢ်ဖဲ

 ........................... healthequity@erie.govအံ မ့ (လ)

ကၠိတဖၣ်
ဝံသးစူၤ ဆဲးကျိး ဘၣ် နလီၢ် ကဝီၤကၠိ ကီၢ် ရ့ၣ်ဟီၣ်ကဝီၤ

ပှၤဟ့ၣ်တၢ် ဟ့ၣ်တၢ် မၤစၢၤအါတက့ၢ်  ဒီး တၢ် ရဲၣ်တၢ် ကျဲၤ တဖၣ် စူးကါဝဲ
တၢ် ကတိၤကျိာ် ထံ တၢ် မၤစၢၤတၢ် မၤ ဒ်သိး တၢ် ကနုာ်လီၤမၤန့ၢ်  အါထီၣ်ဝဲ
ကျိာ် တၢ် မၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ် လီၤ. လၢနကသံကွၢ်  “Spanish,” အလီၢ် , ဂုာ်
ကျဲး စၢး သံကွၢ် လၢ တၢ် လီၢ် လီၤတံၢ် လီၤဆဲးလၢ လီၢ် ကဝီၤ, ဒ်အမ့ၢ်
Puerto Rico တက့ၢ် . တၢ် အံၤကမၤစၢၤဝဲ ပှၤဟ့ၣ်တၢ် မၤစၢၤ ဟ့ၣ်နၤ
လၢ ကျိာ် လၢအဘၣ်, ဖဲမ့ၢ် အိၣ်အဃိ န့ၣ် လီၤ.

တၢ်ဟ့ၣ် ကူၣ်လၢ ပှၤ စံး ကတိၤ  
ပှၤ ထူလံၤ ဖိအကျိာ်  တဖၣ်အဂီၢ်

လၢတၢ်ကဆဲးလီၤမံၤ  မ့တမ့ၢ်  သံကွၢ် တၢ်သံကွၢ်ဘၣ်ဃး CYSHCN အဂီၢ်

Medicaid တၢ် လဲၤထီၣ်က့ၤလီၤ .........

First Student, Inc. ............................
Niagara ထံဆၢကီၢ် ဆၢ တၢ် လဲၤထီၣ်က့ၤ
လီၤ ပှၤန့ၢ်  စိန့ၢ်  ကမီၤ (NFTA) ....................

1-800-651-7040

716-897-5798

716-855-7672

(ပှၤလၢအအိၣ်ဒီး Medicaid ဒီး ထဲဒၣ် တၢ် သ့ၣ်
နံၤဖးသီလၢ ဆူၣ်ချ့တၢ် ကူစါယါဘျါ အဂီၢ် ) 

Western New York Independent

Living Inc. (WNYIL)

Independence Express .................

NFTA-Metro Paratransit Access

Line (PAL) ............................................

716-836-0822

716-855-7268 

တၢ်ကျိ;ထံ  ဒီးတၢ်ကတိၤကျိ;ထံ  
တၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤ
တၢ် နုာ်လီၤမၤန့ၢ်   တၢ် မၤစၢၤတၢ် မၤလၢ ပှၤနၢ် တအၢအဂီၢ်

International Institute

of Buffalo .............. 

Journey’s End

Refugee Services ............................

716-833-1637

716-883-1900 ext. 308 or 334

716-882-4963

တၢ်လဲၤထီၣ်က့ၤ လီၤ တၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤ
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