
နွေရာသီတွင် ကျောင်းပြန်တက်ချိ န် ရက်ချိ န်းဆိုမှုအစောဆုံးလုပ်ထားပါ။ 

ကလေးများအတွက် စိတ်ဖိစီးမှုနည်းသော

ကာကွယ်ဆေးများ ပြုလုပ်ရန် ပံ့ပိုးမှုများ

အတွက် CDC၏အကြံပြုချက်များကို

လေ့လာရန် :

bit.ly/vaccineslessstressful

နယူးယောက်ပြည်နည်တွင်၊ ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုပေးသူများသည် ကျောင်းစတက်သည့်နေ့  သို့ မ
စုတ် နေ့ ကလေးထိန်းကျောင်းစတက်သည့်နေ့ မှ ၁၄ရက်အတွင်း ကလေး၏အက်ဒိတ်
ကာကွယ်ဆေးများထိုးထားခြင်းကို သက်သေအဖြစ်ပြသရပါမည်။ ပိုမိုလေ့လာရန်
https://on.ny.gov/3WIIzX8 သို့ ဝင်ရောက်လေ့လာပါ။ 

နေ့ ကလေးထိန်း၊ မူကြိုနှင့် အတန်းကျောင်းတက်နေ
သူများအတွက် လိုအပ်သောကာကွယ်ဆေးများ

ကျောင်းစတက်သည့်နေ့  သို့ မဟုတ် နေ့ ကလေးထိန်းကျောင်းမှ ၁၄ရက်အတွင်း ပြုစု
စောင့်ရှောက်ပေးရမည်မှာ

ထိုသူတို့ကလေးများ၏ကာကွယ်ဆေးထိုးထားခြင်း အသစ်ဖြစ်မဖြစ် သက်သေပြရန်၊
သို့ မဟုတ်
ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်းမှ တရားဝင်ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ကင်းလွတ်ခွင့်ကိုပေးထား
ပါသည်။

ကျောင်းတက်ရန် သို့ မဟုတ် နေ့ ကလေးထိန်းတွင်နေထိုင်ရန်အတွက် သို့ မဟုတ်
ကာကွယ်ဆေးမထိုးရသေးသော သို့ မဟုတ် ရက်လွန်နေသော ကလေးများသည်
ပထမ၁၄ရက်အတွင်း လိုအပ်နေသည့်ကာကွယ်ဆေးများ အားလုံးကိုပထမအကြိမ်
အနည်းဆုံးထိုး ရပါမည်။ သူတို့သည် ကာကွယ်ဆေးထိုးပြီးသည့်နောက် ၁၄ရက်အတွင်းစီး
ရီးတွင် နောက်ဆက်တွဲ ကာကွယ်ဆေးများကို လက်ခံရရှိမည်ဖြစ်ပါသည်။

နေ့ ကလေးထိန်း၊ သူငယ်တန်းမူကြိုနှင့် ကျောင်းတက်ရန်အတွက် လိုအပ်သောကာကွယ်ဆေးများ
ဆုံဆို့ နှင့် မေးခိုင်အဆိပ်ပါဝင်သောကာကွယ်ဆေးနှင့် ကြက်ညှာရောဂါကာကွယ်ဆေး (DTaP or

Tdap)

အသည်းရောင်အသားဝါ ဘီကာကွယ်ဆေး
ဝက်သက်၊ ပါးချိ တ်ရောင်နှင့် ဂျို က်သိုးကာကွယ်ဆေး (MMR)
ပိုလီယိုကာကွယ်ဆေး
ရေကျောက်ကာကွယ်ဆေး

နေ့ ကလေးထိန်း၊ သူငယ်တန်းမူကြိုနှင့် ကျောင်းတက်ရန်အတွက် ထပ်မံလိုအပ်သော
ကာကွယ်ဆေးများ
ဟီမိုဖီးလပ် အင်ဖလူဝမ့်အမျိုး အစားဘီ ပါဝင်သောကာကွယ်ဆေး (HiB)

နြူမိုကိုကယ်ပါဝင်သောကာကွယ်ဆေး(PCV)
အလယ်တန်းနှင့် အထက်တန်းကျောင်းတက်ရန်အတွက် ထပ်မံလိုအပ်သော
ကာကွယ်ဆေးများ
၆တန်းမှ ၁၂တန်းထိ Tdap ကာကွယ်ဆေး
၇တန်းမှ ၁၂တန်းအထိ မက်နီဂိုကိုကယ်ပါဝင်သော ကာကွယ်ဆေး (MenACWY)
၁၂တန်းမှကျောင်းသားများသည် ၁၆နှစ်ပြည့်ပြီးလျှင် သို့ မဟုတ် MenACWY ၏ နောက်ထပ်
အားဖြည့်တင်းကာကွယ်ဆေး ထိုးရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

နယူးယောက်ပြည်နယ်အတွင်းကာကွယ်ဆေးများ
အကြောင်း ပိုမိုလေ့လာလိုပါက လေ့လာရန် : HEALTH.NY.GOV/PREVENTION/IMMUNIZATION

NYSIIS
နယူးယောက်ပြည်နယ် ကာကွယ်ဆေးထိုး
သတင်းအချက်အလက်စနစ်သည် ကျမ်းမာ
ရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးသူများမှ သင်မည်သည့်
ကာကွယ်ဆေး ထိုးထားသလဲဆိုသည့် သတင်း
အချက်အလက်များကို ထည့်သွင်းခြင်းစနစ်
ဖြစ်သည်။ ဤအချက်အလက်ကို ကျောင်းများ
နှင့် ဆေးရုံများအပြင် ကျမ်းမာရေးဌာနတွင်
ရရှိနိုင်ပါသည်။ သင်၏ NYSIISတွင် သင်
လက်ခံရရှိထားသည့် ကာကွယ်ဆေးများနှင့်
မည်သည့်ဆေး ထပ်မံလိုအပ်သည် သို့ မဟုတ်
လိုအပ်နေသေးသည် ဆိုသည့် အချက်အလက်
များနှင့် ပတ်သတ်ပြီး အတိအကျဖေါ်ပြထား
သင့်သည်။
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Source: https://www.health.ny.gov/prevention/immunization/schools/school_vaccines/
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