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2025 ခု�စ်ှ ဖက်ဒရယ်အစုိးရ ရပ်ဆိငုး်မ� 
အစားထိးုအကူအညအီစီအစဉ်များ 

 

ေကာငတ်အီစအီစဉ် သကေ်ရာကမ်�အေြခအေန 

SNAP (အစားအစာ အကအူည)ီ 2025 ခု�စ်ှ �ိဝုငဘ်ာလ 1 ရက်ေနမှ့ စတင၍် SNAP EBT အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား ြပနလ်ညြ်ဖည့တ်ငး်ြခငး်ကိ ု

ကွနဂ်ရက်လွှတ်ေတာ်မှ ပ�ိုဂရမ်ရနပုံ်ေငမှွ မေအာငြ်မငမ်ချငး် ေ�ာှင့ေ်�းှမညြ်ဖစ်ပါသည။်  SNAP 

အမ်ိေထာငစု်များသည ်ေနာက်ထပ်စာရွက်စာတနး်များ မချရန ်သိုမ့ဟုတ် အငတ်ာဗျူးအတွက ်

စီစဉ်ထားြခငး်မ�ှိပါက 158 Pearl Street မလာသင့ပ်ါ။  လူမ�ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာနသည ်လာမည့အ်ပတ်မှစ၍ 

အေရးေပါ်အစားအစာအရငး်အြမစ်အချက်အလက်များြဖင့ ်SNAP အမ်ိေထာငစု်များကိ ု

တိုက်�ိုက်ဆက်သယွ်ပါမည။် 

 
Erie County လူမ�ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာနမှ အ�ကံြပုချက်-   

• အမ်ိေထာငစု်အားလံုးသည ်၎ငး်တို၏့ အစားအစာလိအုပ်ချက်များကို ြဖည့ဆ်ညး်ရနအ်တကွ် 

အြခားအကူအညအီစီအစဉ်များကို �ှာေဖွရန ်စီစဉ်သင့သ်ည။်  

• အမ်ိေထာငစု်အားလံုးသည ်၎ငး်တို၏့ ေလျှာက်လွှာများ�ငှ့ ်ြပနလ်ညအ်သအိမှတ်ြပု�ပီး 

စာရွက်စာတမ်းများကို ပုံမှနအ်တိုငး် ဆက်လက်တငြ်ပသငွး်ရန ်လိုအပ်ပါသည။်  

• ေလျှာက်လွှာအသစ်များအားလံုးကို ပုံမှနအ်တိငုး် လက်ခံသာွးမည ်ြဖစ်�ပီး၊ 

ပိတ်ချိန�်ပီးဆံုးေသာအခါတွင ်အေထာက်အပ့ံအကျိုးခံစားခွင့မ်ျားကို ေပးအပ်သာွးမည ်

ြဖစ်ပါသည။်  



2025 ခု�စ်ှ ဖက်ဒရယ်အစုိးရ ရပ်ဆိုငး်မ� - အစားထိးုအကူအညအီစီအစဉ်များ 

• အစားအေသာက်အကူအည ီအေရးေပါ်လိုအပ်ေနသည့ ်အမ်ိေထာငစု်အားလံုးသည ်

အစားအေသာက် ချက်ြပုတ်ရန ်လွှဲေြပာငး်ေပးမ�ကို ေတာငး်ဆို�ိငုသ်ည။်  

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေအာကတ်ွင�်ကည့ပ်ါ။ 

HEAP (စွမ်းအငအ်ေထာက်အပ့ံပ�ိုဂရမ်) အစီအစဉ်ဖွင့လ်ှစ်မည့ရ်ကက်ိ ု2025 ခု�စ်ှ၊ �ိဝုငဘ်ာလ 3 ရက်မှ 2025 ခု�စ်ှ၊ �ိဝုငဘ်ာလ 17 ရက်သို ့ 

ေ�ွှ�ဆိုငး်လိုက်ပါသည။်  အစုိးရဖက်ဒရယ်ဘ�ာေရးေငထွတု်ချမှတ်ချက်ကို 

အေမရိကနအ်ဆင့ြ်မင့လ်ွှတ်ေတာ်မှ အတညြ်ပုမချငး် HEAP ပ�ိုဂရမ်ကိ ုဖငွ့လ်စ်ှ၍မရပါ။ 

 
Erie County လူမ�ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာနမှ အ�ကံြပုချက်- 

• အေရးေပါ် ပိတ်ြခငး်များကို �ကံုေတွ�ေနရေသာ အမ်ိေထာငစု်များသည ်အသံးုဝငမ်� ေ�ကးကျန ်

အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအတကွ် လူကိုယ်တိုင ်လာေရာက်ေလျှာက်ထား�ိငုပ်ါသည။်  

အေသးစိတ်အချက်အလက်များကို ေအာကတ်ွင�်ကည့ပ်ါ။ 
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ေအဂျငစ်/ီဌာန အစားအစာ�ငှ့ ်အာဟာရ အကအူည ီ

လူမ�ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန အစားအေသာက် ေထာကပ့ံ်ေရးဌာနသို ့ လွှဲေြပာငး်ေပးြခငး် – အေရးေပါ် အစားအေသာက် အကူအည ီ

လိုအပ်ေနေသာ အမ်ိေထာငစု်အားလံုးသည ်အစားအေသာက် ေထာက်ပ့ံေရးဌာနသို ့ 

လွှဲေြပာငး်ေပးြခငး်ကို ေတာငး်ဆို�ိငုပ်ါသည။် 

• ဖုနး်ြဖင့ ်ေတာငး်ဆိုြခငး် - လွှဲေြပာငး်မ�ကို သင့အ်မ်ိေထာငစု်သို ့ စာတိုက်မှတစ်ဆင့ ်

ေပးပုိပ့ါမည။် 

ECDSS SNAP ေခါ်ဆိုေရးအချက်အလက် ေမးြမနး်ရန ်(716) 858-7239 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ပါ၊ 

သိုမ့ဟုတ် 211 ကို ေခါ်ဆိုပါ၊ သိုမ့ဟုတ် မိမိ၏ စာတိုက်သေကင်္တကို 898-211 သို ့ 

စာတိုေပးပုိပ့ါ။ 

သက်�ကီးရွယ်အိုဌာန ကျနး်မာ�ကံ့ခိငုေ်သာ စားေသာက်မ� အစီအစဉ် – အမ်ိေထာငစု် 60 ေကျာ်အားလံုး ပါဝငရ်န ်

မှတ်ပုံတင�်ိငုပ်ါသည။် 

• အ�ကံြပု လ�ဒါနး်ေင ွ$3.50 ြဖစ်ပါသည ်

• အစီအစဉ် အချက်အလက-် 

https://www3.erie.gov/aging/stay-fit-congregate-dining 
သက်�ကီးရွယ်အိုဌာန ကျနး်မာ�ကံ့ခိငုေ်သာ စားေသာက်မ� အစီအစဉ် – အမ်ိေထာငစု် 60+ ေကျာ်အားလံုး ပါဝငရ်န ်

မှတ်ပုံတင�်ိငုပ်ါသည။် 

• အ�ကံြပု လ�ဒါနး်ေင ွ$3.50 ြဖစ်ပါသည ်

• အစီအစဉ် အချက်အလက-် 

https://www3.erie.gov/aging/frozen-congregate-meal-menu 
သက်�ကီးရွယ်အိုဌာန အမ်ိအေရာက်ပုိ ့ အစားအစာ အစီအစဉ် – အမ်ိေထာငစု် 60 ေကျာ်အားလံုးသည ်အကူအညအီတွက် 

ေလျှာက်ထား�ကသည။် 

• အ�ကံြပု လ�ဒါနး်ေင ွ$3.50 ြဖစ်ပါသည ်
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• အစီအစဉ် အချက်အလက-် 

https://www3.erie.gov/aging/home-delivered-meals 
 

အစားအစာ သိုမ့ဟုတ် အလ�ေငမွျားအတွက် အစားအေသာက် သိေုလှာင�်ံုေနရာများ �ာှေဖွရာတငွ ်အကအူညေီပးြခငး် 

 
ပုိ၍ - အစားအေသာက် သိေုလှာင�်ံု �ှာေဖွေရး- https://www.feedmorewny.org/programs-services/find-food/pantry-locator/ 

ပုိ၍ - မုိဘိငုး်အစားအစာ သိေုလှာင�်ံု အချနိဇ်ယား- https://www.feedmorewny.org/programs-services/find-food/mobile-food-pantry/ 

211WNY – Erie County အတွက် အစားအေသာက် သိေုလှာင�်ံုစာရငး် -  

https://www.211wny.org/search/?type=form&keyword=&code=BD-1800&zipcode=&radius=5&city=&county=erie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.feedmorewny.org/programs-services/find-food/pantry-locator/
https://www.feedmorewny.org/programs-services/find-food/mobile-food-pantry/
https://www.211wny.org/search/?type=form&keyword=&code=BD-1800&zipcode=&radius=5&city=&county=erie
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အစားထိးုအကအူညအီစအီစဉ်များ 

ေအဂျငစ်/ီဌာန အမ်ိသံးုလျှပ်စစ�်ငှ့ ်အမ်ိသံးုပစ�ညး်များ ေ�ကးကျန်ေငေွထာကပ့ံ်မ� 

လူမ�ဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန အသံးုစရိတ ်ေ�ကးကျန ်အကူအည ီ– အေရးေပါ် ပိတြ်ခငး်များကိ ု�ကံုေတွ�ေနရေသာ 

အမ်ိေထာငစု်များသည ်အသံးုဝငမ်� ေ�ကးကျန ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအတွက် လကူိုယ်တိုင ်

လာေရာက်ေလျှာကထ်ား�ိငုပ်ါသည။် 

• လူကိုယ်တိုငေ်လျှာက်ထားပါ 

အေရးေပါ်လူမ�ေရးဝနေ်ဆာငမ်�ဌာန 

158 Pearl St. Buffalo NY 14202 
• အစီအစဉ် အချက်အလက-် 

https://www3.erie.gov/temporaryassistance/utility-arrears 
ပတ်ဝနး်ကျင ်ထနိး်သမ်ိးေရး�ငှ့ ်

စီမံကိနး်ဦးစီးဌာန 

ECLIPSE လူထအုတွက ်ေနေရာငစွ်မ်းအငအ်စီအစဉ် – အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာ 

ဝငေ်ငနွညး်အမ်ိေထာငစု်များသည ်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားခများကို 10% သက်သာေစ�ိငုသ်ည။် 

• အစီအစဉ်သို ့ ပါဝငရ်န ်အချက်အလက်များ - 

https://www3.erie.gov/eclipse/ 
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